
Разные форумы и телеграм-каналы пестрят фотографиями корзин, полных 
белых, подосиновиков и лисичек. Корреспонденты «МС» отправились на «тихую 

охоту» в компании опытного грибника.

Житель ПМГП Александр Зи-
менко, когда-то руководивший 
в агрокомбинате «Москов-

ский» производством шампиньонов, 
подтвердил, что сейчас самое время 
отправиться с корзинками в лес. 
Недалеко от Московского собира-
ют еловый белый гриб – самый 
массовый и наиболее урожайный 
из съедобных видов белого гриба. 
Кроме того, много лисички обык-
новенной, подосиновиков 

и подберезовиков. Сей-
час в лесу можно най-
ти десятки видов 
ценных съедоб-
ных грибов.

М ы  д о г о -
ворились по-

ехать вместе 
в Летово, где, 
по наводке 
з н а к о м ы х 

Зименко, на днях собрали хороший 
урожай грибов. 10 минут езды от Мо-
сковского, и вот мы уже достаем из ба-
гажников автомобилей корзины, ре-

зиновые сапоги и непромо-
каемые ветровки (без них 

в лесу после вчерашне-
го ливня будет неком-
фортно) и идем в сто-

рону леса.
«Как только прошли силь-

ные дожди и похолодало, 
можно идти в лес за гриба-
ми. Невысокие темпера-

туры и высокая влаж-
ность – оптимальные 

условия для завя-
зывания грибов, 

ведь они более 
чем на 90 % со-
с т оя т и з во -
ды», – объясня-
ет Александр.

Сразу при входе в лес нас встреча-
ет красавец – еловый белый гриб. Мо-
лодой, крепкий, только шляпка чуть-
чуть подъедена слизнями. Торопимся 
достать ножик из корзинки, чтоб поско-
рее его срезать, но Александр останав-
ливает.

«У белого гриба очень ценная и вкус-
ная ножка, поэтому мы его не срезаем, 
а выкручиваем. Грибнице это не повре-
дит. Чаще всего пластинчатые грибы 
срезают ножом, а трубчатые – выкру-
чивают», – объясняет он.

По совету Зименко мы прикрыли ме-
сто сбора лесным опадом, чтобы оно 
не пересыхало. Грибник рассказывает, 
что именно этот вид белого гриба экс-
портировала еще царская Россия, как 
правило, в сушеном виде. А сейчас его 
употребляют в разных вариациях – ва-
рят, жарят, сушат и даже едят сырым 
в виде карпаччо.
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Волейбольный турнир 
состоялся в Граде

Записываем ребенка 
в кружки и секции

Русской тельняшке 
исполняется 150 лет

Путешествуем в южную 
столицу Ростов-на-Дону

спорт 2 образование 3 мода и стиль 4 6 ах, лето! 8
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В лесах началсяВ лесах начался
грибной сезонгрибной сезон

Оазис у метро
Зеленый сад появился у станции метро «Филатов Луг» – 
там высадили 6400 многолетних растений.

Островок природы украсил пло-
щадь рядом с входом в метро. 
Большую клумбу разбили на-

против зоны отдыха, чтобы горожа-
не могли любоваться зеленым оази-
сом и по дороге домой, и сидя на ска-
мейках.

«В работах используются многолет-
ники, которыми обычно оформляют го-

родские клумбы: хосты, 
ли лейники, ирисы, 
астры альпийские, ро-
машка садовая, колос-
няк песчаный и дру-
гие растения. В общей 
сложности на участ-
ке площадью более 400 
квадратных метров разме-

стятся 6400 растений, которые будут 
радовать пассажиров не один год», – 

рассказал депутат Совета депу-
татов поселения Московский 

Андрей Антонов.
Ранее для удобства пе-

шеходов у метро «Фила-
тов Луг» специалисты 
расшири ли дорож-
ку, ведущую от метро 
к автобусной останов-
ке.

Дарья СОКОЛОВА
Фото  

Артура ШЛЯХОВА

Продолжается 
ремонт улиц
Стартовал новый этап 
благоустройства территорий у жилых 
домов 1-го микрорайона.

На минувшей неделе начали менять ас-
фальтобетонное покрытие во дворо-
вых проездах и на тротуарах вокруг 

дома № 22, корпус 1.
«Перечень работ включает в себя ре-

монт покрытий тротуаров и проезжей ча-
сти на прилегающей к домам территории, 
восстановление газонов и замену бордюрно-
го камня. Обновление территории создаст ком-
фортные условия для жителей и освежит вид 
микрорайона», – рассказал депутат Совета де-
путатов поселения Сергей Лебедев.

В бл и ж а й шее вре-
мя обновление проез-
дов начнется возле дома 
№ 22, корпус 2. Работы 
планируется завершить 
в летний период текуще-
го года.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Депутат 
Андрей Антонов

Депутат 
Сергей Лебедев

Вот такие подосиновики 
нашла трехлетняя 

Оля из Московского

Корреспондент «Московский 
сегодня» Светлана Гаврилова 
вышла на «тихую охоту»

Сейчас у дома № 22, корпус 1 
подготавливают основание

Миколог – эксперт по грибам Александр Зименко  
когда-то выращивал шампиньоны в агрокомбинате

«Тропические плантации» на подходе к метро «Филатов Луг»
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Красная 
линия метро 
продлится
Первых пассажиров 
станция «Потапово» 
примет в сентябре. Ее 
открытие улучшит 
транспортное 
обслуживание почти 
170 тысяч жителей 
Коммунарки и других 
ближайших микрорайонов.

Состоялся технический пуск 
участка Сокольнической 
линии Московского метро-

политена от станции «Новомо-
сковская» (бывшая «Коммунар-
ка») до станции «Потапово».

«В Москве закончено строи-
тельство еще одной станции – 
станции «Потапово». Это ко-
нечная станция Сокольниче-
ской линии метро, которую 
за последние годы мы продли-
ли практически на 70 процен-
тов. Она пришла из старой Мо-
сквы в Новую Москву и сегодня 
дошла практически до Южного 
Бутова. В течение нескольких 
недель будут закончены пуско-
наладочные работы, и здесь по-
явятся первые пассажиры. Стан-
ция значительно улучшит транс-
портную доступность Южного 
Бутова и Коммунарки», – отме-
тил Сергей Собянин на техниче-
ском открытии станции.

Развитие юго-западного ради-
уса Сокольнической линии ме-
тро стало одним из важнейших 
проектов метростроения, реали-
зованных в Москве за последние 
годы. С 1963-го ее конечной стан-
цией была «Юго-Западная». Че-
рез 51 год, в декабре 2014-го, ли-
нию продлили до «Тропарева», 
в 2016-м – до «Румянцева» и «Са-
ларьева», а в 2019-м – в Коммунар-
ку (станции «Филатов Луг», «Прок-
шино», «Ольховая» и «Новомо-
сковская»). В результате красная 
ветка стала главной транспортной 
артерией бурно развивающихся 
новых территорий Москвы.

Решение о строительстве ко-
нечной станции «Потапово» 
Сергей Собянин принял вскоре 
после открытия «Новомосков-
ской». До открытия станции 
для пассажиров осталось не-
сколько недель.

«Метро построено. Остались 
пусконаладочные работы, мно-
го отделочных работ довести 
до ума. Я думаю, в сентябре стан-
ция уже будет запущена, по Со-
кольнической линии метро мож-
но будет двигаться в центр горо-
да», – отметил Сергей Собянин 
во время общения с жителями.

«Потапово» станет первой ота-
пливаемой наземной станцией 
Московского метрополитена. 
Для подачи подогретого возду-
ха на ней установят специальное 
вентиляционное оборудование.

Открытие станции «Потапо-
во» завершает формирование Со-
кольнической линии метро. Если 
до 2014 года на ней было 19 стан-
ций, то теперь в ее составе будет 
действовать 27 станций.

По материалам mos.ru

СПОРТ

ЖИВЕМ В НОВОЙ МОСКВЕ БЕЗОПАСНОСТЬ

Все во двор 
на волейбол
На улице Радужной 10 и 11 августа прошел турнир среди 
команд Московского. Юные спортсмены встретились 
на площадке, чтобы побороться за кубок чемпионов.

Объединили молодежь во-
круг спорта организато-
ры игр, жители Москов-

ского Марьям и Константин Вла-
сенко. О том, как важно молодым 
волейболистам иметь площадку 
для состязаний, они знают не по-
наслышке.

– Мы сами игроки. Я сейчас про-
сто в положении, а так тоже бы-
ла частью всех турниров. Раньше 
мы уезжали на другие, чужие пло-
щадки. Там знакомились с коман-
дами, обменивались телефонами. 
В итоге, когда перешли к органи-
зационной деятельности, стали 
приглашать участвовать у нас тех 

ребят, с которыми играли в дру-
гих районах. Мы пригласили их, 
они стали приглашать своих дру-
зей, те своих. Так наш турнир рас-
тет! – рассказала Марьям.

Круговая система игр и пять ко-
манд: «SMB», «МКС», «DreamTeam», 
«ОВС» и «WNT». В первый день 
на поле непримиримые соперни-
ки – «МКС» и победители прошло-
го турнира «SMB». Первые любой 
ценой хотят взять реванш, вторые 
уверены в своей победе.

– Кто бы не выиграл, это будет 
заслуженно. Но в любом случае 
я верю в свою команду, в победу 
ребят. Естественно, цель – первое 
место на этом турнире. Потому 
что на прошлом турнире мы сно-
ва заняли первое место. У нас что 
прием, что атака, что блок, что 
подача – все наработано, слабых 
мест нет, – заявил перед нача-
лом поединка капитан команды 
«SMB» Владислав Харитонов.

За соблюдением правил на поле 
следила арбитр матча Анна Рога-
нова, в прошлом чемпионка Рос-
сии по волейболу, сегодня – судья 
Любительской волейбольной лиги.

Счастливая монетка на жере-
бьевке брошена, и первая подача 
турнира за «МКС». Игра началась. 
И хотя болельщики поддержива-
ли обе команды, фавориты про-
шлого турнира, команда «SMB», 
снова вырвались вперед. По ито-
гам двух дней игр ребята подтвер-
дили звание чемпионов. «МКС» 
заняла второе место, а на треть-
ем оказались волейболисты из ко-
манды «DreamTeam».

Спортсмены из «МКС» не от-
чаиваются и обещают обязатель-
но взять кубок чемпионов в следу-
ющем турнире.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

В овраге 
обнаружили 
гранату
Необычная находка в 3-м 
микрорайоне Московского.

В четверг, 8 августа, в администра-
цию поселения Московский посту-
пила информация об обнаружении 

под деревом напротив ТРЦ «Новомосков-
ский» предмета, конструктивно схожего 
с гранатой времен Великой Отечествен-
ной войны.

Информацию оперативно передали со-
трудникам правоохранительных служб. 
Полиция, представители пожарно-спа-
сательного отряда № 313 и следственная 
группа оцепили территорию до приез-
да представителей инженерно-саперного 
подразделения.

– Гранату передали представителям ин-
женерно-саперного отдела ГУ МВД по го-
роду Москве, – сообщили в пресс-службе 
МЧС по ТиНАО. – Саперы увезли ее в безо-
пасное место для последующего обезвре-
живания и утилизации.

Уважаемые жители! Если вы обнаружи-
ли подозрительный предмет, необходимо 
сообщить информацию в службу «112» или 
в Единую дежурную диспетчерскую служ-
бу администрации поселения Московский 
по телефону: 8-495-841-81-47.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

В Первом Московском 
появится новый парк
Депутат Мосгордумы Александр Козлов принял 
участие в обсуждении проекта.

Парк «Филатов луг» стал 
излюбленным местом 
для прогулок на природе 

у жителей Московского. В ад-
министрации поселения состо-
ялось совещание с проектиров-
щиками парка при участии де-
путата Московской городской 
Думы Александра Козлова, де-
путатов Совета депутатов посе-
ления Московский и предста-
вителей администрации. Они 
обсудили проект расширения 
территории парка.

– В Московском вовсю кипит 
работа по подготовке концеп-
ции парковой зоны в микро-

районе Первый Московский 
город-парк, – сказал А лек-
сандр Козлов. – Перед подряд-
ной организацией поставле-
на задача обеспечить продол-
жение парковой территории 
«Филатов луг». Вместе с мест-
ными депутатами и представи-
телями администрации прове-
ли онлайн-совещание с испол-
нителями и обсудили 
концепцию ново-
го места отдыха. 
Ранее в ходе 
встреч с жи-
телями мне 
были пере-

даны пожелания по будущему 
наполнению парка.

На совещании обсудили зо-
нирование территории, про-
кладку дорожно-тропиночной 
сети и виды материалов, кото-
рые будут использованы при 
строительстве, обустройство 
сцены для мероприятий, раз-
нообразие досуговых площа-
док и многое другое.

– Отдельное внимание уде-
лили вопросам сохранения 

экосистемы местности: 
соглас но п ре д п ро -

ектному решению, 
объек т ы парка 

будут распола-
гатьс я на ме-
сте сухостой-
ных деревьев 
и валежника, 
от которых парк 

б у д е т  о ч и -
щен, – отметил 

А ле кс а н д р Ко з -
лов. – Это позволит 

также сохранить су-
ществующий ландшафт.

Для комфортного пребыва-
ния в парке предусматривает-
ся обустройство системы улич-
ного освещения. Всесезонный 
досуг жителей будет обеспечи-
вать веломаршрут протяжен-
ностью около 1,5 километра, 
который в зимнее время станет 
местом для катания на лыжах.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото администрации 
поселения Московский

«Летающие волейболисты» на турнире

Совещание в администрации 
поселения Московский

Перед матчем судья Анна Роганова (на фото слева) 
пообещала не судить строго и снимать очки за мат

Саперы увезли и обезвредили боеприпас

Единственная девушка в команде «МКС»

Владислав Харитонов – 
капитан команды-победителя

Депутат Мосгордумы 
Александр Козлов
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ОБРАЗОВАНИЕ

Центр Спорта «Московский»
В секциях ЦСМ «Московский» предусмотрены 
бюджетные места для детей льготных категорий 
в платных секциях.

– Наш Московский славен 
своими спортивными тради-

циями, – сказал глава посе-
ления Владимир Чирин. – 
Ждем к нам на тренировки 
и соревнования, возможно, 
именно вы станете звездой 
спорта завтрашнего дня.

Секции ЦСМ
 yФутбол для детей 4–16 лет
 yБаскетбол для детей 6–16 лет
 yТеннис для детей (3+)
 y Художественная гимнастика (3+)
 y Общая физическая подготовка (3+)

 y Карате для детей от (4+)
 y Дзюдо (4+)
 y Самбо (4+)
 y Бокс (7+)
 y Тайский бокс для детей 7–16 лет
 y Мечевой бой (6+)
 y Ушу для детей 4–16 лет
 y Гиревой спорт (6+)
 y Настольный теннис (6+)
 y Шахматы для детей 5–16 лет

Как записаться?
Обратите внимание, что 

в этом году порядок подачи за-
явлений о приеме в ЦСМ изме-

нился. Записать детей на бюд-
жетные места в одну из секций 
ЦСМ можно только подав заяв-
ку в электронном виде на офи-
циальном сайте Центра Спорта: 
newmoscowsport.ru. На момент 
подачи онлайн-заявки на бюд-
жетные места 
необходимо 
собрать пол-
ный пакет до-
к у м е н т о в , 
подтвержда-
ющий льготы.

Контакты
 +7 (495) 841-06-53
 +7 (495) 261-07-14

Приходите к нам учиться
Лето близится к концу, а вместе с ним и беззаботное время каникул. Бюджетные 
учреждения Московского набирают учеников в бесплатные и платные кружки 
и спортивные секции. Куда пойти и чем заниматься, читайте в «МС».

Дворец культуры «Московский»
В субботу, 24 августа, 
с 12 до 15 часов во Дворце 
культуры пройдет день 
открытых дверей.

– Гости смогут пообщать-
ся напрямую с препода-
вателями, задать им все 
вопросы и узнать, чем 
занимаются в круж-
ке. Заодно можно бу-
дет сразу написать за-
явление. Дети тоже хо-
дят, смотрят, участвуют 
в мастер-классах. Очень 
часто бывает, что семья 
планирует записаться в один 
кружок, а потом записывается 
в другой. Приходите знакомить-
ся! – рассказала депутат Сове-
та депутатов, директор ДК «Мо-
сковский» Ирина Иванова.

 y Английский язык
 y Клуб «Сказка» (6+)
 y Вокал и музыка
 y Эстрадный коллектив «Дети 
Солнца» (5+)
 y Эстрадный коллектив 
«Поколение NEXT» (7+)
 y Кружок «История этнической 
музыки» (3+)
 y Декоративно-прикладное 
творчество
 y Кружок декоративно-
прикладного творчества 
«Беседа» (7+)
 y Кружок «Бумажная фантазия» 
(8+)

 y Кружок 
рисования 

«Семицветик» (4+)
 y Социализация для детей с ОВЗ
 y Объединение социальной 
направленности «РАСкрытые 
двери»
 y Театральное искусство
 y Театральная студия «Игра» (7+)
 y Детский театральный коллектив 
«Студия Юного Актера» (6+)
 y Фотоискусство
 y Фотокружок «Перспектива» (8+)
 y Танцы и гимнастика
 y Хореографический коллектив 
«Сюрприз» (4+)
 y Танцевально-спортивный клуб 
«Спартак» (8+)
 y Танцевально-спортивный клуб 
«Спартак Baby» 5+
 y Ансамбль танца «Россиянка» 
(10+)

 y Танцевальный кружок 
«Звездочки» (6+)
 y Студия танца «Искра» (6+)

Как записаться?
Узнать больше о кру жках 

Дворца культуры, познакомить-
ся с их руководителями и запи-
сатьс я на за-
нятия можно 
на дне откры-
тых дверей 24 
августа с 12:00 
до 15:00, а так-
ж е н а  с а й т е 
dkmsk.ru.

Контакты
 +7(495) 841-89-94 

(администратор)
 +7 (495) 841-08-23

 (методический отдел)

Бассейн «Московский»
Это одно из мест притяжения нашего поселения. 
На голубых дорожках обожают тренироваться жители 
всех возрастов. Тем более, заниматься плаванием полезно 
для здоровья и взрослым, и детям.

В 2024 году вступил в силу но-
вый порядок записи в муници-
пальные бюджетные учреждения. 
Предоставление услуг на первый 
год обу чени я 
осуществляет-
с я по записи 
в электронном 
виде н а с ай-
т е б а с с е й н а 
по QR-коду.

– Бассейн «Московский» – ко-
манда настоящих профессиона-
лов, тренеров и наставников с ко-
лоссальным опытом работы. На-
ши сотрудники делают 
все, чтобы спорт 
и плавание стали 
частью жизни 
каждого ребен-
ка и взрослого 
в Московском. 
П р и х о д и т е 
к нам за хоро-
шей физической 
формой и отлич-
ным настроени-
ем! – отметил депу-
тат Совета депутатов 
поселения Московский, директор 
бассейна Сергей Лебедев.

Как записаться?
На официа льном 

сайте бассейна https://
basseinmsk.ru/. Там же 

можно узнать правила 
подачи документов.

Контакты
 +7 (495) 841-91-99

basseinmoskovski@mail.ru

Детская 
школа 
искусств 
г. Московский
Основные творческие 
испытания на программы 
ДШИ уже завершены, а списки 
поступивших 
опубликованы.

« В с е  д е т и 
с не терпе-
нием ждут 
учебы!», – 
рассказа-
ла депутат 
Совета де-
п у т а т о в , 
д и р е к т о р 
ш к о л ы  и с -
к у с с т в  О л ь г а 
Смирнова.

Однако для желающих запрыг-
нуть в последний вагон все же 
есть хорошая новость. В августе 
по некоторым направлениям все 
еще продолжаются дополнитель-
ные прослушивания.

Как записаться?
Запол-

н и т ь  з а -
я в л е н и е 

на сайте шко-
лы: moskovskiy.
arts.mos.ru.

Контакты
 +7 (991) 872-06-71 

(секретарь учебной части)
dshimoskow@culture.mos.ru

Дарья СОКОЛОВА       Фото Александра КОРНЕЕВА и Виктора ХАБАРОВА

Депутат 
Ирина Иванова

Так проходил день открытых дверей 
во Дворце культуры год назад

Глава поселения 
Владимир Чирин

Депутат 
Ольга Смирнова

Депутат 
Сергей Лебедев
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ла полоску в жизнь, что стало 
знаковым явлением. Спустя сто 
лет тельняшка в моде и, как пре-
жде, многими любима. В чем се-
крет? Почему эта одежда лю-
бима до сих пор? Потому что 
классическая черно-белая или 
сине-белая полоска вписыва-
ется в любой образ. Она про-
ста, изысканна и прекрасно со-
четается с другими расцветка-
ми. Полоска доступна каждой 
женщине любой комплекции. 
Главное, найти и подобрать 

свою.
Среди мужчин у полоски также очень мно-

го поклонников. Пабло Пикассо изображает 
ее на картинах, в том числе на автопортрете 

«Моряк». Художник и сам часто позиру-
ет фотографам в двухцветной поло-

ске. На экранах и на сцене в тель-
няшке мы видим Марлона Брандо, 

Ива Сен-Лорана, Курта Кобейна, 
Илью Лагутенко, Олега Газмано-
ва, а если оказываемся на море, 
то с улыбкой вспоминаем сцену 
с Василием Лановым из кино-
фильма «Полосатый рейс», где 

«красиво плывет группа в поло-
сатых купальниках». И не догады-

ваемся, что эта полоска пошла все 
от той же тельняшки!

Виталий ЛЕСНИЧИЙ
Фото Александра КОРНЕЕВА, с показа 
Chanel и из личного архива экспертов

В море, в небе  
и на подиуме
19 августа русской тельняшке исполняется 150 лет.

В этот день в 1874 году младший брат императора Александра II 
генерал-адмирал русского флота Константин Николаевич предложил 
ввести для моряков нательное белье в сине-белую полоску, о чем был 
издан соответствующий указ. В долгих плаваниях тельняшка должна 
была согревать, а потому шилась с длинными рукавами и из шерсти 
и хлопчатобумажной ткани пополам. Об этом рассказывает доцент 
исторического факультета МГУ имени М.В. Ломоносова Юрий Борисёнок.

Любовь  
к матроске напоминает 
про отдых на курорте
В 2024 году тельняшка на пи-

ке популярности. В свои ве-
сенне-летние и осенне-зим-

ние коллекции ее вк лючи ли 
многие мировые и российские 
бренды: Chanel, Dior, Loewe, 
Valentino, Givenchy, Loro Piana, 
Cos, Mango, Jean Paul Gaultier, 
12storeez… А французский жур-
нал «Vogue» и вовсе заявил: мода 
моряков из Франции вновь ста-
ла трендом. По мнению модных 
экспертов, любовь к матроске от-
ражает тоску горожан об отды-
хе на морских курортах. Помимо 
традиционных тельняшек с длин-
ными рукавами, на показах ди-
зайнеры представили майки и по-
лупрозрачные платья, футболки 
и пуловеры – ходить «в полоску» 
можно круглый год.

Дарья СОКОЛОВА

 
Коко Шанель примерила 
мужское нательное белье, 
и сине-белая полоска обрела 
женское лицо. Другая 
знаменитая француженка 
Брижит Бардо, надев в 60-е 
годы тельняшку, стала 
иконой стиля. 

-Если матрос оказался за бортом, 
благодаря расцветке он хорошо 
был заметен в водной стихии. 

К тому же наш флот еще не полностью 
состоял из паровых кораблей, а на па-
русных судах моряк в тельняшке был 
также хорошо заметен на реях среди 
парусов.

С какой стороны не подойти – одни 
плюсы. Но стоит признать, тельняшка 
к нам пришла из-за границы и, как не-
сложно догадаться, из все той же зако-
нодательницы моды и стиля – Фран-
ции.

– Историки предполагают, что пер-
выми ее стали носить моряки и пира-
ты той области, которая зовется Бре-
тань, – рассказывает специалист. – По-
этому в XVIII веке эту одежду называли 

бретонской рубахой. Но в официаль-
ных плаваниях до XIX века она была 
запрещена, потому что в предшеству-
ющее Средневековье полосатую оде-
жду носили особые элементы обще-
ства – девушки с пониженной социаль-
ной ответственностью, заключенные, 
пираты. Вспомните идиому «черти по-

лосатые». Она из тех 
времен.

О т ноше н ие 
к тельняшке 
изменил На-
по ле он I I I . 
В 1858 году 
французский 
и м п е р а т о р 
реш и л поч-

тить пам ять 
своего предше-

ственника-род-
ственника и офици-
ально ввел на фран-

цузском флоте тельняшку. На ней 
обязывалось изображать 21 полоску – 
по числу самых известных побед На-
полеона I.

Через 16 лет, опередив другие стра-
ны, нательная рубаха пришла в Рос-
сию и именно у нас не просто вошла 
в быт моряков, а стала одним из наших 
символов, толчком к чему послужили 
революционные 1905 и 1917 годы. Ак-
тивное участие моряков в вооружен-
ных восстаниях в Петрограде, Одессе 
и других городах сыграло огромную 
роль в ее популяризации. О тельняш-
ке узнали даже те, кто и моря не видел. 
Неслучайно Советская власть не в при-
мер другим атрибутам царской армии 
и флота ее сохранила.

– В отличие от тех же погон, которые 
в армию вернулись только в 1943 го-
ду, тельняшка, став революционным 
символом, из армии не ушла. А с по-
явлением воздушно-десантных войск 
вошла в жизнь и нового рода 
войск. Но официально оде-
ждой ВДВ она стала только 
летом 1969 года, – уточня-
ет историк.

Современная Россия 
подхватила традицию. 
Более того, тельняш-
ки окрасились в новые 
цвета. У погранични-
ков – в зеленую поло-
ску, у служащих МЧС – 
в оранжевую.

В XX веке тельняшка 
н е  т о л ь к о  в ы ш л а 
на баррика ды и за-
воевала море и небо, 
но и шагнула на поди-
умы. В 20-е годы про-
шлого столетия Коко 
Шанель примерила 
мужское нательное белье 
на женские плечики, и оказалось, что 
тельняшка на них очень даже непло-
хо сидит и смотрится. Сине-белая по-
лоска на суше обрела свое, уже 
женское лицо. Другая знаме-
нитая француженка Бри-
жит Бардо, надев в 60-е 
годы тельняшку, стала 
иконой стиля. Поэтому 
вовсе не случайно, что 
многие связывают День 
тельняшки с женской 
модой.

– 19 августа 1883 года 
родилась Коко Шанель, – 
рассказывает имидж-ди-
зайнер Татьяна Донская, ру-
ководительница школы моды 
«Серебро» в центре долголетия «Мо-
сковский». – Француженка привнес-

НОВОСТИ ПОКАЗОВ

Из простой одежды для моряков и пиратов 
тельняшка перекочевала в высокую моду

Брижит Бардо, надев полосатый 
хит, стала иконой стиля

В 2024 году тельняшка входит 
в модные коллекции многих брендов

Ученый Юрий Борисёнок

В Московском тоже носят матроски.  
Юрист Елена Коньшина, депутат  

Людмила Скаринка и пираты – артисты ДК 
на празднике Нептуна

Стилисты говорят, что тельняшка 
способна сделать свою хозяйку 

на 10 лет моложе – за счет 
динамичных озорных полосок

Имидж-дизайнер 
Татьяна Донская
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Рекомендация 
начинающим 
грибникам

Если вы плохо разби-
раетесь в грибах, 
то п ре ж де всего 

остерегайтесь грибов 
белого цвета. Сре-
ди них больше всего 
ядовитых. Начните 
собирать грибы опре-
деленного вида, не рас-
пыляйтесь на все сра-
зу. Так вы быстрее сфор-
мируете насмотренность 
и потом сможете расши-
рить ассортимент соби-
раемых грибов.

Ес ли в п рош лом год у 
в определенном месте 
было много грибов, нет 
гарантии, что хороший 
урожай будет и в этом. 

 
Некоторые виды 
грибов дают 
большие урожаи 
не каждый год.  

Но все равно вероятность найти там грибы по-
вышается, ведь грибница живет много лет, по-
ка лес не вырубят или не уплотнят почву мно-
гочисленные грибники. Сейчас самой крупной 
в мире признана грибница осеннего опенка 
на западном побережье Северной Америки. 
Возраст этой грибницы – 5 тысяч лет.

Съедобные грибы 
есть в лес у кру глый 
год, но основной сезон – 
осенний, когда растет наи-
большее количество видов. Пик 
грибного сбора – сентябрь. Ле-
том ассортимент грибов мень-
ше, и грибы менее промысло-
вые, больше червивых. Даже 
зимой можно собирать грибы 
в лесу: опята, дрожалку оранже-
вую и золотистую, вешенки зе-
леные. Основные весенние гри-
бы – строчки.

еще два белых гриба в разных местах. 
А обычно они растут группами. Значит, 
кто-то нас уже опередил и недавно со-
брал хороший урожай на этом участке 
леса.

«Успех сбора грибов в Москве и рядом 
зависит от быстроты: кто первый в лес 
зашел, того и урожай. Количество гриб-
ных мест ограничено, а грибников очень 
много, – замечает Зименко. – О, а давай-
те шампиньоны пособираем!»

Все привыкли покупать шампиньоны 
в магазине, а тут мы увидели, как они 
растут в лесу.

«Шампиньоны – очень опасные гри-
бы для сбора неопытными грибника-
ми, – предупреждает Зименко. – Никог-
да не срезайте их ножом!»

Шампиньоны можно спутать с не-
которыми видами несъедобных мухо-
моров. А чтобы этого не случилось, 
нужно смотреть на низ ножки. У ядо-
витых грибов внизу ножки будет мешо-
чек – вольва. Кроме того, у шампиньона 
сильный анисовый запах, а пласти-
ны по мере роста гриба приобрета-
ют кремовый оттенок. У мухомо-
ров пластинки всег-
да остаются белыми. 
Затем грибник нашел 
переросший переле-
сковый шам-
пиньон, 

уже осклизлый и с черной шляпкой, 
но не стал его выбрасывать.

«Вы можете легко посадить шам-
пиньоны у себя на даче. Для этого 

надо собрать такие шампиньо-
ны с черными пластинками 
и раскидать их на участках 

плодородной почвы. 
Если погода сухая, 
еще и п рикопат ь 
на глубину санти-
метров пять. Год 

уйдет на разрас-

тание грибницы, а потом можно соби-
рать урожай».

За полчаса ходьбы по лесу наш уро-
жай только чуть закрывал дно кор-
зины – конечно, мы рассчитывали 
на большее.

«Есть такая народная примета для 
густонаселенных районов: если тебя 
на входе встречает ценный гриб, то гри-
бов много не наберешь, – смеется Зи-
менко. – Грибов в лесу сейчас много, 
но лучше выходите на сбор пораньше, 
пока их не собрали другие грибники».

В лесах начался 
грибной сезон

Самый 
дорогой гриб – 
трюфель 

В России о нем из-
вестно с начала XIX 

века. После Отечествен-
ной войны 1812 года рус-
ские войска год квартиро-
вали в Париже и привезли 
оттуда на родину гастро-
номические привычки, 
в том числе привычку 
есть трюфель. В России 
растет трюфель русский 
белый, одно из его назва-

ний – трюфель троицкий. 
А основным местом его 
заготовки в XIX веке был 
район между современ-
ными Подольском и Тро-
ицком (сегодняшняя Но-
вая Москва). Трюфель 
занесен в Красную кни-
гу России и собирать его 
запрещено. За сбор крас-
нокнижных грибов пред-
усмотрена уголовная от-
ветственность вп лоть 
до девяти лет лишения 
свободы.

До сих пор 
не известно 

точное 
количество 

видов грибов 
Всемирно известный мико-

лог Пол Стемец считает, что 
на каждый вид растений при-
ходится как минимум 10 ви-

дов грибов. И тогда максималь-
ная оценка может достигать 
миллиона видов. Но при этом 
большинство экспертов счита-
ют, что в нашей средней полосе 
России может расти около 2–3 
тысяч видов грибов, а съедоб-
ных из них – всего пара сотен.

Начало на стр. 1

Идем дальше вдоль кромки леса, не заходя 
вглубь. Как объясняет Александр Зимен-
ко, часто самый большой ассортимент 

грибов бывает рядом с опушкой, где не очень 
высокая трава. Ведь грибы конкурируют с рас-
тениями за воду. Если травы много, она захва-
тывает воду. Часто ценные грибы можно най-
ти даже вдоль расхоженных тропинок. Но нам 
попадаются в основном сыроежки, причем 
с шляпками разных цветов. По мнению Алек-
сандра, это говорит о том, что лес пользуется 
популярностью у грибников. Когда почва силь-
но уплотняется, вытесняются более ценные ви-
ды грибов, а сыроежки остаются. Хотя Зимен-
ко реабилитировал сыроежки в наших глазах.

«На самом деле сыроежка – это отличный 
гриб. У него есть только один недостаток: 
он слишком ломкий. Поэтому, как правило, сы-
роежки лучше собирать в конце, когда вы уже 
выходите из леса, чтобы они не поломались 
в корзинке под тяжестью других грибов. Сыро-
ежки вкусны как жареные, так и в засоле. Соле-
ные сыроежки аппетитнее многих других бла-
городных грибов. А сыроежки размером поболь-
ше можно жарить», – объясняет грибник.

Мы разбредаемся по опушке, чтобы по-
иск стал более эффективным. Удалось найти 

Светлана ГАВРИЛОВА       Фото Виктора ХАБАРОВА

В Лотошинском районе 
(под селом Микулино) – 
подберезовики

Ленинградское направление, на станциях 
Подрезково и Головково – опята

Рижское 
направление, 

к селу Козино – 
опята

Савеловское 
направление, 
у деревни 
Хорошилово – опята

На Белорусском направлении, к югу 
от платформы Жаворонки, в сторону 

села Митькино – лисички

Солнечногорский 
район – белые грибы

У населенных пунктов Алабино, 
Селятино и Рассудово – белые грибы

К востоку от Наро-Фоминска, 
в смешанных лесах и ельниках – 
белые грибы

Чеховский район: лисички, 
подберезовики, дубовики, белые, 

моховики и подосиновики

Под Коломной  
(в направление Озер) –  
лисички, подосиновики,  
белые грибы 

Рязанском направлении 
(на станции Черная, 
Щурово) – лисички, белые 
грибы 

Около станции Львовская 
по Симферопольскому 
шоссе – белые грибы, опята 

Курское направление, от станции 
Львовская к деревням Ивино 
и Гривно – белые грибы, шампиньоны

В районе Балашихи – подосиновики, 
волнушки и польские грибыЗа деревнями 

Шарапово 
и Солодовка – 
белые грибы

Вдоль Варшавского 
шоссе в ельниках – 

белые грибы

Киевское направление, Ожигово, 
к деревне Сотниково, далее через реку 
Ладырку; станция Бекасово – белые грибы

Под селом 
Мелихово – 

лисички

Дмитровский 
район – белые грибы

Талдомский 
район –  
подберезовики, 
подосиновики, 
белые грибы

В районе 
Дубны – 
белые

Поселение 
Роговское,  

на границе с Калужской 
областью:  

шампиньоны, маслята 

Ярославское направление, около станций 
Зеленоградская, Абрамцево, Семхоз – шампиньоны 

На Смоленском 
направлении, 
под деревней 
Мокрое, 
за Можайском –  
подосиновики

Направление от Ярославского 
вокзала на север – белые грибы, 

польские грибы, подгруздки, лисички

На Ленинградском 
направлении, к северо-

востоку от станции 
Фирсановская – белые грибы 

Савеловское направление, на восток от станции 
Лобня, к Пяловскому водохранилищу; 
к станциям Луговая, Икша, Катуар – лисички, опята

Район Домодедево 
(участок леса Сонино – 
Шебанцево) – лисички

Район Химкинского 
леса – белые грибы, 
подосиновики, подберезовики

Сергиево-
Посадский район: 
белые грибы, маслята, 
рыжики

Савеловское направление, 
у станции Лобня – опята

Курское направление, 
в сторону села 
Попово – опята

Битцевский лес за МКАД –  
поддубовики, подберезовики

Ученый рассекретил грибные места Подмосковья

Главное правило успешного 
грибника: кто первый пришел 

в лес, тому и урожай достанется

На нашем Киевском 
направлении 
много белых
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Художественные фильмы 
и сериалы

06:45 «Забытое преступление» 
[16+] ТВЦ

07:50 «Безумный день инженера 
Баркасова» [12+] Культура

08:35 «Выйти замуж за генерала» 
[12+] ТВЦ

11:30 «Егор Булычев и другие» 
[12+] Культура

13:25 «Робо-Пес» [12+] СТС

15:00 «Магомаев» [12+] Первый канал

17:15 «Последняя инспекция» 
[16+] Культура

20:00 «Ускорение» [16+] Рен-ТВ

21:45 «Безбашенные» [16+] Рен-ТВ

23:15 «Фавориты луны» [16+] Пер-

вый канал

23:45 «Чистое досье» [16+] Рен-ТВ

00:40 «Послушная жена» [16+] Рос-

сия 1

Спорт на Матч-ТВ
09:55 Борис Беккер. Игрок с боль-

шой буквы [12+]

12:55 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых го-
нок. «Игора Драйв». SMP 
TCR. Прямая трансляция 
[12+]

13:55 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/4 финала. «Стре-
ла-Ак Барс» (Казань) – 
«Слава» (Москва). Прямая 
трансляция [12+]

16:30 Ф у т б о л.  М И Р Ро сс и й-
ская премьер-лига. «Зе-
нит» (Санкт-Петербург) – 

«Спартак» (Москва). Пря-
мая трансляция [12+]

19:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Барселона» – «Атлетик». 
Прямая трансляция [12+]

22:25 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Эспаньол» – «Реал Со-
сьедад». Прямая трансля-
ция [12+]

01:35 Формула-1. Гаснут огни [12+]

02:10 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых го-
нок. «Игора Драйв». Ту-
ринг-лайт [12+]

Документальные фильмы 
и научно-популярные программы

10:00 «Культурный код. Россия 
в театре и кино» [12+] Культура

10:50 «Неизвестные маршруты 
России. Ханты-Мансийский 
автономный округ – Югра» 
[12+] Культура

11:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+] Рен-ТВ

13:00 «Музеи без границ. «Ясная 
Поляна» [12+] Культура

13:10 «Поединки. Нелегальная 
жизнь полковника Рыбки-
ной» [12+] Первый канал

13:35 «Лион Измайлов. Только 
когда смеюсь...» [12+] ТВЦ

14:15 «Лазурная обитель. Вызов 
выживанию» [12+] Культура

15:00 «Совбез» [16+] Рен-ТВ

16:30 «Больше, чем любовь. Игорь 
и Ирина Моисеевы» [12+] 
Культура

17:00 «Документальный спецпро-
ект» [16+] Рен-ТВ

18:00 «Засекреченные списки» 
[16+] Рен-ТВ

19:00 «Добровэфире» [16+] Рен-ТВ

19:45 «Ревизор» [12+] Культура

22:15 «90-е. Прощай, страна!» 
[16+] ТВЦ

23:00 «Следствие ведет КГБ. Опе-
рация «Капкан» [16+] ТВЦ

23:50 «СМЕРШ. Ялта-45» [16+] ТВЦ

00:30 «Прощание» [16+] ТВЦ

Детское время
05:10 Мультфильмы [0+] СТС

06:00 «Ералаш» [6+] СТС

07:00 М/с «Три кота» [0+] СТС

07:05 М/ф «Малыш и Карлсон» 
[0+] Культура

07:27 М/ф «Карлсон вернулся» 
[0+] Культура

Развлекательные передачи.  
Ток-шоу

08:00 «Про100 кухня» [12+] СТС

08:20 «Поедем, поедим!» [12+] НТВ

08:35 «По секрету всему свету. 
Кыргызстан» [12+] Россия 1

09:00 «Формула еды. Картошка» 
[12+] Россия 1

09:20 «Едим дома» [12+] НТВ

09:25 «Пятеро на одного» [12+] Рос-

сия 1

10:00 «100 мест, где поесть» [12+] 
СТС

10:15 «Наше все» [12+] Первый ка-

нал

11:30 «Место силы» [16+] ТНТ

11:50 «Доктор Мясников» [12+] 
Россия 1

12:00 «Квартирный вопрос» [12+] 
НТВ

13:00 «Большие перемены» [12+] 
Россия 1

14:00 «Однажды...» [12+] НТВ

14:50 «Юмор! Юмор!! Юмор!!!» 
[12+] Россия 1

15:00 «Своя игра» [12+] НТВ

16:20 «Следствие вели...» [12+] НТВ

17:50 «Привет, Андрей! Душевные 
песни 70-х» [12+] Россия 1

18:20 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» [12+] Первый канал

18:30 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» [16+] ТНТ

19:15 «Лучше всех!» [12+] Первый 

канал

21:00 «Музыкальная интуиция» 
[12+] ТНТ

22:15 «Секрет на миллион» [16+] 
НТВ

23:00 «Женский стендап» [16+] 
ТНТ

00:00 «Игры без границ» [12+] ТНТ

19:00 «Большой Стэн»  
[12+] СТС

Мошенник Стэн попадает 
на скамью подсудимых. Что-
бы подготовить себя к тюрь-

ме и будущим неприятностям, 
он нанимает Великого Масте-

ра, который должен обучить 
его бое вым искусствам. Пройдя 
курс выживания, Стэн без стра-

ха идет за решетку.

21:00 «Мама может»  
[12+] Россия 1

Яна, узнав об измене мужа, 
уходит из дома с двумя деть-

ми. Богатый супруг угрожа-
ет безработной Яне, что ли-

шит ее родительских прав. Она 
подделывает резюме и получа-

ет должность. И теперь герои-
не предстоит помочь компании 

пережить кризис.

11:00 «Семейные игры. Битва 
за Олимп» [12+] СТС

В шоу сойдутся команды из че-
тырех родственников в возрас-

те от 10 до 65 лет. Герои столк-
нутся с пятиметровыми смай-
ликами, пройдут прозрачный 
лабиринт с закрытыми глаза-

ми и соберут пазлы трехметро-
вой высоты. Лучшие попадут 

в суперфинал.

Редакция газеты «Московский сегодня» подготовила небольшой обзор наиболее интересных, 
на наш взгляд, телепередач и фильмов, которые можно будет посмотреть в следующий уик-энд. 

Художественные фильмы 
и сериалы

06:10 «Чужое лицо» [12+] Россия 1

08:00 «Рассмешите клоуна» [12+] 
Культура

09:50 «Дело № 306» [16+] ТВЦ

11:20 «Донецкие шахтеры» [12+] 
Культура

12:15 «Сто дней после детства» 
[12+] Первый канал

14:00 «Выжить любой ценой» 
[16+] Рен-ТВ

15:00 «Асса» [16+] Первый канал

16:00 «Бамблби» [16+] СТС

17:25 «Механик» [16+] Рен-ТВ

19:10 «Механик: Воскрешение» 
[16+] Рен-ТВ

21:00 «Бладшот» [16+] СТС

23:00 «Обоюдное согласие» [16+] 
Первый канал

00:30 «Блестящей жизни лепе-
сток» [12+] Россия 1

Спорт на Матч-ТВ
10:30 Криштиану Роналду: Един-

ственный и неповторимый 
[12+]

12:25 Баскетбол. Международ-
ный турнир «Fonbet Кубок 
Дружбы». Мужчины. Финал. 
Трансляция из Перми [12+]

14:25 Футзал. Суперкубок России. 

Финал 4-х. Финал. Трансля-
ция из Москвы [12+]

17:00 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. «Динамо» 

(Москва) – «Краснодар». 
Прямая трансляция [12+]

19:30 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Торино» – «Аталанта». 
Прямая трансляция [12+]

22:25 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Атлетико» – «Жирона». 
Прямая трансляция [12+]

Документальные фильмы 
и научно-популярные программы

10:15 «Классная тема!» [12+] Куль-

тура

10:40 «Неизвестные маршруты 
России. Из Ханты-Мансий-
ска в Югорск» [12+] Культура

13:00 «Музеи без границ. Влади-
восток» [12+] Культура

13:30 «Страна птиц. Я видел ула-
ра» [12+] Культура

14:00 «Сергей Соловьев. АССА – 
пароль для своих» [12+] Пер-

вый канал

14:15 «Спартак» [12+] Культура

15:35 «Русские тайны. Места си-
лы» [16+] ТВЦ

16:30 «90-е. Гудбай, Америка!» 
[16+] ТВЦ

17:15 «Сказ про Орешек-град, му-
зей, тюрьму и посад» [12+] 
Культура

17:55 «Путь Чайковского» [12+] 
Культура

21:55 «Тайна «Моны Лизы» [12+] 
Культура

01:45 «Искатели. «Титаник» ан-
тичного мира» [12+] Культура

Детское время
06:30 М/ф «Мама-цапля» [0+] Куль-

тура

06:48 М/ф «Петух и краски» [0+] 
Культура

07:00 М/с «Отель у овечек» [0+] СТС

07:06 М/ф «Храбрый олененок» 
[0+] Культура

07:24 М/ф «Последняя невеста 
Змея Горыныча» [0+] Культура

07:42 М/ф «Летучий корабль» [0+] 
Культура

Развлекательные передачи.  
Ток-шоу

07:15 Шоу «Уральских пельме-
ней» [12+] СТС

08:10 «Здоровье» [12+] Первый канал

08:30 «На стиле с Глюк’оZой» [12+] 
СТС

08:35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым [12+] Россия 1

09:00 «Кто круче всех?» [12+] СТС

09:20 «Непутевые заметки» [12+] 
Первый канал

09:25 «Утренняя почта» с Никола-
ем Басковым [12+] Россия 1

10:00 «Inтуристы» [12+] СТС

10:10 «Сто к одному» [12+] Россия 1

10:15 «Жизнь других» [12+] Первый 

канал

10:30 «Наука и техника» [12+] Рен-ТВ

11:00 «Чудо техники» [12+] НТВ

11:30 «Легенды и мифы» [12+] Рен-

ТВ

11:50 «Доктор Мясников» [12+] 
Россия 1

13:00 «Большие перемены» [12+] 
Россия 1

14:00 «Однажды...» [12+] НТВ

14:50 «Парад юмора» [12+] Россия 1

15:00 «Своя игра» [12+] НТВ

16:50 «Новая битва экстрасенсов» 
[16+] ТНТ

17:50 «Песни от всей души» [12+] 
Россия 1

18:00 «Новые русские сенсации» 
[16+] НТВ

19:00 «Две звезды. Отцы и дети» 
[12+] Первый канал

20:20 «Ты не поверишь!» [12+] НТВ

21:00 «Игры без границ» [16+] ТНТ

21:20 «Звезды сошлись» [12+] НТВ

23:00 «Шоу Воли» [16+] ТНТ

23:55 «Самые шокирующие гипо-
тезы» [16+] Рен-ТВ

18:20 «Пятый элемент»  
[16+] СТС

XXIII век. К Земле летит пыла-
ющий шар – средоточие Зла. 

Чтобы остановить его, нуж-
но соединить пять элементов 

в древнем храме, построенном 
инопланетянами. Пятым эле-

ментом оказывается красивая 
девушка Лилу, говорящая на не-

понятном языке.

СУББОТА, 24 АВГУСТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 25 АВГУСТА

18:30 «Выжить в Дубае. 
Возвращение» [12+] ТНТ

Одна команда состоит 
из звезд, вторая – из жителей 

регионов, которые не выез-
жали за пределы России. Кто-

то поселится в фешенебель-
ной гостинице и будет кататься 

на яхте, а кому-то достанутся 
путешествия по раскаленным 

пескам без воды.

14:50 «Дорогие товарищи. 
Черные антиквары» [16+] ТВЦ

В 1981 году ночной патруль 
в Москве остановил автомо-

биль без номеров. В его багаж-
нике милиционеры нашли се-
ребряный крест и старинную 

икону. Пассажиров и водителя 
задержали. Однако дело о ба-
нальной краже превратилось 

в преступление века.

Что мы создаем?
Видео стало одним из ключевых 
инструментов для продвиже-
ния бизнеса. Масштабное произ-
водство или личный бренд – каче-
ственные видеоролики помогут 
рассказать о вашем продукте и по-
высят его узнаваемость среди по-
купателей.

г. Московский, 1-й микрорайон, 
д. 23-А. Телефон 8 (495) 841-90-16

 Реклама
 Продуктовые, имиджевые 

и презентационные ролики
 Видео с мероприятий
 Корпоративные фильмы
 Обучающие видео
 Видеовизитки
 Контент для сайтов и соцсетей

Обращайтесь к нам и получите уникальный 
видеопродукт, который поможет вам выделиться 
на рынке и достичь новых успехов.

mostoday@bk.ru
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Театральный марафон 
20 августа  
в 17:00 и 21:00

В концертном зале парка «Зарядье» в рам-
ках форума «Территория будущего. Мо-
сква-2030» пройдет театральный мара-
фон. В программе – показы спектаклей, 
мастер-классы, читки и поэтические кон-
церты.
20 августа в 17:00 состоится поэтический 
концерт «Наш Маяковский», 
а в 21:00 пройдет спек-
так ль-концерт «Мо-
сква в нотах» в испол-
нении Театра на Бас-
манной.

 Адрес: ул. Вар
варка, 6, стр. 4

 Метро: 
«Охотный Ряд», 
«Китайгород»

Фестиваль конного 
спорта 

до 25 августа

На историческом выводном круге Центра 
национальных конных традиций ВДНХ 
продолжается I фестиваль национальных 
видов конного спорта. 21 августа прой-
дут клубные соревнования по джигитов-
ке. С 22 по 24 августа Кремлевская шко-
ла верховой езды встречает иностранных 
спортсменов. В борьбе за звание лучших 
сойдутся всадники из России, Казахстана, 
Белоруссии, Монголии, Палестины, Паки-
стана, Турции, Малайзии и других стран. 
25 августа состоится финал отборочных 
соревнований по детской джигитовке 
на Кубок Спасской башни, показа-
тельные выступления по конному 
луку и выступление команды всад-
ников Кремлевской школы верхо-
вой езды.

 Адрес: просп. Мира, 119
 Метро: «ВДНХ»

Фестиваль «МамаПапаПати»
24 августа  
с 10:00 до 20:00

В парке «Кузьминки» пройдет большой се-
мейный фестиваль. Организаторы приго-
товили насыщенную программу. На глав-
ной сцене пройдет конкурс костюмов 
«Народы России», одним из самых трога-
тельных событий станет арт-показ «Счаст-
ливые животики», в котором сможет при-
нять участие каждая будущая мама. Кроме 
того, состоится парад колясок и веселый 
конкурс «Ползунки наперегонки».
Детей постарше ждут спортивные игры 
и активности с аниматорами на десяти 
площадках, а будущих мам – мастер-клас-
сы, консультации и подарки. На сцене вы-
ступят музыкальные коллективы и театры 
с интерактивными спектаклями. В рамках 
фестиваля будут представлены детские то-
вары от ведущих брендов и летние фотозо-
ны.

 Адрес: природноисторический парк 
«КузьминкиЛюблино», 1, стр. 2

 Метро: «Кузьминки»

Редакция принимает 
от физических 

и юридических лиц рекламу 
и объявления, в том числе 
поздравления с юбилеями, 

праздниками и т. п.

 8 (495) 549 6300 

  mostoday@bk.ru

Реклама в газете

17 августа
ЛАБОРАТОРИЯ ТВОРЧЕСТВА «МИР 

ДИНОЗАВРОВ» (6+)
Интерактивная программа поможет узнать инте-
ресные факты о динозаврах. Как существа, жившие 
миллионы лет назад, могут вдохновлять современ-
ных людей? В чем их загадка? Участники ответят 
на вопросы увлекательной викторины, а в твор-
ческой части из подручных материалов соберут 
своего собственного динозавра. Начало в 15:00.

22 августа
ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА КО ДНЮ 
ГОСУДАРСТВЕННОГО ФЛАГА «ТРИ ЦВЕТА 

РУССКОЙ СЛАВЫ» (6+)
Ни один всенародный праздник в России не об-
ходится без поднятия государственного флага. 
Российский триколор имеет давнюю историю. 
Участники мероприятия вспомнят доблесть Ан-
дреевского флага, узнают о важности и значении 
государственных символов России. В конце бесе-
ды сделают модель праздничного российского 
флага. Начало в 15:00.

БИБЛИОТЕКА 
 № 259

Встреча «Нетворкинг-марафон. 
Сильный личный бренд»

19 августа  
с 14:00 до 18:30

В «Цифровом деловом пространстве» рас-
скажут, как создать личный бренд, повы-
сить статус компании и ее узнаваемость, 
выстроить доверительные отношения 
с клиентами и партнерами.
Личный бренд должен быть понятным, 
вдохновляющим и при этом легко за-
поминающимс я. Что-
бы создать работающий 
личный бренд, нужно 
соединить опыт, профес-
сионализм и личные ка-
чества предпринимате-
ля. Регистрация и под-
робности на сайте. 

 Адрес: ул. Покровка, 47
 Метро: «Красные Ворота»

Кинофестиваль «Будем жить»
до 25 августа, 
в течение дня

Кинопросмотр по традиции приурочен 
ко Дню российского кино, а на этот раз – 
еще и к Году семьи. В программе: отече-
ственные и зарубежные игровые филь-
мы (полный и короткий метр), доку-
ментальное кино, сериалы российских 
онлайн-платформ. Также состоятся внекон-
курсные показы. Кинопо-
казы и лекции пройдут 
в Библиотеке искусств 
имени Сергея Эйзен-
штейна, в кинотеатрах 
сети «Москино» и на дру-
гих площадках. Подроб-
ное расписание – на сайте

Молодежный поэтический клуб 
24 августа  
в 14:00

Два раза в месяц в Доме творчества «Пере-
делкино» проходят встречи клуба ЛИТО. 
Под руководством поэта и драматурга Его-
ра Зайцева молодые авторы делятся свои-
ми произведениями, получают обратную 
связь и открывают для себя новые горизон-
ты поэтического мастерства.
Здесь нет строгих правил: чтобы стать 
участником клуба, достаточно просто прий-
ти. В клубе можно узнать о поэтическом 
инструментарии, разобрать стихи, поуча-
ствовать в мастер-классах и перформансах, 
а также подготовить первые публикации.

 Адрес: ул. Погодина, 4
 Метро: МЦД4 «Переделкино», 

«Мичуринец»

Фестиваль цветов 
ежедневно  
с 10:00 до 22:00

В ГУМе открыт ежегодный тради-
ционный Фестиваль цветов. Вдоль 
линий и фасада главного универ-
мага Москвы появилось около 650 
тысяч растений, которые специ-

ально выращивали в Подмоско-
вье. В этом году здесь можно увидеть 

желтый тагетис, колеус фирменного 
черешневого цвета, бегонию разных цве-
тов и еще более десятка видов растений. 
Для того, чтобы цветы сохраняли красоту 
и свежесть, разработана специальная си-
стема полива с применением технологии 
сохранения влаги. После заката историче-
ское здание ГУМа подсвечивается иллю-
минацией.

 Адрес: Красная площадь
 Метро: «Охотный Ряд», «Китайгород»

Экскурсия «А на заборе написано…»
25 августа  
в 17:00

Отправившись на увлекатель-
ную экскурсию по Басман-

ному району, можно бу-
дет расшифровать го-
р о д с к и е  « т е к с т ы » 
на заборах и узнать, 
какую роль они игра-
ют в городской куль-
туре. Участники про-

г улки познаком ят-
ся с историей заборов 

в Басманном районе, 
р а с с м о -

трят различ-
ные городские конструк-
ции, обсудят их значение 
и узнают, как и почему 
появилась такая загадоч-
ная вещь, как егоза. Реги-
страция:

 Адрес: ул. Бауманская, 58/25, стр. 14
 Метро: «Бауманская»

Эльвира ЯКУПОВА

16.08 
в 12:00

Игровая программа «День 
настольных игр» (парк «Пыхтино»)

16.08 
в 14:00

Вечер, посвященный творчеству 
Владимира Высоцкого (парк 
«Пыхтино»

17.08 
в 15:00

Игровой квест «Московский 
патриот» (парк «Филатов луг»)

21.08 
в 12:00

Интерактивная программа «Давай 
с нами» (парк «Пыхтино»)

22.08 
в 17:00 

Концертная программа, 
посвященная Дню государственного 
флага России (1 мкр., сквер между д. 3 
и д. 4)

24.08 
с 12:00 

до 15:00
День открытых дверей Дворца 
культуры «Московский» (фойе ДК)

24.08 
в 13:00

Бесплатный показ фильма 
«Летучий корабль» (Большой зал ДК, 
6+)

26.08 
в 10:00

Интерактивная программа 
«Веселая детворяндия» (парк 
«Пыхтино»)

26.08 
в 12:00

«Морские сокровища». Мастер-
класс Юлии Жарких по изготовлению 
подсвечника (парк «Пыхтино»)

30.08 
в 19:00

Концертно-развлекательная 
программа «Лови ритм», 
посвященная Году семьи (ул. Бианки, 
сквер у дома № 7)

Примечание: в афише возможны изменения. 
Уточнить дату и время проведения мероприятия можно 

по телефону +7  (495) 841-89-94.  
Вход на мероприятия свободный.

ДВОРЕЦ  
 КУЛЬТУРЫ

18 августа
Спортивный праздник, посвященный 
Всероссийскому дню физкультурника

Начало в 11:00
Стадион ЦСМ, г. Московский, мкр. 3, з/у 21А

ЦЕНТР СПОРТА 
«МОСКОВСКИЙ»

Бесплатные развлечения Москвы Есть куда 

сходить

Куда пойти в столице на выставки, шоу, экскурсии – читайте в нашем обзоре.
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Все больше отдыхающих отправляются на черноморское 
и азовское побережья на поездах. По пути будет Ростов-на-
Дону – столица казачества и юга России. Город воинской 
славы, основанный по указу императрицы Елизаветы 
Петровны в 1749 году, заслуживает длительной остановки 
и внимания. Что здесь надо успеть:

Познакомиться со всеми архитек-
турными стилями, пройдясь по Боль-
шой Садовой. Улица с таким названи-
ем есть почти в каждом городе страны, 
но в Ростове она центральная. Застра-
ивать ее начали еще в XVIII веке и про-
должают до сих пор. На Большой Са-
довой сохранилось много памятников 
архитектуры, в том числе здание Го-
родской думы, доходные и торговые 
дома, главный корпус Южного феде-
рального университета и филармония. 
Это же и главная торговая улица. Мест-
ный ЦУМ привлечет любителей стиля 
модерн. Переходя с одной стороны Са-
довой на другую, обратите внимание 
на мозаичные панно в подземных пе-
реходах – наследие 1970-х.

Посмотреть спектакль в «гусенич-
ном тракторе». Садовая заканчива-
ется Театральной площадью. Постро-

енный в 1935 году Те-
атр драмы имени 
М. Горького имеет 

очертания этой сель-
скохозяйственной 

машины. Шедевр 
конструктивизма принадлежит архи-
текторам В. Щуко и В. Гельфрейху. Тог-
да здание театра стало самым большим 
не только в Советском Союзе, но и в Ев-
ропе. Площадь сцены составила 1100 
кв. метров. В премьерном спектакле 

на нее даже вывели целую конни-
цу. Рядом находится здание Му-
зыкального театра, достроенно-
го в 1999 году в форме рояля.
Узнать историю в Ростовском 

областном музее кра-
еведения. В сентябре 
2024 года Ростов-на-До-
н у о т ме т и т 275 ле т 
с момента основания, 
но люди жили на этих 
землях с незапамят-

ных времен. Ког-
да-то здесь оби-

тали древние 
г рек и, с к и-
фы, генуэз-
цы и донские 
казаки, чьи 
традиции со-
б л ю д а ю т с я 

и по сей день. 
Музейная экспо-

зиция дает полное 
представление о раз-

витии края.
Сфотографироваться на набереж-

ной Дона с многочисленными памят-
никами, изображающими националь-
ных героев – Нахаленка, Деда Щукаря, 
Дон-батюшку и других. Летом здесь ки-
пит жизнь: люди сидят на ресторанных 
верандах, участвуют в фестивалях еды 
и просто отдыхают. С ближайшего при-
чала можно отправиться любоваться 
городом с борта прогулочного катера. 
На левом берегу находятся многочис-
ленные пляжи и зоны отдыха.

Побывать в гостях у ка-
заков. Шолоховские 
с таницы Старо- 
и Новочеркас-
ская находят-
ся в удалении 
о т  г о р о д а , 
но с жизнью 
«Тихого До-
н а »  м о ж н о 
познакомить-
ся в этногра-
фическом ком-
плексе «Кумжа». 
Здесь воссозданы 
атмосфера и быт тех 
времен, а низкие домики 
с соломенными крышами, деревянные 
ограды и разъезжающие по дорогам 
казаки заставят поверить в реальность 
происходящего.

Попробовать местные деликатесы. 
Ростов-на-Дону славится рыбой: тара-
нью, рыбицей, лещом, сазаном, толсто-
лобиком. И, конечно, раки – их подают 
почти во всех заведениях.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Владимира НИКОЛАЕВА

НАРОДНЫЕ ТРАДИЦИИ
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ПУТЕШЕСТВУЕМ ПО РОССИИ

Ягода-малина
17 августа православные верующие чтят память преподобной 
Евдокии Римляныни, жившей в IV веке.

На Руси имя Евдокия обрело просторечную форму – Авдотья. Народ ее 
прозвал Малиновкой или Огуречницей. Считалось, что к этому дню 
надо собрать весь урожай ягод и овощей и начинать их заготавли-

вать на зиму.
Хороший урожай малины предвещал богатые зерновые на будущий год. 

По поверьям, именно на Авдотью ягоды обладают особенными целебными 
свойствами. Также хозяйки должны были собрать все огурцы, а те, что оста-
нутся, уже не ели – они теряли вкус, аромат и пользу. Заодно собирали чес-
нок и лук. Зарядивший с утра дождь предсказывал раннюю осень, а если вы-
дался погожий день – ноябрь будет теплым.

Юлия ГОНЧАРОВА       Фото Владимира НИКОЛАЕВА

РостовРостов-папа-папа

Ростов считается южной 
столицей России

Раки – местный 
деликатес

Здание городской думы

 Памятник Дону-батюшке

К 17 августа наши предки 
собирали всю малину в саду

На набережной 
много диковинок

 Казачьи домики в этнографической деревне

Дом для 
«железных коней»
Выдано разрешение на ввод нового 
наземного паркинга в Московском.

В ПМГП построен и сдан в эксплуатацию но-
вый многоэтажный паркинг на 300 авто-
мобилей, что снизит парковочную нагруз-

ку на улично-дорожную сеть.
В здании 5 этажей, его общая площадь – око-

ло 8,3 тысячи квадратных метров. Архитектур-
но-планировочные решения повышают ком-
форт для автовладельцев благодаря трехметро-
вой высоте этажей, увеличенным габаритам 
проездов и сквозному проветриванию, сооб-
щили в пресс-службе комитета государствен-
ного строительного надзора Москвы (Мосгос-
стройнадзор). В здании установлен пассажир-
ский лифт и две эвакуационные лестницы.

Въезд в паркинг будет осуществляться через 
автоматический шлагбаум с контролем досту-
па. На каждом этаже установлены видеокамеры 
круглосуточного наблюдения и системы пожа-
ротушения. Также в паркинге предусмотрены 
машиноместа для маломобильных групп насе-
ления.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Растим 
профессионалов
Школьница из Московского стала 

победителем всероссийского 
чемпионата «Профессионалы – 
2024».

Школы Московского позволяют сво-
им ученикам получать разносто-
роннее углубленное образование, 

учитывая их интересы. С таким подходом 
к обучению наши ребята регулярно делают 

открытия, побеждают в олимпиадах и кон-
курсах. Вот и ученица школы № 2120 Арианна 

Ташчян заняла 1 место на всероссийском чем-
пионате профессионального мастерства в ком-
петенции «Охрана труда».

Арианна учится в 11 классе. В подготовке 
к чемпионату ей помогала эксперт-наставник 
Виктория Ивашкевич. Так что призовое место – 
результат совместной работы, которая велась 
на протяжении года.

На чемпионате ребята из разных регионов 
России продемонстрировали знания и умения 
в оказании первой помощи пострадавшим, про-
ведении инструктажа на рабочем месте, форми-
рованию документации и контролю оценки ус-
ловий труда. Лучшей в последней компетенции 
стала Арианна – жюри удостоили ее почетного 
первого места.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото школы № 2120

Адрес нового паркинга: улица 
Никитина, дом 11, строение 3

Редакция «МС» желает Арианне 
новых блестящих побед


