
На протяжении 100 дней, 
до 8 сентября, во всех 
округах Москвы буду т 

проходить различные улич-
ные мероприятия: кон-
церты, спортивные 
тренировки, ма-
с т е р - к л а с с ы , 
к и н о п о к а з ы 
и многое дру-
гое. На терри-
тории ТиНАО 
фестиваль бу-
дет проходить 
на трех п ло-
щадках: в парке 
на правом берегу 
реки Десны в Тро-
ицке, парке «Пыхти-
но» во Внуковском 

и в «Липовом парке» 
в Коммунарке. В меро-

приятиях также прини-
мают участие предста-

вители поселения Московский. 
Ребята из Молодежной палаты 
поселения проводят веселую под-
зарядку со спортивными играми, 

викторинами и детскими кон-
курсами. Главный медбрат поли-
клиники Московского Алексей 
Синькин устраивает трениров-
ки «Здоровая спина» на гибкость 
и растяжку.  Руководитель проек-
та «Московский на ЗОЖ» Евгений 
Камышенко проводит функцио-
нальные тренировки для детей 
и взрослых, а творческие коллек-
тивы Дворца культуры украшают 
досуг жителей концертными про-
граммами.

Правый берег Десны (г. Троицк) 
Воркаут-зона
8 июня
14:00–16:00 – Тренировка «Весе-
лая подзарядка» от Молодежной 
палаты Московского. 
16:00–18:00 – Зарядка, спортив-

ные эстафеты и командная игра 
в регби для людей с любой физи-
ческой подготовкой.

«Липовый парк» (п. Сосенское)
Площадка «Пятачок»
13 июня
14:00–16:00 – Интерактивная 
программа для детей «ЗОЖ.Ле-
то» от ДК «Московский».

Парк «Пыхтино» (п. Внуковское)
Воркаут-зона
11 июня
12:00 –14:00 – Мастер-к ласс 
по игре в жульбак от Центра 
Спорта «Московский».
13 июня
10:00–12:00 – Тренировки по про-
грамме «Здоровая спина» от бас-
сейна «Московский».
12:00 –14:00 – Мастер-к ласс 
по кульбутто от Центра Спорта 
«Московский».

Светлана ГАВРИЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА
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Лучший рыбак столицы 
живет в Московском

Открылся пляжный 
сезон: где купаемся

Пушкинские места 
ТиНАО к юбилею поэта

В ЦСМ прошел чемпионат 
поселения по лазертагу

важно 2 горячая тема 4 прогулка 5 6 городские сюжеты 8

ТЕЛЕГИД

15–16 
ИЮНЯ

Информационно-аналитическая 
газета поселения Московский 
в городе Москве

Самый большой 
летний фестиваль столицы
Присоединиться к спортивным и развлекательным активностям могут и жители ТиНАО.

ПРАЗДНИК К НАМ ПРИХОДИТ

Все площадки открыты для всех 
желающих каждый день с 10:00 до 22:00

Ко Дню защиты детей Дворец культуры 
«Московский» при поддержке Совета 
депутатов и администрации поселения 
Московский подготовил новую 
анимационную программу.

На протяжении четырех дней артисты ДК 
ездили по разным микрорайонам Мо-
сковского, чтобы создать празд-

ничное настроение детям и их роди-
телям. 26 мая на стадионе Центра 
Спорта состоялись семейные со-
ревнования и первая анимаци-
онная программа. 30 мая празд-
ник прошел в 10 фазе микро-
района Первый Московский 
город-парк и в сквере на Радуж-
ной в микрорайоне Град Мо-
сковский. 31 мая в артисты вы-
ступали в сквере 1-го микрорайо-
на между домами № 3 и 14. 1 июня 
большую программу провели в парке 
«Филатов луг», а 2-го июня – на улице 
Бианки и рядом со школой в 3-м микрорайоне.

На этот раз ведущими праздника стали Царь 
Страны радостей и Фея Страны сладостей. По-

Волшебная страна детства
могали им организовывать игры с деть-
ми Клубничка и любимые персона-
жи – кукла Лол и Единорожка. Приеха-
ла в гости к соседям и вредная Тетушка 
Горчица, которой все же не удалось ис-
портить веселый праздник. С детьми 
проводили игры и веселые конкурсы 
на ловкость и смекалку.

На всех площадках детей поздравля-
ли депутаты поселения Московский, 
а в празднике в 1-м микрорайоне, ко-
торый также был посвящен Междуна-
родному дню соседей, принял участие 
депутат Мосгордумы Александр Козлов.

– Очень здорово, что столько соседей 
собралось во дворе. На таких праздни-
ках происходит общение и знакомство. 

Это помогает решать разные 
вопросы жизни в много-
квартирных домах, вза-
имодействия с управ-
ляющими компания-
ми. Уверен, что такая 
традиция будет про-
должена и да льше, 
и Московский будет 
показывать пример до-
брососедства всей Мо-
скве, – отметил Александр 
Козлов.

Как рассказала депутат Со-
вета депутатов поселения Мо-
сковский, директор ДК Ирина Ивано-
ва, в этом году площадок празднова-

ния Дня защиты детей стало 
еще больше, чтобы жите-

ли могли поучаствовать 
в празднике ря дом 
с домом.

– Мы стараемся под 
каж дое мероприя-
тие писать новый сце-
нарий, придумывать 

новых героев, – расска-
зала Ирина Иванова. – 

Поэтому все праздники 
получаются разные и ин-

тересные.
Светлана ГАВРИЛОВА

Фото Александра КОРНЕЕВА
и Виктора ХАБАРОВА

Артисты ДК и администрация Московского устроили ребятам незабываемый праздник

Дворовые игры объединяют

Депутат Мосгордумы 
Александр Козлов

Главный медбрат 
поликлиники 

Московского Алексей 
Синькин

Аквагрим создал 
настроение карнавала

Следующий, 22 номер газеты «Московский сегодня» выходит 21 июня
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На подзарядку 
становись
Электромобили можно 
будет «заправить» у метро 
«Саларьево» и «Филатов 
Луг».

Ли ч н ы й элек т ро т ра нс-
порт – это современно, 
удобно, модно и экологич-

но. Но в городе еще недостаточно 
устройств для зарядки батарей 
«чудо-коней». Проблема реша-
ется – две «заправки» появят-
ся на территории Московского 
в ближайшее время.

По заказу столичного Комите-
та по архитектуре и градостро-
ительства Институт Генплана 
Москвы разрабатывает план ме-
роприятий по развитию инфра-
структуры электротранспорта. 
Он предусматривает подготов-
ку схемы размещения площадок 
под быстрые зарядные станции 
для электромобилей в городе. 
На территории ТиНАО инсти-
тут подобрал четыре подходя-
щих адреса: Киевское шоссе, 23 
км, Боровское шоссе, 28 км, ря-
дом со станциями метро «Фила-
тов Луг» и «Коммунарка».

У станции «Филатов Луг» за-
рядить электромобили можно 
будет на перехватывающей пар-
ковке, а у метро «Саларьево» 
станция разместится на парков-
ке торгового центра.

Установка станций на тер-
ритории Московского станет 
одним из этапов программы 
по развитию инфраструктуры 
электротранспорта в Москве.

Юлия ГОНЧАРОВА

Все для мамочек
На лестнице в 1-м микрорайоне Московского 
установили пандус.

Работы прошли у дома № 38.
– Специалисты уже заверши-

ли монтаж пандуса. Установлен 
он для жителей, мамочек, которым 
раньше было не очень удобно спу-
скаться с коляской по ступеням, – 
объяснила депутат Совета детупатов 
поселения Московский Людмила Ска-
ринка. – Благоустроенная дорожка го-
това принимать новых пешеходов!

Ранее новая лестница с пандусом по-
явилась у дома № 23Г 1-го микрорайона. 
Там реконструировали спуск пешеходной зо-
ны – обустроили лестницу со ступеньками и умень-
шили уклон за счет поднятия уровня покрытия.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Из реки в аквариум
Школьник Московского 
на чемпионате по рыбной 
ловле занял второе место.

Соревнования прошли в ми-
нувшую субботу на набе-
режной Москвы-реки у пар-

ка «Музеон». Почетное призовое 
место по максимальному весу 
выловленной рыбы среди лю-
бителей занял Ярослав Чебаев 
из микрорайона Первый Москов-
ский город-парк. За четыре часа 
– с 16:00 до 20:00 – ученик 7-го 
класса школы № 2120 выловил 

14 рыб общим весом 365 грамм. 
Самые большие среди них – 
90 грамм. К рыба л-
ке наш юный герой 
готовился как за-
ядлый рыбак. За-
ранее выдави л 
на наживку чес-
ночный сок, за-
месил и поста-
вил в холодиль-
ник на ночь тесто, 
с утра пораньше 
накопал червей. Се-
кретам удачной ры-

балки его научил дедушка, ког-
да мальчику было всего 6 лет.

– Наш дедушка большой люби-
тель рыбалки, – рассказывает ма-

ма Ярослава Татьяна Алек-
сандровна. – Однажды 

приехал на все лето. 
Стал брать внука 

с собой и приоб-
щил.

С  т е х  п о р 
Ярослав с удоч-
кой не расста-
е т с я.  Ра н ьше 

каждые выход-
ные звал папу от-

везти на пруд. Те-
перь все ча ще са м 

с удочкой и снастями отправ-
ляется за уловом. Обошел ед-
ва ли не все водоемы округи 
Московского. Самый большой 
трофей – 300-грамовый окунь. 
Но к семейному столу рыбку 
не подают. Дома в большом по-
луторатонном аквариуме 10 лет 
живет пара скатов – самка и са-
мец. Они и являются первыми 
дегустаторами: в назначенный 
час приема пищи уже ждут до-
бычу.

Виталий ЛЕСНИЧИЙ
Фото из личного архива 

школьника

215 тысяч 
новых рабочих 
мест во всех 
отраслях 
экономики
Программа создания 
мест приложения труда 
охватила почти все 
районы Москвы. Об этом 
рассказал Сергей Собянин.

Инвесторы, создающие но-
вые рабочие места, полу-
чают льготу по платежам 

на изменение вида разрешенно-
го использования земли под жи-
лищное строительство.

Одобрены планы строитель-
ства трех объектов сервисной 
и социальной инфраструкту-
ры в Москве. Об этом в своем 
телеграм-канале сообщил Сер-
гей Собянин. Проекты реализу-
ют за счет частных инвестиций 
в рамках городской программы 
по стимулированию создания 
мест приложения труда.

На Боровском шоссе (органи-
зация научного обслуживания 
«Опытно-производственное хо-
зяйство «Толстопальцево», уча-
сток № 19) в районе Внуково 
в ТиНАО возведут сервисный 
комплекс площадью не менее 
120 тысяч квадратных метров.

В Новомещерском проезде 
(владение 9), расположенном 
в районе Солнцево в ЗАО, пла-
нируется построить сервисный 
центр площадью не менее 10 ты-
сяч квадратных метров. Он по-
явится вблизи станции Солнеч-
ная четвертого Московского 
центрального диаметра.

Детский сад на 175 детей пло-
щадью свыше 2,5 тысячи ква-
дратных метров возведут в рай-
оне Метрогородок в ВАО. До-
школьное учреждение построят 
по адресу: Тагильская улица, зе-
мельный участок № 6/5.

В общей сложности на этих 
объектах создадут около 1,4 ты-
сячи рабочих мест.

Программа стимулирова-
ния создания мест приложения 
труда была утверждена прави-
тельством Москвы в 2019 году 
(постановление от 31 декабря 
2019 года № 1874-ПП). Ее цель – 
привлечь застройщиков жилья 
к возведению промышленных, 
деловых, социальных, культур-
ных и других важных для горо-
да объектов. Инвесторы, соз-
дающие новые рабочие места, 
получают льготу по платежам 
на изменение вида разрешенно-
го использования земли под жи-
лищное строительство.

Новые промышленные пред-
приятия, логистические ком-
плексы, офисные и торговые 
объекты, учреждения образова-
ния, культуры и спорта позволят 
создать более 215 тысяч рабочих 
мест во всех отраслях городской 
экономики.

По материалам mos.ru

СРЕДА ОБИТАНИЯ

КРАСНЫЙ ДЕНЬ КАЛЕНДАРЯ

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

ТРАНСПОРТ

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Московский 
принарядился к празднику
Триколоры и декоративные конструкции украсили наше поселение к Дню России.

Официальный праздник еже-
годно отмечается 12 июня. 
В этот день в 1990 году пер-

вый Съезд народных депутатов 
РСФСР принял Декларацию о го-
сударственном суверенитете на-
шей страны. Так что эту дату мож-
но считать точкой отсчета новей-
шей истории государства.

По традиции в этот день по всей 
стране проходят тематические 
праздничные мероприятия, а го-
рода и поселения приобретают 
праздничный вид.

В Московском установили деко-
ративные конструкции: на бульва-
рах в 1-м микрорайоне на Радуж-
ной улице – рядом с входом в парк 
«Филатов луг» и в 3-м микрорайо-
не у здания школы № 2065. Также 

на улицах появились флаго-
вые конструкции. Три-

колором украсили ад-
министративные, 

жилые и коммер-
ческие здания. 
Многие росси-
яне вывешива-
ют у меньшен-
ные копии флага 
на балконах.

Д е н ь  Р о с с и и 
в Московском мож-

но будет отпраздно-
вать 12 июня на концерт-

ной программе, которая состо-
ится на улице Бианки, у дома 7, 
начало в 17:00.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Дай лапу, друг
Новая площадка для выгула собак появится в Московском.

Поддержание добрососед-
ских отношений и удоб-
ство всех жителей Москов-

ского – одна из главных задач Со-
вета депутатов и администрации 
поселения. По многочисленным 
просьбам граждан, про-
живающих на ули-
це Никитина, для 
владельцев со-
бак и их чет-
вероногих пи-
томцев поя-
вится новая 
площадка для 
выгула. Здесь 
будет удобно 
всем.

В ближайшее 
время стартуют ра-
боты по демонтажу 

старой, существующей 
площадки на улице Ни-

китина. Она находилась 
в зоне жилой застройки, и со-

бачий лай в утреннее и вечернее 
время мешал отдыху людей в бли-
жайших домах.

– Новая площадка для выгула со-
бак появится совсем рядом – на тер-
ритории напротив улицы Никити-
на, – рассказала депутат Совета де-
путатов поселения Московский 
Ольга Смирнова. – Здесь специа-
листы подготовят площадку, рабо-
чие установят ограждения и обо-
рудование для дрессировки собак.

Общая площадь обустраива-
емого объекта составит около 
200 квадратных метров, что зна-
чительно больше предыдуще-
го. На площадке появятся разно-
образные препятствия, преодо-
левать которые так любят собаки. 
Завершить работы планируется 
в течение этого года.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Установка флагов на улице Никитина

Старую площадку закроют, 
но новая  будет еще лучше

Удобный спуск у дома № 38

Украшения 
на бульваре

Рыбак-
победитель

 Депутат 
Ольга Смирнова

Депутат 
Людмила Скаринка
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До новых встреч, друзья!
ДК «Московский» завершил юбилейный сезон.
Любимые всеми хиты 
звучали в фойе Дворца 
культуры «Московский», 
приветствуя гостей 
на закрытии 35-го, 
юбилейного творческого 
сезона. Он завершился 
большим концертом, 
на котором участники 
кружков и клубных 
формирований представили 
свои номера.

Ярко открыли мероприятие 
ребята из ведущих твор-
ческих коллективов Мо-

сквы – «Студии юного актера» 
и театральной студии «Игра». По-
сле их выступления, настроив-
шись на праздничный лад, пере-
шли к перечислению достижений 
за минувший год, а их немало. Ар-
тисты ДК приняли участие в 75 
конкурсах и фестивалях и при-
везли с них 8 «трофеев» высше-
го достоинства – Гран-при. Три 
из них – заслуга ребят из эстрад-
ного коллектива «Дети Солн-
ца», два – ансамбля танца «Рос-
сиянка», по одному получили 
вокальное трио «Талисман», тан-
цевальная студия «Время танца» 
и «Кружок этнической музыки». 
Получен 71 диплом 1 степени, 
а уж вторых и третьих мест – 
не счесть. Семь клубных форми-
рований в четвертый раз под-
твердили свое звание «Ведущие 
творческие коллективы города 
Москвы». Звание московского го-
родского творческого коллектива 
(это максимальный титул) полу-
чило от Департамента культуры 
города вокальное трио «Талис-
ман». Так что не зря наш ДК был 
награжден почетной грамотой 
Мосгордумы «За заслуги перед 
городским сообществом».

– Добрый вечер, дорогие го-
сти, спасибо, что пришли на наш 
праздник, – приветствовала со-
бравшихся депутат Совета депу-
татов поселения, директор ДК 

«Московский»  Ирина Иванова. – 
Достижений у нас действительно 
огромное количество, коллекти-
вы достойно завершили этот год. 
На славу потрудились дети, педа-
гоги и, конечно, родители, потому 
что без их поддержки мы бы не до-
стигли таких результатов. Но, за-
крывая сезон, мы с вами не про-
щаемся. Летом участников клуб-
ных формирований ждет много 
фестивалей и конкурсов, а жите-
лей Московского – праздничные 
и развлекательные мероприятия.

На празднике в честь закрытия 
творческого сезона присутствовал 
депутат Мосгордумы Александр 
Козлов. Он отметил значимую 
роль нашего ДК в жизни столицы.

– На протяжении всего года ДК 
«Московский» показывал наи-
высшие результаты, – сказал пар-
ламентарий. – Я благодарен, что 
коллектив ДК всегда отзывался, 
когда надо было показать высокий 
класс выступлений на городских 

площадках. Особо хочу отметить 
выступления в рамках федераль-
ного форума на ВДНХ – выставки 
«Россия», где артисты показали се-
бя с наилучшей стороны.

Александр Козлов наградил 
благодарственными письма-
ми депутата, директора ДК «Мо-
сковский» Ирину Иванову, заме-
стителя директора Юлию Олек, 
руководителя вокального трио 
«Талисман» Ирину Степанову 
и руководителя хора русской на-
родной песни «Околица» Вла-
димира Давыдова «За высокое 
профессиональное мастерство, 
активное участие и яркое высту-

пление на торжествен-
ном юбилее в честь 

375-летия отрасли 
жилищно-ком-

мунального хо-
зяйс т ва Рос-
сии на Меж-
д у н ар о д ной 
выставке-фо-
руме «Россия» 

11 апреля 2024 
года».
П р о з в у ч а л и 

поже л а н и я ,  ч т о -
бы на этой сцене появ-

лялись новые, молодые таланты. 
И они не заставили себя ждать. 
На сцену вышли самые юные чле-
ны большого и дружного коллек-
тива ДК – участницы младшей 
группы танцевального коллекти-
ва «Кнопки» с номером «Сыщики».

Также в концерте приняли уча-
стие: хореографические коллек-
тивы «Серебряный дождь», «Сюр-
приз» и «Винтаж», эстрадные 
коллективы «Поколение NEXT» 
и «Дети солнца», шоу-группа «Вос-
торг», студия хип-хопа «DANCE 
DRIVE», танцевальные студии 
«Спартак» и «Время танца», ан-
самбль танца «Сударушка», трио 
«Талисман» и хор русской народ-
ной песни «Околица».

Поздравляем ДК «Московский» 
с закрытием юбилейного сезона 
и ждем выступлений его артистов 
на летних площадках Московского.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Работают  
спасательные посты
Специалисты обеспечивают безопасность на воде.

В жаркие дни, особенно в вы-
ходные, многие жители по-
селения стараются про-

вести время на пляже. Однако 
на территории Московского ку-
пание запрещено. Чтобы обе-
спечить безопасность на воде, 
на территории прудов «Чайка» 
вблизи поселка Ульяновского 
лесопарка, в деревнях Говоро-
во и Мешково развернуты спаса-
тельные посты.

В течение ле-
та проводится па-
трулирование терри-
тории, на месте дежурят 
спасатели и представители дру-
жины, а также работает система 
видеонаблюдения и установлены 
информационные стенды с полез-
ными памятками.

– Профессиональные спасатели 
дежурят на объектах с 10:00 до 22 
часов, – рассказал начальник от-

дела по гражданской обороне, 
чрезвычайным ситуациям и по-
жарной безопасности админи-
страции поселения Московский 
Антон Тетерев. – Ежедневно там 
находятся два человека, у одного 
из них обязательно есть допуск 
к водолазным работам. А в пят-
ницу и выходные к ним присое-
диняется фельдшер.

Спасательные жилеты, круги, 
линь, лодка, средства оказания 
первой медицинской помощи по-
страдавшим, громкоговоритель – 

посты оснащены всем необ-
ходимым.

– Несмотря на за-
прет купания, не-

которые нарушают 
правила. Специа-
листы спасатель-
ной службы обе-
спечивают безо-
пасность граждан 

и всегда готовы 
о к а з а т ь  п о м о щ ь 

в экстренной ситуа-
ции. Одновременно со-

трудники администрации 
поселения Московский проводят 
разъяснительную работу среди 
отдыхающих о правилах безо-
пасности на воде, – отметил гла-
ва поселения Московский Влади-
мир Чирин.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

КУЛЬТУРА

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

Депутат Московской городской Думы Александр Козлов 
и директор ДК Ирина Иванова открыли праздник

Группа «Талисман» – исполнители душевных песен

В этот вечер на главную сцену вышли коллективы Дворца культуры

Сотрудники администрации поселения 
Московский несут дежурство на пруду «Чайка»
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Искусственный пруд на небольшой 
речушке Очаковка был создан еще 
в советское время, в 60-е годы, в ле-

су. Сегодня его окружает благоустроенный, 
ухоженный парк с развитой инфраструкту-
рой – популярное место отдыха у москви-
чей. В летние выходные сюда приезжают 
до нескольких тысяч человек, но и в будний 
вечер мне показалось многолюдно.

Добраться до места 
можно от метро «Те-
плый Стан» на автобусе 
№ 250, «Коньково» – ав-
тобусы № 145, 196, 250, 
295, 361, 699, или «Тро-
парево» – автобус № 227. 
При входе в парк есть бес-
платная парковка на 70 ав-
томобилей.

Парк Тропарево разделен 
на две зоны: прогулочную и пляж-
ную. На последней стоят бесплатные ле-
жаки, но их мало. На солнечных полянках 
или в тени деревьев (тут растут ели, сосны, 
березы и большое количество декоратив-
ных кустарников) можно расположиться 
на своем покрывале или полотенце, что 
и делает большинство отдыхающих. «Леж-
бища» начинаются от самых ворот. Неко-
торые посетители выбирают уединенные 
уголки, чтобы поработать на природе – 

на территории есть вайфай. Много лаво-
чек – как в тени, так и на солнце.

Пруд также разделен на несколько зон. 
Для малышей оборудован песчаный пляж 

с пологим, удобным заходом в во-
ду. Взрослые предпочитают ны-

рять с деревянного настила, 
где сразу попадаешь на глу-

бину, а подняться можно 
по лесенке. Для рыбаков 
оставлены участки «ди-
кого» берега, где мож-
но поймать карася или 
окуня. За безопасно-
стью на воде зорко сле-
дят спасатели.
Несмотря на жару, да-

леко плыть мне не хоте-
лось. У берега вход песча-

ный, далее – илистое дно. А вот 
наш фотограф с удовольствием ис-

купался. Мокрые плавки можно сменить 
в чистой кабинке для переодевания. Рядом 
есть туалеты и медицинский пункт.

Для романтиков на пруду работает стан-
ция, где в прокат предлагают лодку или ка-
тамаран. Услуга платная, но и бесплатных 
развлечений здесь хватает. Два парня, че-
каня мяч, ходят среди лежащих загораю-
щих, предлагая поиграть в волейбол – в ко-
манде не хватает людей. А на соседней пло-

щадке компания молодых людей уже час 
играет без устали. В тени на брусьях зани-
маются поклонники воркаута. В пляжной 
зоне есть даже шахматный клуб.

Детям тоже есть чем заняться: в пар-
ке несколько площадок, рассчитанных 
на разный возраст. Впрочем малышей го-
раздо больше привлекают песок и теплая 
вода у берега.

На территории парка оборудованы ман-
гальные зоны, перекусить можно в точках 
общепита, которые здесь представлены 
на любой вкус и кошелек.

Место нам показалось вполне пригод-
ным для отдыха, главное, самим себе его 
не испортить: не сгореть на солнце и не за-
мерзнуть в воде.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

РЕПОРТАЖ

МОДА

Южные моря зовут, да и в водоемах Москвы 
и Подмосковья вода уже теплая – успела прогреться 
благодаря жаркому началу лета. Самое время 
доставать купальники или пройтись по магазинам, 
чтобы стать самой стильной девушкой на любом 
курорте. Подборку ультрамодных купальников этого 
лета для «МС» подготовила стилист, жительница 
ПМГП Дина Чефонова.

1. «Спасатели Малибу»
Образ «горячих» спасателей, пришедший к нам из культово-

го телесериала 90-х и начала нулевых, по-прежнему в тренде. 
Высокая посадка зрительно удлиняет ноги. Выбирайте слит-
ные и раздельные, похожие на спортивные модели.

2. Стильный минимализм
Строгие лаконичные линии, спокойные естественные цвета 

и минимум деталей. Такой купальник – воплощение «тихой 
роскоши», сдержанности и аристократизма.

3. Сборки и драпировки
Согласитесь, сборки выглядят эффектно: добавляют объема 

там, где нужно, и корректируют все, что хотелось бы скрыть. 
Главный плюс такого купальника – он может украсить лю-
бую фигуру.

4. Асимметрия
Асимметричный купальник подойдет тем, кто хочет об-

ратить на себя внимание. В моде необычные конструкции 
и дерзкие детали.

5. «Дикий» принт и блестящие ткани
– Леопард или мерцание пайеток составят отличную ком-

панию и яркому солнцу, и коктейлю на закате, – уверяет стилист Ди-
на Чефонова.

Кстати, именно модели с леопардовым принтом признаны француз-
ским журналом «Vogue» самыми модными купальниками лета 2024.

Дарья СОКОЛОВА
Фото: 12storees, belle you, LAVARICE, lamoda
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Солнце, 
воздух 
и вода –  
наши  
лучшие 
друзья
Лето в этом году обещают жаркое, и погода подтверждает прогнозы 
синоптиков – столбик термометра уже доходит до +28 градусов, а вода 
прогрелась до 20 – выше, чем в Черном море. В такое время хорошо 
находиться где-нибудь на пляже. В 2024 году Роспотребнадзор пока 
одобрил лишь три места для купания в столице. Ближайшее 
к Московскому – зона отдыха «Тропарево» в одноименном парке. 
Туда и отправились корреспонденты «МС».

1

5

3

К пляжу готова

2

Пляж в Тропарево – рай для москвича в жаркий день

На природе можно заняться и пляжным волейболом

Замки из песка – любимое пляжное развлечение

Купальник с драпировками 
сделает красивой любую фигуру

Спасатели не дремлют

Самые смелые 
прыгают с мостков
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День 1
Остафьево

Пожалуй, самое известное пуш-
кинское место ТиНАО – усадьба 
Остафьево. Построенный в на-
чале XIX века двухэтажный дво-
рец в стиле классицизма трижды, 
в 1830 и 1831 годах, при-
нимал поэта в своих 
стенах. Визиты по-
родили несколь-
ко легенд, став-
ших неотъем-
лемой частью 
истории этих 
мест.

Вот, напри-
мер, истори-
ческий анек-
д о т ,  б у д т о 
тогдашний вла-
де лец уса д ьбы, 
друг Пушкина Петр 
Андреевич Вяземский 
решил назвать родовое поместье 
первыми словами, которые по-
эт произнесет, выйдя из дорож-
ной коляски. И Пушкин сказал: 
«Оставь его!» – лакею, взявшему 
было чемодан из экипажа.

Согласно еще одному преда-
нию, именно Александр Серге-
евич дал имя главной липовой 
аллее парка – «Русский Парнас». 
В честь мифологической горы, 
обиталища муз и бога искусств 
Апполона.

Связанную с Пушкиным ле-
генду хранит и ныне действую-
щий храм Живоначальной Тро-
ицы в Остафьеве. Он как будто 
мог стать местом венчания Алек-
сандра Пушкина и Натальи Гон-
чаровой. В 1830 году Вяземский 
писал жене: «Что Пушкин?.. ког-
да свадьба и где? У нас ли в Оста-
фьеве?»

В 1913 году последний владелец 
усадьбы граф С.Д. Шереметев от-
крыл в парке памятник Пушкину.

Прогуляться по усадебному 
комплексу и услышать историю 
этих мест можно с аудиогидом, 
разработанным учениками шко-
лы № 2065.

 Адрес: п. Рязановское, с. Оста-
фьево.

Как добраться: на автобусе 
№ 446 до остановки «Вещевая яр-
марка». Пешком до остановки ав-
тобуса № 1170 у ТЦ «Ашан». На ав-
тобусе № 1170 до остановки «5-й 
микрорайон Южного Бутова». Пе-
ресадка на автобус № 1255к 
до остановки «Музей-усадьба 
Остафьево».

День 2
Парк «Хованская 
дубрава»

На сказках и поэмах Пушкина 
выросло не одно поколение росси-
ян, а потому совсем не удивитель-
но, что их персонажи так любимы 
и узнаваемы и детьми, и взрослы-
ми. Увидеть сошедших со стра-

ниц книг героев можно в парке 
«Хованская дубрава» неподалеку 
от Московского.

Деревянные скульптуры, из-
бушка на курьих ножках, 33 бо-
гатыря, русалка, кот ученый 
и другие литературные персона-
жи созданы мастером из ТиНАО 
Федором Удольским по мотивам 
произведений «Руслан и Людми-
ла» и «Сказка о царе Салтане…».

 Адрес: поселение Сосенское, п. 
Коммунарка.

Как добраться: на автобусе 
№ 863 до метро «Саларьево». Од-
ну станцию на метро до «Прокши-
но». На автобусах № 109, с19, с19к 
до остановки «Николо-Хованская 
улица». Далее 20 минут пешком 
вдоль ручья Бараньи Рога до Ду-
бравного пруда и СНТ «Дубрава».

Вороновская картинная 
галерея

В старинной усадьбе ТиНАО 
Вороново Александр Пушкин ни-
когда не был, однако и это ме-
сто косвенно связано с ним. Од-
ним из владельцев Воронова был 
крестный отец поэта Артемий 
Иванович Воронцов. В метриче-
ской записи Богоявленской Ело-

ховской церкви говорится: «Мая 
27 (6 июня по новому стилю. – 
Прим. «МС»). Во дворе коллежско-
го регистратора Ивана Василье-
ва Скворцова у жильца его мое-
ра (то есть майора. – Прим. «МС») 
Сергия Львовича Пушкина родил-
ся сын Александр. Крещен июня 8 
дня. Восприемник граф Артемий 
Иванович Воронцов, кума мать оз-
наченного Сергия Пушкина вдова 
Ольга Васильевна Пушкина».

В поселении Вороново также 
есть улица Пушкина, а в Воро-
новской картинной галерее хра-
нится портрет художницы Надеж-
ды Шведе-Радловой, написанный 
в 1936 году. Пушкин на нем пред-
стает совсем не в том привычном 

нам образе, который всякий 
помнит еще по школьным 
хрестоматиям с портре-
том Ореста Кипренского. 

На картине Шведе-Радло-
вой поэт улыбается, и это 

стоит увидеть.
 Адрес: с. Вороново, 

д. 70.
Как добраться: 

на автобусе № 189 
до метро «Фила-
тов Луг», затем 
до станции «Оль-

ховая». На авто-

бусах № 303, 303к, 503, 
50 8 и ли м а рш р у т к е 
№ 887 до остановки «Вороново-2». 
500 метров пешком вдоль по Ка-
лужскому шоссе в сторону усадьбы 
Вороново.

Парк в Роговском
«Парк истории поселения Ро-

говское имени Валентины Кар-
пачевой» собрал на своей тер-
ритории документально под-
твержденные и полулегендарные 
истории о великих соотечествен-
никах, когда-либо побывавших 
на этих землях. Ростовая фигура 
Пушкина стоит здесь в стеклян-
ном коробе и смотрит на окрест-
ности. Также неподалеку можно 
найти сквер с фонтаном «Натали» 
и пушкинский мостик.

Действительно, по Старому Ка-
лужскому тракту пролегал путь 
поэта до усадьбы Полотняного 
завода – семейного гнезда Гон-
чаровых. Проезжал этой доро-
гой Пушкин не раз, в дневнике 
за 1834 год запись: «28 ноября. 
[…] был в Москве несколько ча-
сов. […] Отправился потом в Ка-
лугу на перекладных, без челове-
ка. В Тарутине пьяные ямщики 
чуть меня не убили. Но я поста-
вил на своем. «Какие мы разбой-

ники? – говорили мне они. – Нам 
дана вольность, и поставлен столп 
нам в честь».

В сносках к собранию сочине-
ний 1959–1962 годов можно про-
честь, что владелец Тарутина, 
С.П. Румянцoв, в память побе-
ды, одержанной здесь 6 октября 
1812 года над французскими вой-
сками, освободил всех крестьян 
и предоставил им земли. За это 
в 1834 году свободные крестьяне 
поставили в Тарутине памятник 
в честь победы 1812 года, который 
стоит здесь и по сей день.

 Адрес: Москва, п. Рогово.
Как добраться: на автобусе 

№ 876 до остановки «3-я Вату-
тинская улица». На автобусе 
№ 503 до остановки «Рогово».

День 3
За пределами ТиНАО: 
усадьба Полотняного 
завода

В 180 километрах от Москов-
ского, на подъезде к Калуге мож-
но увидеть семейное гнездо семьи 
Гончаровых. Парусно-полотняный 
завод здесь был построен в 1718 
году еще по приказу Петра I. Ма-
нуфактура производила парусину, 
а из отходов от нее – бумагу.

К родне супруги Натальи Гон-
чаровой Пушкин ездил не раз. 
Впервые приехал еще женихом, 
в 1830 году. Второй раз в 1834 
году, в том самом, когда произо-
шла неприятная встреча с тару-
тинскими ямщиками, задержал-
ся на две недели: работал, читал 
книги в богатейшей библиотеке 
имения. Некоторые даже отвез 
к себе, в Москву.

Жене тем же летом 1834 года 
писал: «Боже мой! Кабы заводы 
были мои, так меня бы в Петер-
бург не заманили и московским 
калачом. Жил бы себе барином... 
Ух, кабы мне удрать на чистый 

воздух».
В главном усадебном 

доме Гон чаровы х 
к дву хсотлетию 

Пушкина в 1999 
году открылся 
историко-ар-
хитектурный 
и природный 
музей-уса дь-
ба. И только 
один у него не-

достаток: путь 
до усадьбы и се-

годня неблизкий – 
почти три часа на ав-
томобиле от Москвы. 

А сколько времени тратил на до-
рогу сам Пушкин в 30-е годы XIX 
века? Целый день! Это доподлин-
но известно благодаря литерату-
роведу, автору подневной хрони-
ки жизни поэта Надежде Тархо-
вой. В четверг 6 сентября Наталья 
Гончарова в записи расходов упо-
минает 200 рублей на счет Пуш-
кина и двух сестер Гончаровых – 
ямщикам за четыре тройки. Вы-
ехав утром из Калуги и проехав 
199 верст (212 км. – Прим. «МС») 
через Мароярославец и Боровск, 
только к вечеру компания приез-
жает в московский дом Гончаро-
вых на Никитской.

 Адрес: Калужская область, 
Дзержинский район, п. Полотня-
ный Завод, ул. Трудовая, д. 2а, му-
зей-заповедник «Полотняный за-
вод».

Как добраться: на автобусе 
№ 878 до остановки «Мешково». 
На маршрутке № 4630 до авто-
станции «Медынь». На автобусах 
№ 511 или 504 до остановки «По-
лотняный завод – 1». Пешком 15 
минут.

Дарья СОКОЛОВА
Фото автора 

и Виктора ХАБАРОВА

А был ли  
Пушкин?
Жизнь Александра Сергеевича, с одной стороны, хорошо изучена учеными-биографами, 
с другой – окутана слухами и легендами. Наверное, так происходит потому, что 
каждое место, где он когда-либо бывал, стремится сохранить в себе частичку его гения: 
исторический анекдот, реальную или придуманную историю. Настоящие и сказочные 
места, связанные с жизнью Пушкина, есть и в ТиНАО. В его 225-й юбилей мы предлагаем 
отправиться в трехдневное путешествие по следам великого поэта.

Барышня в наряде пушкинского времени 
на сиреневом фестивале в усадьбе Остафьево

Романтичные окрестности Полотняного 
завода, где жила Наталья Гончарова

Парк «Хованская дубрава» 
с героями пушкинских сказок

Раритет: улыбающийся 
Александр Сергеевич

По легенде, 
название Остафьево 
придумал сам поэт

У памятника всегда 
лежат цветы
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Редакция газеты «Московский сегодня» подготовила небольшой обзор наиболее интересных, 
на наш взгляд, телепередач и фильмов, которые можно будет посмотреть в следующий уик-энд. 

Художественные фильмы 
и сериалы

06:05 «Мама выходит замуж» [12+] 
Россия 1

08:50 «Черный принц» [12+] ТВЦ

10:40 «На графских развалинах» 
[12+] Культура

13:00 «Весна перемен» [12+] Россия 1

13:20 «Дорогой мой человек» [12+] 
Первый канал

14:50 «Граф Макс» [12+] Культура

15:20 «Кин» [12+] СТС

16:20 «Сердце из стали» [16+] Рен-ТВ

18:30 «Бог грома» [16+] Рен-ТВ

22:00 «Ип Ман – 4» [16+] СТС

00:40 «Ужасные истории: Древ-
ние римляне» [16+] ТНТ

Спорт на Матч-ТВ
06:00 Автоспорт. Российская 

дрифт-сери я «Европа». 
Трансляция из Казани [12+]

09:35 Футбол. Чемпионат Евро-
пы – 2024. Венгрия – Швей-
цария. Трансляция из Гер-
мании [12+]

11:45 Футбол. Чемпионат Евро-
пы – 2024. Испания – Хорва-
тия. Трансляция из Герма-
нии [12+]

13:50 Центральный круг. Прямая 
трансляция [12+]

14:55 Спортивные игры стран 
БРИКС. Легкая атлетика. 
Трансляция из Казани [12+]

18:45 Футбол. Чемпионат Евро-

пы – 2024. Словения – Да-
ния. Трансляция из Герма-
нии [12+]

21:45 Футбол. Чемпионат Евро-
пы – 2024. Сербия – Англия. 
Трансляция из Германии 
[12+]

Документальные фильмы 
и научно-популярные программы

10:00 «Владимир Сошальский. 
Одинокий голос скрипки» 
[12+] Культура

11:45 «Невский ковчег. Теория не-
возможного» [12+] Культура

12:15 «Страна птиц» [12+] Культура

12:55 «Дорога к Пушкину» [12+] 
Культура

13:15 IV Международный кон-
курс молодых пианистов 
Grand Piano Competition. 
Торжественное открытие 
[12+] Культура

14:30 «Московская неделя» [16+] 
ТВЦ

15:00 «Дорогие товарищи. Ночь 
вампира» [16+] ТВЦ

15:25 «Специальный репортаж. 
Мина в сердце» [16+] Первый 

канал

15:50 «Русские тайны. Я худею» 
[16+] ТВЦ

16:30 «Картина мира» с Михаи-
лом Ковальчуком [12+] Куль-

тура

17:15 «Золотой век» [12+] Культура

18:50 «Литдрама. Как это было...» 
[12+] Культура

22:05 «Большая любовь. Звезды 
оперы и балета» [12+] Куль-

тура

Детское время
05:00 Мультфильмы [0+] СТС

06:00 «Ералаш» [6+] СТС

07:05 М/ф «Двенадцать месяцев» 
[0+] Культура

11:25 М/ф «Альфа и Омега. Клы-
кастая братва» [0+] СТС

13:10 М/ф «Стражи терракоты» 
[0+] СТС

Развлекательные передачи.  
Ток-шоу

07:15 Шоу «Уральских пельме-
ней» [12+] СТС

08:35 «По секрету всему свету. Во-
логда» [12+] Россия 1

08:40 «Непутевые заметки» [12+] 
Первый канал

09:00 Курбан-байрам. Трансля-
ция из Уфимской соборной 
мечети [12+] Первый канал

09:30 «Знаете ли вы, что?» [12+] 
Рен-ТВ

09:55 «Сто к одному» [12+] Россия 1

10:15 «Играем свадьбу!» [12+] Пер-

вый канал

10:20 «Первая передача» [12+] НТВ

10:30 «Наука и техника» [16+] Рен-ТВ

11:00 «Чудо техники» [12+] НТВ

11:05 «Жизнь других» [12+] Первый 

канал

11:30 «Легенды и мифы» [16+] Рен-

ТВ

12:00 «Большие перемены» [12+] 
Россия 1

13:00 «НашПотребНадзор» [12+] 
НТВ

15:00 «Своя игра» [12+] НТВ

16:20 «Призвание. Премия луч-
шим врачам России» [12+] 
Первый канал

17:00 «Следствие вели...» [16+] НТВ

17:50 «Песни от всей души» [12+] 
Россия 1

18:00 «Новые русские сенсации» 
[16+] НТВ

18:30 «Выжить в Дубае» [12+] ТНТ

19:00 «Три аккорда» Финал [12+] 
Первый канал

19:30 «Суперниндзя. Дети» [12+] СТС

20:20 «ВИА Суперстар!» Финал 
[12+] НТВ

21:00 «Титаны» [12+] ТНТ

23:00 «Что? Где? Когда?» Летняя 
серия игр. Финал [12+] Пер-

вый канал

23:35 «Шоу Воли» [16+] ТНТ

23:55 «Самые шокирующие гипо-
тезы» [16+] Рен-ТВ

17:25 «Напролом»  
[16+] СТС

На орбите в космической тюрь-
ме в анабиозе содержатся тыся-

чи опасных преступников. Ходят 
слухи, что над ними проводят 
эксперименты. С расследова-

нием отправлена комиссия 
во главе с дочерью президен-
та США. Но ситуация выходит 

из-под контроля.

Художественные фильмы 
и сериалы

08:00 «Адмирал Ушаков» [12+] 
Культура

10:10 «Пассажирка» [12+] Культура

12:50 «Лабиринт иллюзий» [16+] 
ТВЦ

14:15 «Берегись автомобиля» [12+] 
Культура

15:25 «2012» [16+] СТС

17:15 «Проклятие брачного дого-
вора» [16+] ТВЦ

20:00 «Флешбэк» [16+] Рен-ТВ

22:10 «Хороший, плохой, коп» 
[16+] Рен-ТВ

00:00 «Реальные упыри» [16+] ТНТ

Спорт на Матч-ТВ
09:55 Спортивные игры стран 

БРИКС. Синхронное пла-
вание. Трансляция из Ка-
зани [12+]

10:30 «Лев Яшин – номер один» [12+]

11:45 Футбол. Чемпионат Евро-
пы – 2024. Германия – Шот-
ландия. Трансляция из Гер-
мании [12+]

13:50 Центральный круг. Прямая 
трансляция [12+]

14:55 Спортивные игры стран 
БРИКС. Спортивная гимна-
стика. Трансляция из Каза-
ни [12+]

18:45 Футбол. Чемпионат Евро-
пы – 2024. Испания – Хорва-
тия. Трансляция из Герма-

нии. Прямая трансляция 
[12+]

21:45 Футбол. Чемпионат Евро-
пы – 2024. Италия – Алба-
ния. Трансляция из Герма-
нии [12+]

00:45 Один день на ЕВРО [12+]

01:10 Футбол. Чемпионат Евро-
пы – 2024. Обзор [12+]

Документальные фильмы 
и научно-популярные программы

09:40 «Несожженная совесть» 
[16+] Культура

11:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+] Рен-ТВ

13:50 «Дорога к Пушкину» [12+] 
Культура

15:00 «Совбез» [16+] Рен-ТВ

15:45 Парад победителей XXIV 
Международного телеви-
зионного конкурса юных 
музыкантов «Щелкунчик» 
[12+] Культура

16:00 К 80-летию Ва лентина 
Смирнитского. «Судьба 
мушкетера» [12+] Первый ка-

нал

17:00 Документальный спецпро-
ект [16+] Рен-ТВ

17:40 «Энциклопедия загадок. 
Кто открыл Америку?» [12+] 
Культура

18:00 «Засекреченные списки» 
[16+] Рен-ТВ

19:00 «Добровэфире» [16+] Рен-ТВ

21:00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым [16+] ТВЦ

22:05 «Право знать!» [16+] ТВЦ

22:40 Клуб «Шаболовка, 37» [16+] 
Культура

23:35 «Русские тайны. Охота 
на русских» [16+] ТВЦ

01:25 «Актерские драмы. Бьет – 
значит любит» [16+] ТВЦ

Детское время
05:50 «Ералаш» [6+] СТС

07:05 М/ф «Трое из Простокваши-
но» [0+] Культура

07:25 М/ф «Каникулы в Просто-
квашино» [0+] Культура

07:40 М/ф «Зима в Простокваши-
но» [0+] Культура

13:40 М/ф «Большое путеше-
ствие» [0+] СТС

Развлекательные передачи.  
Ток-шоу

07:15 Шоу «Уральских пельме-
ней» [12+] СТС

08:00 «Про100 кухня» [12+] СТС

08:20 «Поедем, поедим!» [12+] НТВ

08:35 «По секрету всему свету. Во-
логда» [12+] Россия 1

09:25 «Пятеро на одного» [12+] Рос-

сия 1

10:15 «Наше все» [12+] Первый ка-

нал

10:55 «Просто & вкусно» [12+] ТВЦ

11:00 «Суперниндзя. Дети» [12+] 
СТС

11:50 «В кругу друзей» [12+] Россия 1

12:00 «Квартирный вопрос» [12+] 
НТВ

12:50 «Доктор Мясников» [12+] 
Россия 1

13:00 «Основано на реальных со-
бытиях» [12+] НТВ

14:50 «Юмор! Юмор!! Юмор!!!» 
[12+] Россия 1

15:00 «Своя игра» [12+] НТВ

17:00 «Я люблю мою страну» [12+] 
Первый канал

17:50 «Привет, Андрей!» [12+] Рос-

сия 1

19:10 «Большая история. К 110-ле-
тию со дня рождения Юрия 
Андропова» [16+] Первый канал

19:30 «Новая битва экстрасенсов» 
[16+] ТНТ

20:20 «Ты не поверишь!» [12+] НТВ

21:25 «Секрет на миллион» [16+] 
НТВ

21:30 «Невеста. Экстралюбовь» 
[16+] ТНТ

23:00 «Женский стендап» [16+] 
ТНТ

23:50 «Закрытый показ» [12+] Пер-

вый канал

18:40 «Зов волка»  
[16+] СТС

Главный герой – инженер-аку-
стик, обладает даром слышать 
и узнавать любой звук. Коман-
да подводной лодки прозвала 
акустика «Золотое ухо» и счи-

тала, что он никогда не ошиба-
ется. Но инженер совершает 

ошибку. Экипаж в смертельной 
опасности.

20:30 «Риддик»  
[16+] Рен-ТВ

Брошенный умирать на пустын-
ной планете, Риддик сражает-
ся с хищниками и становится 

сильнее себя прежнего. На не-
го охотятся галактические на-
емники. Герой начинает поход 
во имя мести, чтобы вернуть-
ся на родную Фурию и спасти 

ее от уничтожения.

21:00 «Царская прививка» 
[12+] Россия 1

В 1768 году, в разгар эпидемии 
оспы, императрица Екатерина II 
решает подать личный пример 

подданным: вместе с цесареви-
чем Павлом она прививается 

от страшной болезни и объяв-
ляет вакцинацию обязатель-

ной для всех. Этот указ должен 
быть выполнен.

СУББОТА, 15 ИЮНЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 16 ИЮНЯ

13:05 «Осведомленный источ-
ник в Москве» [16+] Первый канал

С его коллекцией иномарок 
не мог соперничать даже «га-

раж Брежнева», а шедеврам ис-
кусства не хватало места на да-

че. Он жил барином, лучше выс-
шей партийной номенклатуры. 
Одна из самых загадочных фи-
гур эпохи развитого социализ-

ма – Виктор Луи.

12:15 «Институт Склифосов-
ского. Век милосердия»  

[12+] Первый канал

Вы увидите, как функционирует 
круглосуточная фабрика спасения 
жизней, как проходят уникальные 

операции, как устроена система 
экстренной помощи при катастро-

фах и несчастных случаях, в чьи 
руки попадают люди, оказавшие-

ся на волоске от смерти.

18:20 «Эксклюзив»  
[12+] Первый канал

В каждом выпуске новой про-
граммы – полуторачасовое от-

кровенное интервью со звез-
дой, которая раскрывает детали 

личной жизни и делает сенса-
ционные признания. То, что 

так долго держали в тайне, ста-
нет явным. Ведущий шоу – 

Дмитрий Борисов.

16:40 «90-е. Жены 
миллионеров» [16+] ТВЦ

Выйти замуж за богатого в 90-е 
мечтали тысячи женщин. Охо-
та за мужчинами шла по всей 
стране. Но роскошная жизнь 

могла закончиться в одну ми-
нуту. Истории про золушек 90-х 

напоминают страшные сказ-
ки. Что пришлось пережить 

женам миллионеров?
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Самые свежие новости  
в телеграм–канале администрации 

поселения Московский  
@adm_moskovsky

Хотите  
знать больше  

о жизни  
Московского?

8 июня
ИНТЕРАКТИВ К ЮБИЛЕЮ А.С. ПУШКИНА 
«В ВОЛШЕБНОЙ ПУШКИНСКОЙ СТРАНЕ» (6+)
Читатели вспомнят творческий путь поэта, сюжеты 
пушкинских произведений. Подберут современ-
ные синонимы к устаревшим словам из сказок, от-
гадают сказочный кроссворд и разыграют сценки 
из любимых сказок. Начало в 14:00.

БИБЛИОТЕКА 
 № 259

8 июня
Мастер-класс «Здоровье через танец». Вы смо-
жете ощутить гибкость своего тела, тонус мышц 
и поднимете себе настроение на многие дни впе-
ред. Начало в 15:30.

9 июня
Встреча клуба «ЛФК». Вы разомнетесь и прорабо-
таете все свои мышцы и суставы, сможете изба-
виться от напряжения. Начало в 10:00.

10 июня
Встреча клуба «Зумба Голд». Веселые танцы всегда 
поднимают настроение и количество «гормонов 
радости». В дружной компании единомышленни-
ков вы легко вольетесь в занятия! Начало в 11:00. 

11 июня
Концерт ко Дню России. Давайте вместе отметим 
этот знаменательный праздник нашей страны! Пес-
ни и стихи наших творческих активистов на тему 
патриотизма, любви к своей Родине и нового бу-
дущего зарядят вас позитивом.  Начало в 16:00.

13 июня
Лекция врача в рамках проекта «Школа здоровья». 
Тема занятия – «Летнее меню для здоровья сосу-
дов». Вы получите знания от специалиста по этой 
важной теме, сможете вспомнить и применить не-
сложные витаминные рецепты. Начало в 15:00.

14 июня
Встреча клуба «Фриволите». Вы научитесь изго-
тавливать украшения и милые сувениры, освоив 
технику и научившись работать с нитками, пряжей 
и челночками. Начало в 11:00.
Все мероприятия пройдут в Центре московского дол-

голетия «Московский» по адресу: г. Московский, 
ул. Солнечная, д. 1. 

Информация о центрах московского долголетия, спи-
сок адресов, а также календарь активностей размеще-
ны на сайте. Подробности по номеру телефона единой 

справочной службы столичного Департамента труда 
и социальной защиты населения: 8(495)870-44-44. 

Стать  участником «Московского долголетия» можно 
обратившись в любой центр московского долголетия 
(список адресов), онлайн на портале mos.ru, в центрах 

госуслуг «Мои документы». 

«МОСКОВСКОЕ
 ДОЛГОЛЕТИЕ»

Астрономические наблюдения

В обсерватории Культурного центра ЗИЛ 
проводятся бесплатные наблюдения Солн-
ца в телескопы. Гости могут рассмотреть 
детали поверхности светила, солнечные 
пятна, грануляцию, вспышки, а также сде-
лать фотографии на смартфон.
Во время вечерних сеансов через телескоп 
можно рассмотреть поверхность Луны, 
увидеть лунные кратеры и моря. При пло-
хой погоде проходит экскурсия по обсер-
ватории.
Расписание:

 y 12 июня с 15:00 до 17:00 – дневные на-
блюдения Солнца и Луны на дневном небе;

 y 26 июня с 15:00 до 17:00 – дневные на-
блюдения Солнца;

 y 10 июля с 15:00 до 17:00 – дневные на-
блюдения Солнца и Луны на дневном небе;

 y 24 июля с 15:00 до 17:00 – дневные на-
блюдения Солнца;

 y 7 августа с 15:00 до 17:00 – дневные на-
блюдения Солнца и Луны на дневном небе;

 y 28 августа с 15:00 до 17:00 – дневные 
наблюдения Солнца;

 y 4 сентября с 15:00 
до 17:00 – дневные на-
блюдения Солнца;

 y 18 сентября с 20:00 
до 22:00 – наблюдения 
Луны и звезд.
Необходима регистра-
ция 

 Адрес: ул. Восточная, 4, корп. 1
 Метро: Автозаводская

Вечер акустической музыки
16 июня  
в 18:00

На сцене у Народной обсерватории в Пар-
ке Горького выступит группа «AZIЯ» в аку-
стическом формате. Музыканты исполнят 
композиции собствен-
ного сочинения и ав-
торские кавер-вер-
сии мировых хи-
тов.

 Адрес: ул. 
Крымский Вал, 
9, стр. 5

 Метро: 
Парк Культуры

Выставка «Мир 
электричества»

до 8 июля,
в течение дня

В павильоне № 46 «Энергия жизни» 
на ВДНХ заработала обновленная экспо-
зиция. Она рассказывает о том, как разви-
тие технологий меняет жизнь людей и ка-
кой станет энергетика в будущем.
Выставка состоит из пяти разделов. Пер-
вый знакомит со структурой электро-
снабжения и эволюцией знаний об элек-
тричестве. В пространстве «Технологии» 
посетители познакомятся с распределе-
нием электроэнергии и увидят, как меня-
лась электротехника. В зоне «Портал бу-
дущего» гостей ждет интерактивное пу-
тешествие по миру новейших технологий 
в сфере энергетики. Зона «Вдохновлен-
ные электричеством» рассказывает о том, 

в связи с праздниками 
или специальными акци-
ями. Подробное распи-
сание ищите на офици-
альном сайте акции. 

«Парк Победы. Главный 
патриотический»

до 13 октября, каждые выходные, 
с 11:00 до 19:00

Музей Победы приглашает гостей на мас-
штабный проект семейного отдыха, на-
правленный на сохранение исторической 
памяти. Каждые выходные гостей парка 
будут ждать более 70 тематических инте-
рактивных площадок. Реконструкторы по-

знакомят посетителей с Москвой 1940-х 
годов. Все желающие смогут принять 
участие в экскурси-
ях и мастер-классах, 
спортивных и твор-
ческих состязаниях. 
Расписание меропри-

ятий на сайте. 
 Адрес: пл. Победы, 3

 Метро: Парк Победы, Кутузовская

«Пять принципов городского 
озеленения»

15 июня  
в 12:00

В амфитеатре парка «Горка» пройдет ма-
стер-класс и лекция для всех, кто интере-
суется растениями. Участники выяснят, 
какие методы используют ландшафтные 
архитекторы, чтобы сделать эффектными 
даже молодые посадки, узнают, что можно 
взять на вооружение для обустройства за-
городного участка.

 Адрес: Большой Спасоглинищевский 
пер., 3, стр. 5
Метро: Китай-Город

Экскурсия «За кулисами исторических 
театров Москвы»

15 июня  
в 13:00

Прогулка по театральным местам столицы, 
а также лекция об истории создания театра 
в России и Москве, судьбах актеров и ре-
жиссеров. Гости узнают, где был первый 
театр в столице, почему 
закрылся театр Таирова, 
какое амплуа любила ак-
триса Ермолова, о непо-
вторимости еврейского 
театра ГОСЕТ и многое 
другое. Регистрация 

 Место встречи: у памятника 
Пушкину, метро «Пушкинская», выход 
№ 6, метро «Тверская», выход № 5

Эльвира ЯКУПОВА

как развитие энергетики повлияло на ис-
кусство. Здесь можно поиграть на одном 
из первых в мире синтезаторов, сконстру-
ированном Львом Терменом, узнать лю-
бопытные факты о Пикассо и других ху-
дожниках. Кроме того, 
гостей выставки ждет 
эффектное «Тесла-шоу» 
и концерты электронной 
музыки. Узнать подроб-
ности и зарегистриро-
ваться можно на сайте.

 Адрес: просп. Мира, 119
 Метро: ВДНХ, Выставочный центр

Выставка «Москвичка. Женщины 
советской столицы 1920–1930-х»

16 июня  
с 11:00 до 19:00

Музей Москвы приглашает изучить поч-
ти две тысячи экспонатов из более чем 30 
российских музеев и частных коллекций. 
Это произведения Казимира Малевича, 
Александра Дейнеки, Екатерины Зерно-
вой и других художников.
Москва в 1920–1930-е 
годы была местом 
с т р е м и т е л ьной 
смены социаль-
ных ролей. Глав-
ной героиней 
иск усства тех 
лет стала новая 
женщина. Работ-
ница и револю-
ционерка, актриса 
и летчица, парашю-
тистка и нэпманша, ме-
тростроевка и художница, пролетарская 
писательница и жена инженера – каждая 
из них является аллегорией советской 
истории.
В число героинь вошли выдающийся 
скульп тор Вера Мухина, сестра поэта Люд-
мила Маяковская и актриса Любовь Орлова.

 Адрес: Зубовский б-р, 2, стр. 1
 Метро: Парк Культуры

День России в парке «Яуза»
12 июня в 18:00

В парке «Яуза» на сцену выйдут соли-
сты вокально-инструментального ан-

самбля «Пламя» Ирина Шачнева и Вик-
тор Аникиенко. Они исполнят знаменитые 
композиции, среди которых «Мой адрес: 
Советский Союз», «Мир не прост», «Не надо 
печалиться» и другие. В перерывах между 
сетами выступит группа «Форте».

 Адрес: ул. Заповедная, 28
 Метро: Бабушкинская

Московская музейная неделя 
10–16 июня,  
в течение дня

Музеи, выставочные залы и галереи Мо-
сквы работают бесплатно каждую третью 
неделю месяца. У одной площадки есть 
один день со свободным входом. К приме-
ру, в среду без билета можно попасть в 11 
музеев, а в воскресенье – в семь.

Перед походом ознакомьтесь с новостя-
ми официального сайта выбранного му-
зея: в расписании могут быть изменения 

12.06 
в 17:00

Мероприятие, посвященное 
празднованию Дня России (ул. 
Бианки, сквер у дома № 7)

13.06 
в 14:00

Интерактивная программа для 
детей «ЗОЖ. Лето» («Липовый парк», 
п. Коммунарка)

15.06 
в 12:00

Бесплатный показ мультфильма 
«Пушистые спасатели: Новая 
команда» (6+)

Примечание:  
в афише возможны изменения. Уточнить дату и время 

проведения мероприятия можно по телефону  
+7  (495) 841-89-94.  

Вход на мероприятия свободный.

ДВОРЕЦ  
 КУЛЬТУРЫ

Бесплатные развлечения Москвы Есть куда 

сходить

Куда пойти в столице на выставки, шоу, экскурсии – читайте в нашем обзоре.
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Водоплавающие открыли купальный сезон 
в водоемах Московского.

Встретить утиные семьи в черте города можно все ча-
ще, сообщает столичный Департамент природополь-
зования и охраны окружающей среды.

Май – время, когда утиные выводки из гнезд выходят 
к водоемам, чтобы научиться плавать. К тому же перна-

тые водоплавающие нередко гнездятся вдалеке от прудов 
и рек. Например, на чердаках и на крышах жилых домов. 
Так что повстречать утку-маму, деловито перебегающую 
тротуар или проезжую часть вместе с птенцами, – обыч-
ное дело.

По словам специалистов, если птицы выглядят здоро-
выми, обращаться в городские службы не нужно. А вот 
водителям и собаководам в этот период года стоит быть 
внимательнее.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА
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ОКНО В ПРИРОДУ

КЛУБ ПО ИНТЕРЕСАМДАЕШЬ, МОЛОДЕЖЬ!

БЕЗОПАСНОСТЬ

Главное, ребята, 
сердцем не стареть

Искрятся блестки на струящихся в пол розовых платьях дам, 
мужчины хмурятся, поправляя бабочки. Зрительный зал 
полон, до концерта остается пара минут. Артисты немного 
волнуются: «Ох, я, кажется, все слова забыла», – доносится 
шепот из-за ширмы, которая служит кулисами в малом зале 
Дворца культуры «Московский». Но вот ансамбль «Голубка» 
выходит на сцену, и понять, кто говорил, невозможно: настоящий 
артист на то и артист, что сохраняет лицо вопреки любым 
обстоятельствам.

Открывается представление пес-
ней Александры Пахмутовой 
и Николая Добронравова «Глав-

ное, ребята, сердцем не стареть». Это 
символично, ведь большинство участ-
ников ансамбля «Голубка» – люди стар-
шего возраста. Оставаться молодыми 
сердцем им помогают песни: авторские 
и народные, известные и не очень. По-
ют о войне, о дружбе, о любви и о Роди-
не. Хором и сольно. А еще читают ав-
торские стихи, которые тем более прон-
зительны, что в них говорит мудрость 
и опыт прожитых лет.

Ансамбль «Голубка» был основан 
в 2019 году Татьяной Голубкой. После 
ее ухода его возглавлял Владимир Рой, 
а два года назад на смену ему пришел 
молодой хормейстер Андрей Луков-
ский.

– Каждый наш руководитель прив-
носил в коллектив что-то новое, – рас-
сказывает староста «Голубки» Светлана 
Емелина. – Андрей Михайлович помо-
гает нам выйти на совершенно новый 

уровень. Раньше мы, например, даже 
на сцене пели по бумажкам. Теперь 
каждый должен знать слова. Коллек-
тив вырос в два раза. Нам теперь хоте-
лось бы и какого-то роста, чтобы нас 
увидели, приглашали на выступления 
и конкурсы.

Петь не по партитурам, а учить сло-
ва, знать ноты и больше репетировать 
дома: быть слишком требовательным 
Андрей Луковский не боится. Говорит, 
что его артисты такому основательно-
му подходу только рады, потому что 
старшее поколение никакими трудно-
стями не испугаешь. Хор, изначально 
любительский, может зазвучать по-но-
вому, только если каждый его участник 
будет относиться к репетициям серьез-
но, с полной отдачей.

– Мне важно, чтобы и самому было 
интересно, а для этого нужна отдача, 
нам нужно стараться выйти на более 
профессиональный уровень. Сегодня 
у нас был хормейстер Владимир Давы-
дов, и хотелось показать коллектив, 
чтобы не было стыдно. Сегодняшний 
концерт прошел хорошо. Были слабые 
места, но и провалы для артистов по-
лезны. И, хотя работы предстоит еще 
много, все молодцы.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Утиные Утиные историиистории

Игры лазером
В Центре Спорта «Московский» 
состоялось первенство поселения 
по лазертагу.

Так называется 
аналог пейнт-
бола, в кото-

ром попавший под 
прицел игрок «по-
ражается» безопас-
ным лазерным лучом, 
а не краской или шарика-
ми. В этом преимущество 
игры, так как ей не мешают погодные условия. 
Как оказалось, в поселении у нее немало по-
клонников. Заявки для участия подали около 
сотни детей – мальчики и девочки. Соревную-
щиеся разбились на команды в двух возрастных 
категориях, в каждой по пять человек.

– Самым младшим участникам 8 лет, – сказал 
глава поселения, генеральный директор Центра 
Спорта Владимир Чирин. – Все большие молод-
цы, проявили выносливость, меткость, динами-
ку и азарт и волю к победе.

В награду ребята получили кубки, грамоты 
и памятные призы.

Виталий ЛЕСНИЧИЙ
Фото Виктора ХАБАРОВА

Удачные выстрелы  
фиксируются специальными 
датчиками-сенсорами

«Голубки» «зажигают» во Дворце культуры «Московский»

Руководитель ансамбля Андрей Луковский

Мать-героиня с Передельцевского пруда

Утренняя гимнастика. Утки-огари давно 
облюбовали водоемы Московского

Тревога 
«понарошку»
В торговом центре у метро «Саларьево» 
4 июня состоялась учебная эвакуация.

Посетители ТРЦ «Саларис» были вынужде-
ны прервать покупки в магазинах и посе-
щение мест развлечений – в здании про-

звучал сигнал тревоги, и всех попросили сроч-
но покинуть помещения.

– Мы заботимся не только о комфорте по-
сетителей, но и о безопасности. Периодиче-

ски нужно проводить учебные эвакуации, что-
бы в будущем все проходило максимально бы-
стро и эффективно. Эвакуации приносят нам 
ровно столько же неудобств, как и посетите-
лям. Но ваша безопасность важнее любых неу-
добств – мы ни за что не станем ей рисковать, – 
отметили в администрации «Салариса».

Во время учений необходимо было как мож-
но быстрее покинуть здание, а не бежать в гар-
дероб или на крытую парковку – они закрыты, 
чтобы не было давки. Ребят, которые находи-
лись на игровых площадках, эвакуировали са-
ми сотрудники. За прерванные детские и взрос-
лые развлечения и еду деньги вернут при обра-
щении в соответствующие заведения.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Эвакуированные ждут конца учений

Глава поселения 
Владимир Чирин


