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24–25 
ФЕВРАЛЯ

ПОМНИМ О ПРОШЛОМ

Спортсмены из Московского 
заняли призовые места 
на всероссийских соревнованиях 
«Лыжня России – 2024».

В субботу, 10 февраля почти во всех 
регионах нашей страны более 
500 тысяч любителей самого мас-

сового зимнего спорта в России стали 
участниками 42-й всероссийской гон-
ки «Лыжня России – 2024». В ТиНАО ме-
роприятие состоялось в поселении Во-
роновское, куда показать свое мастер-
ство, скорость и выносливость поехали 
и спортсмены из Московского.

Несмотря на мороз, у частники 
из городов и поселений округа выш-
ли на трассу – как дети, которые толь-
ко учатся шагу «елочкой» и «лесен-
кой», так и уже опытные лыжники, 

каждый год участвующие в этом мас-
совом и очень популярном соревнова-
нии. В сборную команду нашего посе-
ления вошли 22 спортсмена различных 
возрастных категорий.

Были организованы трассы 1, 2, 3 ки-
лометра, а для самых опытных – 5 и 10 
километров.

По итогам соревнова-
ний Татьяна Доброволь-
ская в возрастной ка-
тегории 55+ пока-
зала лучшее время 
на своей дистан-
ции и стала об-
ла дательницей 
золотой медали 
«Лыжни России».

– Родом я из Со-
ветского Союза, – 

рассказала победи-
тельница в соцетях 
ЦСМ. – Сама помню, 
как не имеющие со-

товых, компьютеров 
и насыщенного ТВ со-

ветские дети занимали 
свой досуг в коллектив-

ных занятиях на улицах. 
Пионербол, городки, классики, 

футбол, резиночка, вышибалы – это ма-
лое из многих активностей, которым 
мы посвящали свое свободное время. 
Сколько себя помню, столько и стою 
на лыжах. Они вызывают ассоциации 
со счастливым детством, когда мы всей 
семьей зимним утром катались по за-
снеженному лесу на лыжах.

Среди мужчин в возрастной катего-
рии 50+ серебро завоевал Александр 
Шалауров. Мы поздравляем наших 
спортсменов с победой и желаем боль-
ше наград и призовых мест в следую-
щих соревнованиях.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Александра КОРНЕЕВА

Ветераны-
афганцы ТиНАО 
встретились 
в Московском
13 февраля во Дворце культуры 
«Московский» прошел вечер памяти, 
посвященный 35-летию вывода 
советских войск из Афганистана.

По д  м а р ш 
П р е о б р а -
ж е н с к о г о 

полка кадеты шко-
лы № 2120 внесли 
флаг Российской 
Федерации. Пере-
полненный зал встал. 
50 офицеров и солдат 
Московского и их сорат-
ники из других поселений округа, выполнявшие 
свой интернациональный долг, вместе с детьми, 
женами, внуками держат равнение. На сцену под-
нимается генерал-майор Василий Зимин:

– 15 февраля для каждого афганца – священ-
ный день. Мы вошли в Афганистан в 1979 году 
с развернутыми знаменами, выполняли свой 
долг достойно и организованно вышли в 1989-
м. Контрастно выглядит бегство американцев 
из Кабула в прошлом году. А мы создали за-
пас прочности, благодаря которому существо-
вавшая власть продолжала функционировать 
и обеспечивать жизнь Афганистана.

С приветственным словом обратился депутат 
Совета депутатов поселения Московский Алек-
сандр Кротов:

– Самоотверженность, с которой сражались 
наши солдаты в Афганистане, доказала, что они 
достойны героизма наших отцов и дедов, кото-
рые победили фашизм в годы Великой Отече-
ственной войны.

Житель Московского Сергей Батюк в 1987–1989 
годах служил в пограничных войсках. Чтобы пре-
сечь действия моджахедов, провокаторов и дивер-
сантов, в составе мотоманевренной группы уходи-
ли вглубь афганской территории на сто киломе-
тров. 14 и 15 февраля 1989 года уходили из Кундуза 
по понтонному мосту через реку Пяндж.

В Афганистане воевали 526 тысяч наших сол-
дат и офицеров. 427 из них не вернулось. В зале 
объявлена минута молчания. В память о погиб-
ших и в честь живых в завершение торжествен-
ной церемонии концерт. Кульминацией стало 
выступление «Ветеранов группы «Каскад». Про-
звучали песни, которые тогда все пели – «Мы ухо-
дим», «Вертолетчик», «Кукушка» и другие.

Виталий ЛЕСНИЧИЙ
Фото Алексея КОМИССАРОВА  

и Виктора ХАБАРОВА

Золотые Золотые 
лыжникилыжники

Выступление «Ветеранов  
группы «Каскад»

Победительница 
из Московского – в центре

На старт!..

В Вороновском лесу соревновались 
полтысячи лыжников

Награды 
ждали героев

Депутат 
Совета депутатов 
Александр Кротов
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Остановка 
возвращается

Остановки «1-й микрорайон Московского» и «Московский» 
вновь начнут работать для автобусов маршрута № 333 
в обе стороны. Об этом сообщили в столичном Дептрансе.

-В декабре 2023 года изме-
нился маршрут № 333. Ав-
тобусы перестали оста-

навливаться у «Пятерочки» – 
на остановке «1-й микрорайон 
Московского», и у прокуратуры 
ТиНАО, на остановке «Москов-
ский». Добавилась остановка «Мо-
сковский» на въезде в город. Как 
только это случилось, специали-
сты администрации направили 
письмо в ГУП «Мосгортранс» о не-
обходимости вернуть остановку. 
Они востребованы у жителей по-

селения, как прокомментировала 
специалист отдела по благоустрой-
ству и содержанию территории ад-
министрации поселения Москов-
ский Ольга Мошкарина.

По информации телеграм-кана-
ла «Дептранс. Оперативно», с 17 
февраля на маршруте № 333 оста-
новки «1-й микрорайон Москов-
ского» и «Московский» работают 
в обе стороны. Теперь автобусами 
станет пользоваться удобнее.

Дарья СОКОЛОВА
Фото автора

Новая дорога соединит Киевку и ПМГП
Первые два участка 
основной автодороги 
улицы Никитина с выездом 
до Киевского шоссе 
завершены на 98 процентов. 
О строительной 
готовности дорожного 
объекта сообщили 
в компании-застройщике.

Реализация проекта проводит-
ся в четыре этапа. К моменту 
завершения всех работ доро-

га из ПМГП станет двусторонней. 
Она обеспечит дополнительный 
выезд на Киевское шоссе с улицы 
Филатов Луг и от жилых домов, 
расположенных вдоль Проекти-
руемого проезда № 7030. Оконча-

ние строительства запланировано 
на конец текущего года.

По информации застройщика, 
сегодня прокладка дороги ведется 
в соответствии с графиком.

«Работы по первым двум участ-
кам практически завершены – 
готовность составляет 98 про-
центов. В 3–4 квартале текущего 
года мы планируем обновить до-

рожную разметку, а также про-
вести ряд дополнительных работ 
по дорожному покрытию. На 3-м 
и 4-м участках автодороги завер-
шен один из важных этапов ра-
бот – перенос сетей газопровода. 
В настоящий момент продолжает-
ся перенос электрических сетей 
из пятна застройки на 4 участке, 
заключено соглашение на вынос 
высоковольтной линии ЛЭП», – го-
ворится в сообщении официаль-
ного телеграм-канала застройщи-
ка ПМГП.

Уточняется, что укладка до-
рожного покрытия запланирова-
на на второй квартал 2024 года.

Дарья СОКОЛОВА
Фото компании-застройщика

Большие 
планы 
на 2024 год
Город активно строит 
школы, детские 
сады, больницы, 
поликлиники, культурные 
и спортивные центры 
в рамках программы 
развития социальной 
инфраструктуры. 
Об этом Сергей Собянин 
рассказал в своем блоге.

Прошедший год стал чуть 
ли не рекордным по коли-
честву введенных соци-

альных объектов: 119 зданий, 
из которых 72 были построены 
за счет частных средств», – напи-
сал мэр Москвы.

Амбициозные проекты за-
думаны и в этом году: в Мо-
скве будут открыты десятки 
необходимых для жителей со-
циальных объектов. В частно-
сти, планируется завершить 
строительство 32 детских са-
дов, в том числе 13 – в ТиНАО 
и Зеленограде. Также будут по-
строены 22 школы в поселени-
ях Десеновском, Рязановском, 
Сосенском, Филимонковском, 
Кленовском, Воскресенском 
и Щаповском.

В планах на 2024 год – ввод 
в эксплуатацию ряда крупных 
медицинских учреждений, сре-
ди которых флагманские цент-
ры городских к линических 
больниц имени В.М. Буянова 
и № 1 имени Н.И. Пирогова. 
«В Коммунарке откроем луче-
вой корпус. Завершим еще не-
сколько поликлиник. Присту-
пим к строительству нового 
комплекса для Научно-исследо-
вательского института скорой 
помощи имени Н.В. Склифосов-
ского. Он объединит в себе луч-
шие технологии оказания ме-
дицинской помощи, включая 
новейшее оборудование, про-
думанную логистику и передо-
вые стандарты работы», – сооб-
щил Сергей Собянин.

К концу года спортивных 
объектов в городе станет на 13 
больше. Продолжится работа 
и в рамках нацпроекта «Культу-
ра». В планах на этот год – ввод 
в эксплуатацию сразу 10 объек-
тов. Среди наиболее значимых – 
школа искусств в поселении 
Мос ковский с большим актовым 
залом, современной библиоте-
кой, аудиториями для обучения 
игре на музыкальных инстру-
ментах и хореографическими 
классами. В ней также оборуду-
ют студию звукозаписи.

Школы, больницы, к уль-
турные и спортивные центры 
строятся с использованием но-
вейших технологий. Высоко-
качественная городская инфра-
структура будет служить мно-
гим поколениям москвичей.

По материалам mos.ru

КОНКУРС

МЕНЯЕМСЯ К ЛУЧШЕМУ 

КРАЕВЕДЕНИЕ

Папа, мама, я
В Год семьи отдыхаем и развлекаемся вместе
Проводить больше времени с родными – приятно и полезно, ведь так 
вы становитесь ближе друг к другу. Один из способов этого достичь – 
дружно поучаствовать в новом конкурсе-проекте «Всей семьей». 
Это совместный интересный досуг для всех членов семьи, от самых 
маленьких до дедушек и бабушек.

Суть проекта проста. 
Раз в неделю вы полу-
чаете несложные за-

дания, которые нужно вы-
полнять всей семьей. Они 
самые разнообразные, на-
пример, вместе сходить 
в музей или заняться спор-
том, приготовить интерес-
ное блюдо или купить по-
дарки к очередному празд-
нику.

Участвовать в конкурсе 
может любая семья из Рос-
сии, и не важен ее состав. 
Ведь главное – это любовь, 
теплота и поддержка меж-
ду членами. Будет веселее 
и приятнее, если вместе 
с вами примут участие ва-
ши бабушки, дедушки, те-
ти, дяди и даже четырехла-

пые и хвостатые друзья! 
Главное – присоединиться 
к проекту до 10 марта.

Стать участником про-
сто. Для этого надо заре-
гистрироваться 
по ссылке. После 
этого вы будете 
каждую пятницу 
получать новое 
задание в лич-
ных сообщени-
ях. В качестве от-
чета вы публикуете фото 
или видео у себя на стра-
нице с хештегом #всей-
семьей77. Важно, чтобы 
ваш профиль в социальной 
сети был открыт, чтобы пу-
бликации были доступны 
для просмотра всем пользо-
вателям, чтобы обеспечить 

прозрачность и честность 
розыгрыша призов.

В качестве промежуточ-
ных поощрений вы буде-
те получать электронные 

в к л а д ы ш и .  И х 
создали россий-
ские художники 
специально для 
этого проекта. Ну, 
а самые активные 
игроки могут пре-
тендовать на цен-

ные призы и подарки. Успей-
те выполнить все задания 
проекта до 29 марта, чтобы 
принять участие в финаль-
ном розыгрыше 100 путеше-
ствий для 100 семей.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото  

Ирины СВИРИДОВОЙ

На портале «Активный 
гражданин» проходит 
голосование о выборе площадок для сборника аудиогидов 
«Парки в деталях». Среди столичных мест для прогулок 
и экскурсий на природе – одно из нашего поселения.

Парк «Филатов луг» 
обретет голос

На аудиоплатформах и по-
пулярных стриминговых 
сервисах уже доступен пер-

вый выпуск аудиогида из 30 эпи-
зодов. Так, гуляя по Ходынскому 
полю, можно узнать, где раньше 
был аэродром, а на набережной 
в Капотне послушать, зачем тут 
возводили террасы на сваях. Есть 
в аудиогиде и Московский. В од-
ном из эпизодов рассказывается, 
как возвращали птиц в Говоров-
ский лес.

«Сейчас специалисты гото-
вят новый выпуск аудиогида. 

В не г о вой-
дут 20 парков, 
по 5 – на се-
вере, юге, за-
паде и восто-
ке столицы. Среди парков юга 
столицы есть и парк «Филатов 
луг» – поддержать его включе-
ние в аудиогид могут все желаю-
щие», – сообщили в администра-
ции поселения.

Отдать голос за зеленую зону 
Московского можно до 6 марта.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Александра КОРНЕЕВА

ТРАНСПОРТ

Работы на двух участках новой дороги близятся к завершению

Теперь у маршрута № 333 будет четыре остановки на въезде в город

Даже зимой в «Филатовом 
лугу» нескучно

Одно из заданий – заняться спортом вместе с семьей. 
Депутат Совета депутатов Ирина Свиридова 
принимает участие в конкурсе
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– Надежда Михайловна, как 
и почему вы начали занимать-
ся изучением вирусов с точки 
зрения их влияния на раковые 
клетки?

– У этого большая предыстория. 
Еще в начале XX столетия фикси-
ровались случаи влияния виру-
сов на онкологические заболева-
ния. Например, одной женщине 
с раком шейки майки была введе-
на вакцина против вируса бешен-
ства, и у нее вдруг, «чудом» ушла 
онкология. Подобные случаи опи-
сывались неоднократно, и только 
потом их стали связывать с воз-
можным действием вирусов. В на-
шем учреждении исследования 
онколитических свойств вирусов, 
то есть их способности разрушать 
опухоль, начались еще в 50–60 го-
дах прошлого века. Этим активно 
занималась доктор медицинских 
наук Елизавета Левкович, которая 
в 1937 году была в составе экспе-
диции по Дальнему Востоку, в ре-
зультате которой был открыт вирус 

клещевого энцефалита. Уже тог-
да ученые видели потенциал это-
го вируса для лечения раковых бо-
лезней. Но вирус клещевого энце-
фалита очень опасен для человека, 
и, чтобы использовать его в каче-
стве противоракового препарата, 
необходимо уменьшить патоген-
ность. Необходимо, чтобы вирус 
сохранял свои свойства и при этом 
не поражал нервную систему. К со-
жалению, на тот момент у ученых 
не было понимания молекулярных 
механизмов. Оно появилось толь-
ко в начале 90-х годов с развитием 
генной инженерии и возможно-
стью модификации вирусов.

Я решила возобновить иссле-
дования вирусов для лечения он-
кологии в 2020 году. За три года 
мы хорошо продвинулись в этом 
проекте.

– Расскажите, как проходит 
исследование? Какие результа-
ты уже получены?

– В нашей лабораторной кол-
лекции есть большое количество 
флавивирусов, к которым чув-
ствительна нервная ткань чело-
века. К ним относятся в том чис-
ле вирусы клещевого энцефали-
та и желтой лихорадки, вакцины 
от которых уже давно произво-
дятся в нашем центре. Мы вы-
двинули гипотезу, что они могут 
быть эффективны в отношении 
опухоли поджелудочной желе-
зы и глио бластомы – чрезвычай-
но агрессивной формы рака моз-
га. (Именно от нее погибла из-
вестная певица Жанна Фриске, 
и сейчас с этим заболеванием бо-
рется актриса Анастасия Заворот-
нюк – прим. ред.) Глиобластомы, 

как правило, диагностируются 
на поздних, 3–4, стадиях с мета-
стазами, когда выживаемость па-
циентов после традиционных ме-
тодов лечения – хирургических, 
химиотерапии и радиотерапии – 
уже очень низкая. Нужны до-
полнительные методы воздей-
ствия на эти опухолевые клетки. 
На данный момент мы наиболее 
продвинулись в изучении онко-
литических свойств вируса жел-

той лихорадки. В нашем центре 
есть ослабленный живой вакцин-
ный штамм, на основе которого 
разрабатывается вакцина против 
желтой лихорадки. Мы использо-
вали его для оценки онколитиче-
ского действия на раковые кле-
точные линии. Результаты этих 
исследований были опублико-
ваны в прошлом году в журнале 
«Вопросы вирусологии». Далее 
мы начали проводить экспери-
менты на мышах. Мы увидели, что 
у грызунов очень хороший ответ 
на виротерапию. Опухоли умень-
шаются в размерах, а у части осо-
бей полностью рассасываются. 
В этом году выпустим ста-
тью в авторитетном из-
дании о влиянии ви-
руса желтой лихо-
радки на опухоль 
поджелудочной 
железы. Мы так-
же исследовали 
на оп у холевы х 
л и н и я х  в и р у с 
п о л и о  м и е л и т а . 
Он оказывает силь-
ное действие, разру-
шает раковые к летки 
уже на 2–3 сутки. И я уже 
рассказывала, что для того, чтобы 
использовать живой вирус клеще-
вого энцефалита, нужно снизить 
его патогенность для человека, 
но эта задача пока не решена. Од-
нако мы подошли к этому вопро-
су с другой стороны. «Убитый» 
вирус клещевого энцефалита, ко-
торый используется при произ-
водстве вакцины, мы рассматри-
ваем в качестве агента для достав-

ки других противоопухолевых 
препаратов к пораженным клет-
кам. Если этот вирус изначально 
чувствителен к нервной системе, 
то у него, безусловно, есть меха-
низм и рецепторы, которые позво-
лят ему пронести молекулу лекар-
ства, преодолев гематоэнцефали-
ческий барьер.

– Объясните, пожалуйста, 
простыми словами, каков ме-
ханизм воздействия вирусов 
на опухоль?

– Опухолевые клетки имеют 
«поломки» в своих молекулярных 
механизмах, в том числе в защит-
ной системе. Из-за этого они более 
чувствительны к вирусам по срав-
нению со здоровыми клетками. 
Если здоровая клетка может защи-
щаться от вирусов, вырабатывая 
цитокины, то раковая такой спо-
собности не имеет. Поэтому атака 
вируса вызывает ее гибель.

– Какие перспективы у ис-
пользования вирусов в лечении 
онкологии?

– Сейчас онколитические ви-
русы – одна из наиболее актуаль-
ных тем в лечении рака, при этом 
ученые продолжают исследовать 
их терапевтический потенциал. 
В частности, широко изучают-
ся герпесвирусы, энтеровирусы, 
аденовирусы, парвовирусы и дру-
гие. Полученные нами результа-
ты по флавивирусам обнадежива-
ют. Глобально мы настроены на то, 
что нужно будет разрабатывать па-
нель вирусов, смотреть их чувстви-
тельность к определенному типу 
опухоли конкретного пациента. 
То есть это такая персонализиро-
ванная медицина. Для достижения 
этой цели мы тесно сотрудничаем 
с НМИЦ радиологии Минздрава 
России, который является круп-
нейшим научным медицинским 
кластером в области онкологии, 
оказывает высокотехнологичную 
медицинскую помощь больным 
с различными онкологическими 
заболеваниями. Скоро опублику-
ем результаты первых доклиниче-
ских исследований на мышах и бу-
дем двигаться дальше.

Светлана ГАВРИЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

ВАКАНСИЯ
Компания GALLERIA ARBEN приглашает на работу

грузчика-комплектовщика
без опыта работы.

Текстильный склад (ткани портьерные, мебельные).

Москва, дер. Саларьево, пос. Московский, влад. 5.
Требуется сотрудник с 7 утра до 15:00 (будни).

Грузить/разгружать ткань. Класть/снимать 
со стеллажей. Резать/паковать ткань. 

Испытательный срок – месяц, оплата – 50 тыс. р., 
далее – 55 тыс. р. Ежедневное питание.  

Тел. 8-925-940-34-56, Сергей   seregin@arben.ru
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«Вирусы могут победить 
самые страшные болезни»

Надежда Колясникова – заведующая 
лабораторией вирусных энцефалитов

Супруга академика Чумакова начинала 
исследования онкологических свойств вирусов

В одном из прошлых номеров нашей газеты мы обещали 
подробнее рассказать о молодых ученых центра 
Чумакова, создавших общероссийскую диагностическую 
систему клещевого энцефалита. Сегодня они взялись 
за другой важнейший проект. Доктор наук и заведующая 
лабораторией вирусных энцефалитов в Центре им. М.П. 
Чумакова РАН Надежда Колясникова с группой сотрудников 
исследуют возбудители инфекций, которые помогут 
людям в борьбе с онкологическими заболеваниями.

Алексей Афонин, 
депутат Совета 
депутатов поселения 
Московский, первый 
заместитель 
генерального 
директора Центра 
им. М.П. Чумакова

Одним из наиболее 
перспективных на-
правлений, кото-

рыми за нимаетс я 
наш центр – это 

влияние виру-
сов на онколо-
гические за-
болева н и я. 
Надежда Ко-
л я с н и к о в а 
является од-
н и м и з т е х 

немногих уче-
ных, которые 

продолжили ра-
боту на д исс ле-

дованиями онкови-
русов, начатую в нашем 

центре еще в 60-е годы прош-
лого века. Молодые ученые, ра-
ботая над данной проблемой, 
добились определенных резуль-
татов, но не останавливаются 
на достигнутом, а продолжают 
исследования, которые в итоге 
должны закончиться разработ-
кой новой вакцины против этой 
страшной болезни.
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Сохраняем равновесие
В школе здоровья центра московского долголетия 
«Московский» врач общей практики Олеся Мальцева 
рассказала всем желающим, как уберечь себя от ушибов 
и переломов.

-Подобные встречи, орга-
низованные в центрах 
московского долголе-

тия совместно с поликлиника-
ми, очень любят жители пожи-
лого возраста, потому что у них 
всегда есть возможность в нефор-
мальной обстановке задать во-
просы врачу, – рассказывает депу-
тат Совета депутатов поселения 
Московский, руководитель 
ЦМД «Московский» Ли-
дия Абашина.

В подтверж де-
н и е  –  л е к ц и я 
«Пра ви ла без-
о п а с н о с т и 
на улице и до-
ма», которая 8 
февра л я п ро -
шла в полном за-
ле. Порой упасть 
можно даже там, 
где мы меньше все-
го ждем. Ведь, выходя 
из дома, мы психологи-
чески готовы к внезапным пре-
пятствиям на пути, чего не ска-
жешь о родных стенах.

– С возрастом нарушается ко-
ординация, скачет артериальное 
давление, появляются головокру-
жения, человек теряет чувстви-
тельность, – подчеркнула врач.

Особенно опасны ванные ком-
наты, где пол, как правило, уложен 
плиткой, а на входе нередко ковар-
ный порог. В момент головокруже-
ния они могут оказаться чертой, 
ведущей к травмам вплоть до пе-
релома шейки бедра. Не меньшую 
угрозу представляют и упавшие 
на пол карандаш, ложка и другие 
предметы, независимо от размера. 
Ненароком поскользнуться мож-

но и на шариковой ручке, а спот-
кнуться – на обычном изгибе за-
вернувшегося ковра. Специалист 
многие годы проработала врачом 
скорой помощи и о таких казус-
ных, полученных едва ли не на ров-
ном месте ушибах знает не из учеб-
ников, а на практике.

– В старшем возрасте не на-
до самостоятельно становиться 

на стремянки и стулья, что-
бы достать с антресолей 

вещи или, наоборот, 
на них что-то уло-

жить. Не стоит 
переоценивать 
свои силы и воз-
можности.

Л у ч ш е  д о -
ждаться детей, 
внуков, соцра-

бот ника. Ес ли 
вы упа ли, вызо-

вите близких или 
скорую по телефону, 

не предпринимая ак-
тивных попыток переместиться, 
сдвинуть поврежденные ноги, 
опереться на руки. Родственни-
ки должны знать, где находятся 
личные документы на случай вы-
зова скорой помощи. И не пре-
небрегайте удобной и надежной 
домашней обувью. Она должна 
плотно сидеть на ноге, быть с за-
крытой пяткой и на толстой подо-
шве высотой до 4,5 см. Идеальная 
обувь – та, которая не свалится 
при ходьбе. Исключите из жиз-
ни шлепанцы, тапки со стерты-
ми задниками или вовсе без них. 
Так больше шансов не потерять 
устойчивость в ногах.

Виталий ЛЕСНИЧИЙ
Фото Александра КОРНЕЕВА

Юноша-кадет из Москов-
ского помог ликвидиро-
вать пожар в дачном по-

селке. Десятикласснику вручили 
памятную медаль Совета Федера-
ции «За проявленное мужество». 
Ей удостаивают детей, проявив-
ших смелость в экстремальных 
ситуациях и спасших человече-
скую жизнь.

Награду Александру Москвину 
вручила сенатор Российской Фе-
дерации Инна Святенко. Она по-
благодарила школьника за прояв-
ленный героизм.

– Это было 9 мая на даче. Я про-
снулся утром пораньше, чтобы 
посмотреть парад. Выглянул 
в окно на втором этаже и уви-
дел у соседей дым – черный, яв-
но не от шашлыков. Сразу ска-
зал папе. Мы вызвали пожарных 
и, пока те не приехали, побежа-
ли тушить. Дома вокруг деревян-
ные, газ – если что-то загорится, 
может и взорваться, – рассказал 
Александр корреспонденту «МС».

Благодаря бдительности каде-
та из Московского приехавшим 
на вызов огнеборцам удалось 

оперативно ликвиди-
ровать пожар, и огонь 

не перебросился на сосед-
ние дома.

– Это был ценный опыт, 
ве д ь т у ш и т ь пож ары 
мы учимся и здесь, в шко-
ле, и на учениях. А тут 
удалось применить зна-

ния на практике, – от-
метил Москвин.

Александр стал уже 
третьим кадетом шко-
лы № 2120, удосто-

ившимся высокой на-
грады от Совета Федерации. 

В 2021 году медаль «За проявлен-
ное мужество» получил вось-

миклассник Роман Сам-
си. Юноша оказал пер-

вую помощь товарищу, 
упавшему с турни-
ка. А в 2021 году уче-
ницы 10 кадетского 
класса Диёра Абду-
каримова и Кристина 

Малая спасли женщи-
ну, отговорив ее пры-

гать из окна.
Дарья СОКОЛОВА

Фото школы № 2120  
 и Виктора ХАБАРОВА

ТАНЦУЮТ ВСЕ 

ЗДОРОВЬЕДАЕШЬ, МОЛОДЕЖЬ!

Зимний бал – 
предвестник весны
Артисты коллективов 
ДК «Московский» 
показали свои таланты 
на ежегодном февральском 
представлении.

Концерт в большом за ле 
шел почти 2 часа и состоял 
из 23 номеров – вокальных 

и танцевальных. В основном вы-
ступали детские и взрослые кол-
лективы дворца, которые к это-
му моменту уже успели подгото-
вить новые номера и были готовы 
представить их зрителям. На сце-
ну выходили хореографические 
коллективы «Серебряный дождь», 
«Сюрприз», «Винтаж», эстрадные 
коллективы «Поколение NEXT», 
«Дети Солнца», вокальное трио 
«Талисман» и шоу-группа «Вос-
торг». А также было несколько но-
меров от приглашенных гостей. 
Почему бал всегда дают в послед-

ний месяц зимы, объяснил режис-
сер ДК, ведущий программы Па-
вел Буценко.

– В декабре у нас всегда пред-
новогодняя гонка: елки, спектак-
ли, концерты. В январе – уличные 

праздники для жителей. И толь-
ко в феврале – небольшая пере-
дышка, когда получается органи-
зовать такой, можно сказать, до-
машний концерт, в котором 
участвуют все желаю-

щие коллективы, – 
объяснил он.

Главная ин-
трига каждо-
го «Зимнего 
бала»: кем 
п р е д с т а -
нет сам Па-

вел Буцен-
ко. Он всег-
да примеряет 
на себя образ ка-
к о г о - т о  п е р с о -
нажа – то Бабы 
Яги, то Волшеб-
ника Недоучки. 

На этот раз 
он был Грин-
ч е м ,  к о т о -

рый хотел испортить всем зим-
ний праздник. Зимний антураж, 
номера на зимние темы, но это 

уже финал самого холодного вре-
мени года. Совсем скоро весна, 
когда будут совсем другие краски 
и образы.

Светлана ГАВРИЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Ирина Иванова, директор 
ДК «Московский», депутат 
Совета депутатов 
поселения Московский:

– Радует, что в этом 
традиционном кон-

церте принимают 
участие не только 
творческие объе-
динения нашего 
Дворца культуры, 
но и другие твор-
ческие коллекти-

вы и солисты. «Зим-
ний бал» – это бес-

платный концерт для 
всех желающих, который 

очень любят зрители. Они при-
ходят насладиться творчеством 
наших талантов и интересно 
провести время.

Школьник  
получил  
медаль 
за мужество
В Московской городской Думе наградили 
семерых школьников-героев. Среди них – 
ученик школы № 2120 Александр Москвин.

Зимний бал напомнил 
зрителям волшебную сказку

Доктор объяснила, какие тапочки 
покупать, чтобы не поскользнуться дома

Депутат 
Совета депутатов 

Лидия Абашина

Награду десятикласснику вручили 
в Московской городской Думе

Александр пришел на интервью 
в повседневной кадетской форме

Автор материала, корреспондент «МС» тоже 
участвовала в концерте с вокальным номером
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АЛЕ-ОП!

На арене целых девять хищ-
ников разных расцветок, 
а рядом безоружные люди. 

Потомственные дрессировщики 
братья Запашные кажутся безза-
щитными, потому что в их руках 
только легкие алюминиевые тро-
сти. Они не спасут, если хищник 
в плохом настроении и вдруг ре-
шит напасть.

– Эта палка вовсе не для избие-
ния, ее назначение – обозначать 
расстояние до хищника и слегка 
направлять животное в нужную 
сторону, – объясняет старший 
из братьев, Эдгард.

Как говорят сами Запашные, 
дрессировщик – это не надсмотр-
щик, а как бы предводитель зве-
риной стаи, и главная его зада-

ча – договориться, найти 
общий язык с животны-
ми. Задача такого «аль-
фа-самца» непростая: 
пространство на мане-
же с тиграми буквально 
наэлектризовано эмоци-
ями. И даже звук по всему 

цирку раздается, как гуде-
ние электрических прово-

дов – слаженное рычание хо-
ром. Это полосатые хищники 

общаются друг с другом, а не-
которые показывают характер. 
Один, самый вредный, упирает-
ся и рычит на человека, но вот 
звери постепенно подчиняют-
ся командам. Змейкой обходят 
столбики, собираются в краси-
вую групповую стойку, прыгают 
с тумбы на тумбу. Иногда номер 
рождается из привычек конкрет-
ного животного. Скажем, любит 
тигр Зевс точить когти о рекви-
зит, ему добудут механизм, кото-
рый он начнет вращать, и так по-
лучится выход животного с ката-
нием колеса по арене.

– Когда тигры прыгают в горя-
щее кольцо – это самый простой 
трюк, – раскрывают братья про-
фессиональные секреты. – Поло-
сатые артисты при этом не об-
жигаются – примерно, как люди, 
которые на Ивана Купала пере-
махивают через костер. 

Дрессировка хищников – 
дело опасное. Тут обычных 
домашних котиков не за-
ставишь усидеть на коле-
нях против их воли, когда 
тискаешь дома. А на мане-
же приходится управлять 
непредсказуемыми дикими 
существами.

– Животные за секунды улав-
ливают изменения в ситуации, 
ощущают перемены в настрое-
нии человека, чуют страх и сла-
бость, – говорит Эдгард. – Бы-
вает, настроение в группе ти-
гров или львов резко меняется 
независимо от нас с Аскольдом. 
Кто-то на кого-то нацелился, 
кто-то с кем-то подрался, и звери 
входят в боевой режим, начина-
ется ситуация всеобщего напря-
жения. И если дать им волю, со-

вершить ошибку, все закончится 
трагедией.

Братьям с детства рассказывал 
отец, легендарный Вальтер Запаш-
ный, историю, как дрессировщицу 
из Чехословакии тигры загрызли 
только за то, что на ней был новый 
костюм, и звери не узнали девуш-
ку. Да и дедушку наших собеседни-
ков растерзал цирковой тигр. Они 
были совсем маленькие, но смутно 
помнят тот страх.

Однажды тигрица Сабрина ца-
рапнула Аскольда по щеке, ра-
зодрала лицо и чуть не добралась 
до сонной артерии. Но он, подво-
дя итоги, сделал вывод – «Я полу-
чил по морде по заслугам, пото-
му что сам дурак», не соблюдал 
технику безопасности. Надо бы-
ло держать тигрицу наклонен-
ной вперед, чтобы у той не бы-
ло вариантов для размаха лапой, 
на которой каждый коготь разме-
ром с лезвие ножа. Замешкался 
и в итоге едва не лишился головы.

– Видите, какие они у нас сы-
тые, – оптимистично улыбается 
Аскольд. – Про артистов цирка хо-
дят легенды, что зверей морят го-
лодом, – но это не так. Хищники, 
да и все остальные у нас холеные, 
упитанные, иногда даже чересчур, 
некоторым похудеть не мешает.

На наших глазах, чтобы награ-
дить за выступление, тиграм при-
носят по внушительному куску 
мяса, на вид в четверть теленка. 
Кто-то угощается, а кто-то лени-
во медлит. Не царское это дело – 
на еду набрасываться.

Имена своим полосатым дру-
зьям Запашные дают звучные, 
известных персон. Есть тигр Курт 
(Кобейн), Оззи (Осборн), Жанна 
(Фриске), Бритни (Спирс), Филипп 
(Киркоров), Шаман. Почти у каж-
дого, в честь кого названо живот-
ное, просили на это разрешения, 
а большинству звезд показывали 
пушистого тезку лично.

В завершение нам удалось по-
пасть за кулисы, где Запашные 
держат других артистов – цир-
ковых лошадей, морских львов, 
шимпанзе, слониху Николь.

– Это моя любимица, – при-
знается Эдгард. – Николь сейчас 
7 лет, а проживет она, дай бог, 
до 70. То есть, слониха переживет 
меня и увидит старыми моих де-
тей. А если сын и дочери через 2–3 
года начнут дрессировать Николь, 
то значит, мои дети и мои живот-
ные всю жизнь проведут вместе. 
Буду очень рад этому.

Лариса ВАСИЛЬЕВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Друзья в полосочку
Дрессировщики Эдгард и Аскольд Запашные написали книгу-автобиографию «Понять 
хищника» и пригласили корреспондентов «МС» в Большой Московский цирк на проспекте 
Вернадского, где работают, на открытую репетицию. Цирк находится недалеко 
от нашего поселения, и жители Московского с детьми там частые гости.

 
Эдгард Запашный: 
(из книги «Понять хищника»): 
 

«Я обернулся. На меня 
не отрываясь смотрели восемь 
пар глаз. Горящих глаз хищников, 
почуявших кровь. Это были глаза 
тигров, которые только что 
засомневались, что я – их вожак 
и могу справиться с ними. Я увидел, 
как эти машины для убийства 
– особенно три тигра, работавшие 
с моим отцом, Шерхан, Акбар и Амур, – начинают 
гонять в голове вполне конкретную идею. Смерть 
не посмотрела мне в глаза. Она неслышно подошла 
и постучала в двери.  
Я буквально рванул к центру манежа – и что было мочи, 
перекрикивая музыку, скомандовал: «Всем лежать! 
По местам!» Я заглянул каждому тигру в глаза. Вернул 
каждому его взгляд и показал: даже не думай». 

 
Аскольд Запашный: 

(из книги «Понять хищника»):  
 

«Папа с раннего детства 
вбил нам в головы некоторые 
непреложные истины. 
Он всегда приучал нас к тому, 

что животные – очень хрупкие 
существа и что их можно ранить 

даже неправильным отношением. 
Он учил, что у животных есть 

чувства, есть душа, что недопустимо 
к ним относиться, как к игрушке. Также учил, что 
животные могут быть опасны, и как выходить 
из напряженных ситуаций. Потенциальную угрозу 
ведь представляют не только хищники. Как-то раз 
одному из наших взрослых друзей лошадь проломила 
череп. Он держал барьер, и лошадь-тяжеловоз, 
пробегая рядом, как говорят в цирке, отработала 
вбок – ударила его копытом». 

Братья Запашные – потомственные 
дрессировщики, они буквально 
выросли на манеже

Слониха Николь  
умеет  танцевать  

и петь трубным голосом

У артистов – перерыв на обед

На арену вышло сразу 9 тигров, 
и у каждого свой характер

Эдгард 
и шимпанзе 

Гермес
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Хотите знать 
больше о жизни  

Московского?

Художественные фильмы 
и сериалы

06:10 «Шепот» [12+] Россия 1

07:00 «Шумный день» [12+] Культу-

ра

08:35 «Гусарская баллада» [12+] 
ТВЦ

12:50 «Ликвидация» [16+] Россия 1

14:35 «Испытание верности» [16+] 
Культура

15:15 «Круэлла» [12+] СТС

16:10 «Спецназ» [16+] Рен-ТВ

17:15 «Пять лет спустя» [12+] ТВЦ

21:40 «Месть земли» [16+] СТС

23:00 «Абрек» [16+] Первый канал

00:00 «Поезд в Пусан» [16+] СТС

Спорт на Матч-ТВ
06:00 С ме ша н н ые е д и но б ор -

ства. UFC. Брэндон Морено 
против Брэндона Ройвала. 
Трансляция из Мексики [16+]

11:10 «Игорь Чис ленко. Удар 
форварда» [12+]

12:25 Легкая атлетика. Чемпио-
нат России в закрытых по-
мещениях. Трансляция 
из Москвы [12+]

16:55 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Кальяри» – «Наполи». 
Прямая трансляция [12+]

19:30 Смешанные единоборства. 
АСА. Ислам Омаров про-
тив Алексея Полпуднико-
ва. Трансляция из Красно-
дара [16+]

22:40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Милан» – «Аталанта». 
Прямая трансляция [12+]

01:55 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Pari Суперлига. Муж-
чины. «Динамо-ЛО» (Ленин-
градская область) – «Белого-
рье» (Белгород) [12+]

Документальные фильмы 
и научно-популярные программы

09:45 «Больше, чем любовь. Иван 
Переверзев и Ольга Соло-
вьева» [12+] Культура

10:25 «Это было в Донбассе» [16+] 
Культура

10:35 «Назад в СССР» [16+] ТВЦ

12:05 Гала-концерт Междуна-
родного фестиваля народ-
ной песни «Добровиде-
ние-2023» [12+] Культура

13:20 «Неизвестные маршруты 
России. Псковская область» 
[12+] Культура

14:00 «Невский ковчег. Теория не-
возможного» [12+] Культура

14:55 К 50-летию фильма «Сем-
надцать мгновений весны» 
[12+] Первый канал

14:45 «Дорогие товарищи. Чело-
век-Гознак» [16+] ТВЦ

15:35 «Следствие ведет КГБ. Крас-
ная помада» [16+] ТВЦ

16:25 «Приговор» [16+] ТВЦ

17:05 «Медицинский спецназ» 
[16+] Первый канал

17:25 «Большая опера – 2023» 
[12+] Культура

22:15 Закрытие XVII Зимнего 
международного фести-
валя искусств в Сочи [12+] 
Культура

00:00 «Алексей Балабанов. По-
слесловие...» [16+] Первый 

канал

Детское время
06:00 «Ералаш» [6+] СТС

06:30 М/ф «Умка» [0+] Культура

06:45 М/ф «Умка ищет друга» [0+] 
Культура

10:05 М/ф «Команда Матч» [0+] 
Матч-ТВ

10:10 М/ф «Крепость: щитом 
и мечом» [6+] СТС

13:20 М/ф «Монстры на канику-
лах 3: Море зовет» [6+] СТС

Развлекательные передачи.  
Ток-шоу

07:30 «Уральские умельцы» [12+] 
СТС

08:10 «Здоровье» [12+] Первый ка-

нал

08:35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым [12+] Россия 1

09:05 «Диа логи о животных. 
Минский зоопарк» [12+] 
Культура

09:25 «Утренняя почта» с Никола-
ем Басковым [12+] Россия 1

09:30 «Битва пикников. Праздни-
ки» [12+] ТНТ

09:40 «Непутевые заметки» [12+] 
Первый канал

10:00 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+] СТС

10:10 «Сто к одному» [12+] Россия 1

10:15 «Играем свадьбу!» [12+] Пер-

вый канал

11:05 «Жизнь других» [12+] Первый 

канал

11:50 «Большие перемены» [12+] 
Россия 1

12:00 «Дачный ответ» [12+] НТВ

12:15 «Повара на колесах» [12+] 
Первый канал

13:10 «Видели видео?» [12+] Пер-

вый канал

14:05 «Однажды...» [12+] НТВ

15:00 «Своя игра» [12+] НТВ

16:00 «Новая битва экстрасенсов» 
[16+] ТНТ

16:20 «Человек в праве» с Андре-
ем Куницыным [16+] НТВ

17:00 «Следствие вели...» [16+] НТВ

17:50 «Песни от всей души» [12+] 
Россия 1

18:00 «Новые русские сенсации» 
[16+] НТВ

19:00 «Лучше всех!» [6+] Первый ка-

нал

21:00 «Лига городов» [16+] ТНТ

23:00 «Шоу Воли» [16+] ТНТ

23:55 «Самые шокирующие гипо-
тезы» [16+] Рен-ТВ

19:05 «Падение Луны»  
[16+] СТС

Луна сошла с орбиты 
Земли, человечеству грозит 

уничтожение. Бывшая астро-
навтка Джо Фаулер знает, 

как спасти планету, но верят 
в это лишь ее коллега Харпер 

и конспиролог Хаусман. За нес-
колько недель до столкновения 

они совершат невозможное.

Художественные фильмы 
и сериалы

06:50 «Дорогой мой человек» [12+] 
ТВЦ

08:10 «К кому залетел певчий ке-
нар» [12+] Культура

10:25 «Сердца четырех» [12+] Куль-

тура

12:05 «Заколдованная пещера» 
[12+] СТС

13:35 «Щит и меч» [16+] Первый канал

14:45 «Классик» [16+] ТВЦ

17:35 «Баба Яга спасает мир» [12+] 
СТС

19:45 «Демидовы» [12+] Культура

21:35 «20/22» [16+] Первый канал

21:50 «Свидетель» [16+] НТВ

23:35 «Проверка на дорогах» [16+] 
Первый канал

23:40 «Сапожник» [12+] СТС

00:05 «Грозовые ворота» [16+] Рен-ТВ

Спорт на Матч-ТВ
10:25 «Игры будущего» [12+]

11:10 «Якушин. Первый среди 
первых» [12+]

13:55 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. Olimpbet Суперлига. 
Женщины. «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону) – «Черно-
морочка» (Новороссийск). 
Прямая трансляция [12+]

16:30 Легкая атлетика. Чемпио-
нат России в закрытых по-
мещениях. Трансляция 
из Москвы [12+]

19:00 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов [12+]

20:25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Бавария» – «РБ Лейп-
циг». Прямая трансляция 
[12+]

22:30 Смешанные единоборства. 
Лига «Южный рубеж». Вла-
димир Канунников (Россия) 
против Джонатаса Каваль-
канти (Бразилия). Трансля-
ция из Краснодара [16+]

01:25 «Формула-1. Гаснут огни» 
[12+]

Документальные фильмы 
и научно-популярные программы

10:15 «Награды России» [12+] Пер-

вый канал

11:55 «Козероги – акробаты ска-
листых гор» [12+] Культура

12:50 Дневник XVII Зимнего меж-
дународного фестиваля ис-
кусств в Сочи [12+] Культура

13:20 «Рассказы из русской исто-
рии. XVIII век» [12+] Культура

15:00 «Совбез» [16+] Рен-ТВ

15:45 «Оптимисты. Андрей Тро-
фимук. Главный геолог Си-
бири» [12+] Культура

16:25 «Отцы и дети. Святослав 
Медведев» [12+] Культура

17:00 «Документальный проект» 
[16+] Рен-ТВ

18:15 «Засекреченные списки» 
[16+] Рен-ТВ

21:00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым [16+] ТВЦ

22:05 «Право знать!» [16+] ТВЦ

22:20 «33 удовольствия» [12+] Куль-

тура

00:55 Специальный репортаж 
[16+] ТВЦ

01:20 «Тропою джунглей» [12+] 
Культура

Детское время
06:00 «Ералаш» [6+] СТС

07:00 М/с «Три кота» [0+] СТС

07:05 М/ф «Два клена» [0+] Культура

07:20 М/ф «Про Веру и Анфису» 
[0+] Культура

07:35 М/ф «Вера и Анфиса тушат 
пожар» [0+] Культура

07:50 М/ф «Вера и Анфиса на уро-
ке в школе» [0+] Культура

10:05 М/ф «Команда Матч» [0+] 
Матч-ТВ

11:30 М/ф «Боря» [0+] Россия 1

14:05 М/ф «Как поймать перо 
Жар-Птицы» [0+] СТС

Развлекательные передачи.  
Ток-шоу

07:30 Шоу «Уральских пельме-
ней» [12+] СТС

08:00 «Про100 кухня» [12+] СТС

08:20 «Поедем, поедим!» [12+] НТВ

08:35 «По секрету всему свету» 
[12+] Россия 1

09:00 «Умницы и умники» [12+] 
Первый канал

09:25 «Пятеро на одного» [12+] Рос-

сия 1

10:00 «Мы и они» [12+] СТС

10:10 «Сто к одному» [12+] Россия 1

10:20 «Главная дорога» [12+] НТВ

10:55 «Прятки» [12+] СТС

11:45 «Людям на смех» [16+] ТВЦ

11:55 «Доктор Мясников» [12+] 
Россия 1

12:00 «Квартирный вопрос» [12+] 
НТВ

13:00 «Основано на реальных со-
бытиях» [12+] НТВ

15:00 «Своя игра» [12+] НТВ

16:20 «Следствие вели...» [16+] НТВ

16:35 «Сегодня вечером» [16+] Пер-

вый канал

17:50 «Привет, Андрей!» [12+] Рос-

сия 1

18:35 Га л а - к о н ц е р т  « С в о и х 
не бросаем» [12+] Первый ка-

нал

19:30 «Экстрасенсы. Реванш» 
[16+] ТНТ

23:00 «Женский стендап» [16+] 
ТНТ

00:10 «Сегодня. Игры будущего – 
2024» [16+] НТВ

17:20 «Хроники гнусных 
времен» [16+] ТВЦ

Бизнесмен Кирилл помогает 
Насте расследовать смерть 

ее бабушки. Предстоит выяснить, 
на какие деньги полвека 

безбедно жила старушка, 
которая оставила наследникам 

бриллиантовое колье, домик 
на берегу Финского залива 

и старинную библиотеку.

21:00 «Нарисуй меня 
счастливой» [12+] Россия 1

Люба хватается за любую 
работу, чтобы обеспечить 

взрослую дочь Леру 
и  свекровь. Но те не ценят 

ее усилия. Однажды на Любу 
обращает внимание хозяин 

дома, где она делает ремонт. 
Дочь и свекровь готовы на все, 

чтобы помешать ее счастью.

СУББОТА, 24 ФЕВРАЛЯ

12:15 «Янковский» [12+] Первый 

канал

Фильм о драматичной судьбе 
Олега Янковского, который 

обладал даром влюблять в себя 
людей. Как и любой большой 

актер, Янковский хранил тайну – 
недоговаривал в кино и в жизни. 

Авторы приоткрывают 
неизвестные страницы 

биографии знаменитости.

11:45 М/ф «Кощей. Похититель 
невест» [6+] СТС

Разочаровавшийся в любви 
закоренелый холостяк Кощей 

вынужден под угрозой смерти 
похитить одну из первых 

красавиц Тридевятого 
царства – Варвару. С этого 

момента начинается череда 
приключений, в которых Кощей 

оказывается настоящим героем.

15:35 М/ф «Яга и книга 
заклинаний» [0+] СТС

На болотах Тридевятого 
царства живет Яга с котом-
изобретателем и веселыми 
домовыми. Яге нужна книга 
заклинаний, которую у нее 

похитила злая колдунья. Когда 
в избушке объявляется царевна 

Синеглазка, у Яги есть шанс 
поквитаться с обидчицей.

20:25 «Человек-амфибия»  
[12+] Культура

Таинственный «морской дьявол» 
появился у берегов Аргентины. 

Загадочное существо – 
двоякодышащий юноша Ихтиандр, 

результат экспериментов. 
Ихитиандр общению с людьми 

предпочитает дружбу с дельфи-
нами, пока не влюбляется 

в  спасенную девушку.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 25 ФЕВРАЛЯ
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Концерт Run For Cover
23 февраля  
в 20:00

В баре «Концерт» выступит группа Run For 
Cover, куда входят гитарист Роман Савчен-
ко и вокалистка Юлия Бойко. Артисты по-
радуют публику изысканными каверами 
мировых хитов, окрашенными в тона та-
ких направлений, как лаунж, джаз, кан-
три, поп-рок.

 Адрес: ул. Пятницкая, д. 6/1, стр. 1
 Метро: Новокузнецкая

Московская музейная неделя 
в Доме Александра Солженицына

18 февраля  
с 11:00 до 18:00

Дом русского зарубежья имени Алексан-
дра Солженицына представляет выставку 
«Изменившие мир: российские художники 
и меценаты и формирование нового искус-
ства в XX веке: Восток и Запад». В экспози-
ции представлено творчество художников, 
работавших в Средней Азии. Это Александр 
Волков, Виктор Уфимцев и Александр Нико-
лаев (Усто-Мумин), создатели художествен-
ной школы XX века в советском Туркестане. 
С ними взаимодейство-
вали живописцы Кузьма 
Петров-Водкин, Роберт 
Фальк и архитектор Вла-
димир Шухов – их работы 
гости также увидят. Реги-
страция 

 Адрес: ул. Нижняя Радищевская, 2
 Метро: Таганская

Экскурсия «Возвращение 
старого монастыря»

22 февраля  
в 14:30

Еще сто лет тому назад доминантой Боль-
шого и Малого Златоустьинских переул-

ков был монастырь, воздвигнутый в XV 
веке в честь Иоанна Златоуста. К 1933 

году он был снесен. Но осталась исто-
рия – в фотографиях, воспоминаниях 
и архивах.
Участники узнают, как помог те-
лохранитель Наполеона защитить 

это место от пожара, почему смер-
тельные враги ходили 

в одну и ту же церковь, 
зачем понадобилось за-
прягать свиней, почему 
упал шпиль Меньшико-
вой башни и многое дру-
гое. Регистрация

 Место встречи: у памятника-часовни 
героям Плевны, метро «Китай-город», 
выход № 4

Эльвира ЯКУПОВА

учебного центра. В 12:00 начнется брифинг 
о малой авиации в России с презентацией 
учебных программ. Гости смогут задать 
свои вопросы, а также узнают о прохожде-
нии врачебно-летной экспертной комис-
сии. Среди участников брифинга разыгра-
ют бесплатные полеты.

В 14:00 состоится ввод-
на я лек ц и я по а эро -
динамике. Весь день 
можно пройти сессию 
на авиатренажерах. Для 
участия необходи мо 
предварительно запи-
саться.

 Адрес: г. Жуковский, 16-й км по 
Новорязанскому шоссе

 Метро: Кузьминки

Китайский Новый год
17–18 февраля, в течение дня
В честь 75-летия со дня установле-

ния китайско-российских дипломатиче-
ских отношений в Москве впервые широко 
отмечают китайский Новый год.
Площадки фестиваля:
– Новый Арбат.

Гости научатся традиционным ки-
тайским играм – го, уцзыци, сянци, 
любо, танграм. Также здесь мож-
но посмотреть фотовыставку, по-
священную природе и достопри-
мечательностям 
Китая, традициям 
новогодних гуля-

ний. А между доми-
ками расположились 

необычные арт-объек-
ты. Расписание меропри-
ятий
– Камергерский переулок.
Мастер-классы по каллиграфии, китайской 
живописи и чайной цере-
монии, а также просмотр 
китайских мультфиль-
мов о театре теней и уро-
ки китайского костюма 
(история народных тра-
диций и праздника). Рас-
писание
– Тверская площадь. 
Расписание 
– Тверской бульвар. 
Тоннель, оформленный 
в стилистике китайско-
го Нового года с чередо-
ванием красной и золо-
той подсветок.
– Рыбный рынок «Москва на волне».
Для маленьких гостей здесь проходят ку-
линарные мастер-классы, где можно нау-
читься готовить китайскую лапшу с кре-
ветками и фисташками и рыбу в сладком 
китайском соусе. Также го-
сти площадки станут 
свидетелями кули-
нарных поединков. 
Н а  и м п р о в и з и -
рова н н ы й ри н г 
в ы й д у т  с о з д а -
т е л и  н е ж н ы х 
с п р и н г - р о л -
лов с к реве т к а-
ми и овощами. Эти 
кулинары выступят 
против тех, кто гото-
вит спринг-роллы с лососем 
и авокадо. Также повара 
посоревнуются в приго-
товлении лянбаня хай-
дай сы (салат из морских 
водорослей) с теми, кто 
нарежет салат ю-шен. 
Расписание

17 февраля
XXVI открытое зимнее первенство поселения
Московский по футболу среди мужских команд.

Начало в 10:00, 6-й тур
г. Московский, 3-й микрорайон, з/у 21А, стадион 

Центра Спорта «Московский».

18 февраля
Кубок поселения Московский по шашкам, 

посвященный Дню защитника Отечества.
Начало в 11:00

г. Московский, 1-й микрорайон, д. 41А, ФСК ЦС 
«Московский».

25 февраля
Кубок поселения Московский по шахматам, 

посвященный Дню защитника Отечества.
Начало в 11:00

г. Московский, 1-й микрорайон, д. 41А, ФСК ЦС 
«Московский».

ЦЕНТР СПОРТА 
«МОСКОВСКИЙ»

с 19.02 
по 29.02

«Папин праздник». Выставка 
рисунков ко Дню защитника 
Отечества

21.02 
в 14:00

Тематическая программа ко Дню 
защитника Отечества

24.02 
в 12:00 
и 16:00

Шоу Трансформеров на Планете 
пузырей (билеты на сайте dkmsk.ru)

24.02 
в 16:00

Концерт из цикла встреч «Вечер 
у камина»

Примечание:  
в афише возможны изменения. Уточнить дату и время 

проведения мероприятия можно по телефону  
+7  (495) 841-89-94.  

Вход на мероприятия свободный.

ДВОРЕЦ  
 КУЛЬТУРЫ

20 февраля
ИГРОВОЙ КЛУБ (6+)
Играем в настольные игры. Начало в 15:00.

Книжный клуб по книге Георгия Юдина «Пти-
ца Сирин и всадник на белом коне» (6+) и про-
смотр мультипликационного фильма в рамках 
фестиваля «Золотой ворон» (номинация «Ани-
матор по соседству»): «Сказ: Песня Сирин». На-
чало в 16:00.

22 февраля 
ИНТЕРАКТИВНАЯ БЕСЕДА К ЮБИЛЕЮ 
ПИСАТЕЛЯ Д.А. ГРАНИНА «ПИСАТЕЛЬ 
И МЫСЛИТЕЛЬ» (12+) 
Сложная жизнь фронтовика, проблемы и радо-
сти обычного человека, поиск собственного пу-
ти в литературе – основные темы беседы. Нача-
ло в 13:00.

24 февраля
Беседа об истории возникновения праздника 
«День защитника Отечества». Викторина от Мо-
лодежной палаты. Начало в 14:00.

БИБЛИОТЕКА 
 № 259

Встреча с писателем 
Леонидом Елениным

20 февраля  
в 19:00

В «Московском доме книги» на Новом Ар-
бате пройдет встреча с Леонидом Елени-
ным – астрономом, открывателем шести 
комет и сотни астероидов, лауреатом меж-
дународной астрономической премии Эд-
гара Уилсона и автором книги «Кометы. 
Странники Солнечной системы».
Ученый расскажет, из чего состоят кометы, 
откуда они прилетают и куда летят, почему 
их так интересно изучать с точки зрения 
науки, кто такие охотники за кометами 
и может ли обычный че-
ловек стать первооткры-
вателем небесного тела. 
Посетители зададут авто-
ру вопросы и получат ав-
тограф на память. Реги-
страция 

 Адрес: ул. Новый Арбат, 8
 Метро: Арбатская

Выставка «Все пропало!»
до 10 марта, вт.–вс.  
с 12:00 до 20:00

Центр творческих ин-
дустрий «Фабрика» 
пре дс тав л яет вы-
ставку скульптора 
Сергея Чернова. Она 
состоит из скульп-
тур, документов, фо-
то, эскизов. В них на-
шли отражение более 30 
лет художественной прак-
тики мастера.
Автор размышляет, как скульптура взаи-
модействует с пространством, временем 
и общественными настроениями. Большая 
часть его работ сегодня утеряна. Для про-
екта он восстановил ряд произведений – 
как в полном, так и уменьшенном размере.

 Адрес: Переведеновский пер., 18
Метро: Бауманская, Электрозаводская

Выставка Happy End Trailer
до 2 марта, вт.–сб.  
с 12:00 до 20:00

В галерее «Треугольник» на территории 
«Винзавода» проходит выставка Евы Арак-
чеевой. Произведения художницы фигу-
ративны, но при этом сюжеты и образы 
отличаются множественностью смыслов 
и призывают искать ассоциации. В сво-
их работах автор вдохновлялась фильма-
ми Дэвида Кроненберга и Дэвида Линча. 
Ее живопись – это расслоение реальности, 
многогранность миров, саспенс, подвешен-
ность вне пространства и времени.

 Адрес: 4-й Сыромятнический пер., 1/8
 Метро: Курская, Чкаловская

«День друзей» в Летной школе
25 февраля  
с 11:30 до 17:00

На аэродроме Мячково пройдет день от-
крытых дверей школы Aero Region Training 
с участием экспертов. Программу откро-
ет неформальная встреча, где гости пооб-
щаются с руководителем авиационного 

19 февраля
Приглашаем всех на занятия клуба «Театр танца 
«Возрождение» под руководством Лилии Буль. 
Под музыку вы будете чувствовать и прорабаты-
вать свое тело, учиться новым стилям танцев. На-
чало в 18:00.

20 февраля
Встреча клуба «Фриволите». Лидер клуба Галина 
Петровна Петкова поможет вам освоить приемы 
этого красивого искусства и изготовить для себя 
и в подарок чудесные изделия – украшения, серь-
ги, сувениры. Начало в 11:00.

21 февраля
На встрече клуба «Поэтическое ассорти» вы смо-
жете послушать стихи поэтов разных эпох и стран. 
А также авторскую поэзию поэтов – участников 
ЦМД «Московский». Начало в 12:00.

22 февраля
Ждем вас на встрече клуба «Разговор с собой» 
(арт-терапия). Занятия творчеством помогают най-
ти контакт с подсознанием и решить многие про-
блемы эмоционального плана. Начало в 12:00.

Все мероприятия пройдут в Центре московского 
долголетия «Московский» по адресу: г. Московский, 

ул. Солнечная, д. 1.

ЦМД  
«МОСКОВСКИЙ»

Бесплатные развлечения Москвы Есть куда 

сходить

Куда пойти в столице на выставки, шоу, экскурсии – читайте в нашем обзоре.
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ФОТОФАКТ

СРЕДА ОБИТАНИЯ ОПРОС ЖИТЕЛЕЙ

Пан или пропал?

С 9 по 18 февраля в столице проходит фестиваль «Китайский 
Новый год в Москве». Центральные улицы города украсили яркие 
фонарики, драконы, иероглифы... Поддержали праздник и в ТиНАО. 
В нашем поселении залы и витрины нарядили несколько ресторанов 
китайской кухни. Корреспонденты «МС» посетили один из них 
и нашли точки соприкосновения двух великих культур.

Ян Джун Бо работает шеф-поваром 
китайского ресторана в Саларье-
ве. По-русски говорит отлично, 

хотя в Россию приехал всего год назад 
из Чэнду – города в долине реки Минь-
цзян на юго-западе Поднебесной. Мо-
скву полюбил сразу: за красоту улиц, 
необычную архитектуру и культуру, 
конечно. Обосновавшись в Москов-
ском, Ян несет нашим соотечественни-
кам культуру китайскую, гастрономи-
ческую.

«Русские китайскую кухню очень 
любят. Готовить только надо так, что-
бы нравилось! У нас в Китае есть блю-
да острые, есть неострые, есть сладкие, 
кислые – короче, все есть!», – говорит 
повар.

Спросом у саларьевчан пользуется 
курица гунбао и курица с ананасами, 
кисло-сладкие баклажаны. По словам 
шеф-повара, научиться готовить блюда 
китайской кухни можно и дома. Глав-
ное – использовать правильный соус. 
Нас шеф угощает хуншао жоу, или сви-
ниной по-красному, – традиционным 
блюдом китайской домашней кухни.

В России Ян тоже успел много че-
го попробовать. Например, пельме-

н и .  П о  о д н о й 
из версий, в рус-
скую кухню они при-
шли именно из Под-
небесной, где традиция 
готовить мучное кушанье за-
родилась более 1000 лет назад. Кто у ко-
го заимствовал рецепт – вопрос спор-
ный, однако и тут мы сумели удивить 

и озадачить иностранцев.
«У нас есть круглые пельмени, длин-

ные пельмени с овощами, фаршем. 
Но с картошкой? С вишней и сладкие? 
Нет, такого нет у нас», – говорит Ян 
и машет руками, вспоминая свое зна-
комство с варениками.

«А что-то из нашей кухни вам нра-
вится?» – интересуюсь я.

«Да! Красный такой суп. Кислый, 
со свеклой и картошкой».

«Борщ?»
«Точно, борщ! Это очень вкусно. 

А еще большое длинное мясо, как со-
сиска… Шашлык! А лучше всего – это 
огурец соленый, банка!»

Так, рассуждая, подо что соленый 
огурчик лучше подавать к празд-

ничному столу, мы с Яном 
приходим к выводу, что 

у России и Китая дей-
ствительно много 
общего. Как ми-
н и м у м  в з г л я д 
на Новый год. Ес-

ли отмечать – 
т о  с  р а з м а -

хом: две недели 
в Китае, две недели 

в России – от 31 дека-
бря и до самого Старо-

го Нового года. И с огурчи-
ками на столе, конечно. Куда же 

без них.
Дарья СОКОЛОВА

Фото Виктора ХАБАРОВА

Если вы, вдохновившись новым фильмом «Мастер 
и Маргарита», тоже захотите почувствовать 

себя частью той силы, «что вечно хочет зла 
и вечно совершает благо», – присмотритесь 

к этому головному убору. Ведь то, что 
сегодня кажется странным, завтра 
может стать новым трендом.

Девушку в шапке то ли лесного древнегрече-
ского бога Пана, то ли нашего, самого обык-
новенного славянского бесенка житель Мо-

сковского, фотограф Сергей Создателев поймал в свой 
объектив у самой литературной станции московского 

метро – «Рассказовки».
Нам, редакции «МС», такой головной убор очень понравился. 

В нем и самому тепло, и город вокруг обретает по-булгаковски 
мистическую атмосферу.

Дарья СОКОЛОВА      Фото Сергея СОЗДАТЕЛЕВА

Праздник из Поднебесной 
пришел в Московский

Февральское 
настроение
Нашему «соседу» – поэту Борису 
Пастернаку из поселка Переделкино 
в последний месяц зимы хотелось 
«достать чернил и плакать». А как 
себя чувствуют жители Московского 
на фоне капризов погоды? Об этом 
мы спросили их самих.

Наталья Рева и ее дети Федор 
и Лида, Град Московский
– А мне вспоминается дру-

гое стихотворение – «Зим-
нее утро» Александра Сер-
геевича Пушкина: «Мороз 

и солнце; день чудес-
ный!» Скучать нам 
не приходится. Если 
выходной, на санках 
катаемся. (Федя тем 

временем добавляет: 
«А я на ватрушке умею 

кататься»). Но сейчас не до са-
нок – спешим на занятия.

Владимир Аркан, 
3-й микрорайон

– Очень много снега. Это 
здорово, но спина не же-
лезная. А у меня дача. Мне 
68 лет. Пришлось купить 
снегоуборочную машину. 
Стало полегче. В целом зи-

ма хорошее время, чтобы 
книги почитать, фильмы по-

смотреть, в гости друг к другу 
сходить. В феврале солнце начинает 

греть, и настроение теплеет.
Елена Рыженкова,  

Град Московский
– У нас всегда зимой на-

строение хорошее. Рядом 
прекрасный лесопарк. Ката-
емся на лыжах, санках, хо-
дим на шашлыки. У нас до-
ма самовар на углях. Всегда 

берем его с собой, заварива-
ем на травах на природе – ро-

мантика. Детей развлекаем, как 
можем. А скоро будем готовиться 

к масленице: печь блины, доставать сарафаны.
Арсений Астафьев, 

ученик 9 класса, 
Град Московский

– Снег, мороз, солнце – это 
красиво на самом деле. Ког-
да вы увидите снег? Толь-
ко зимой. Когда я прихожу 
со школы, то читаю. И ес-

ли в книге речь идет о зиме, 
то картина визуализируется. 

Здорово, когда снег в рассказе 
и у вас за окном. Сюжет становится 

явным. Этому надо радоваться!
Артем Махин, 

Град Московский
– Настроение прекрасное. 

Сейчас расчищаю и прогре-
ваю машину. Меня это со-
всем не напрягает. Пре-
красная солнечная погода. 
У меня лично все хорошо, 

чего и всем желаю.
Любовь Викторовна 

Капоркина,
3-й микрорайон

– Зимы хочется без отте-
пелей. На улице становит-
ся скользко. Нужно быть 
осторожной, вниматель-
ной, аккуратной и прихо-

дится думать: как бы до-
браться. Сегодня настроение 

бодрое. Зимой на лыжах ката-
юсь, по 8 километров прохожу. А раньше еще 
больше пробегала!

Виталий ЛЕСНИЧИЙ
Фото Александра КОРНЕЕВА

и Виктора ХАБАРОВА

Наш проводник в мир китайской 
кухни, шеф-повар Ян Джун Бо

Необычный кадр был сделан 
у метро «Рассказовка»

Зал ресторана украсили к празднику

В ресторане любят  
обедать студенты  
из Китая


