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Средний возраст докторов наук в России – 64 года. Героиня 
нашей публикации в прошлом году тоже защитила докторскую 
диссертацию, но она гораздо моложе. Ведущий научный сотрудник 
Центра им. М.П. Чумакова Надежда Колясникова вообще не похожа 
на типичного ученого, каким он обычно рисуется в воображении.

Эту красивую эффектную женщи-
ну проще представить на сцене 
или подиуме, чем в лаборатории. 

Однако именно там Надежда проводит 
большую часть своей жизни последние 
20 лет. А ее увлечения – пение, горные 
лыжи и йога – помогают ненадолго от-
влечься от сложного и многообразного 
мира вирусов и бактерий.

Надежда Михайловна заведует ла-
бораторией клещевого энцефа-
лита и других вирусных энце-
фалитов в Центре им. М.П. 
Чумакова РАН. Здесь иссле-
дуют природные очаговые 
инфекции, которые пере-
носятся клещами. С эти-
ми маленькими парази-
тами легко повстречаться 
в лесу или парке в теплое 
время года. И встреча эта 
будет не самой приятной, ведь 
клещи могут быть переносчика-
ми таких опасных инфекций, как кле-
щевой энцефалит и боррелиоз, вызы-
вающих тяжелые поражения нервной 
системы вплоть до летального исхода. 
Надежда Колясникова изучает клещей 
с 2005 года.

– Я к клещам нормально отношусь – 
и к живым, и к неживым, и напитав-

шимся, и ненапитавшимся, – смеется 
наша собеседница. – А если серьезно, 
считаю их главной темой своей жизни.

Надежда Михайловна пришла рабо-
тать в Институт полиомиелита и ви-
русных энцефалитов им. М.П. Чумако-
ва сразу после окончания медико-про-
филактического факультета Уральской 
государственной медицинской акаде-

мии. Защитила кандидатскую 
диссертацию по теме кле-

щевог о эн цефа л и та. 
Много ездила в экспе-

диции и своими руками собирала кле-
щей для исследований.

– Надевали защитные костюмы, бра-
ли флаг или волокушу, которые изго-
тавливаются из светлой ткани и кре-
пятся на палке, и шли в лес. В сезон 
активности клещи нападают стреми-
тельно, прыгают на все, что движется. 
Просто проводишь флагом-салфеткой 
по траве, и они сразу за нее цепляют-
ся, – рассказывает Колясникова.

В Свердловской области девушка 
много работала сама, из некоторых 
областей клещей присылали коллеги. 
На протяжении многих лет она приез-
жала в екатеринбургский «Федераль-
ный центр гигиены и эпидемиологии», 
где проводила выделение возбудителей 
(в частности, боррелий), а на базе «Но-

вой больницы» изучала истории болезни паци-
ентов, укушенных клещами. Вся эта работа при-
вела к созданию тест-системы, которая позво-
ляет дифференцировать клещевой энцефалит 
от других инфекций, переносимых клещами. 
Эта диагностическая система в 2013 году заре-
гистрирована в России и используется в боль-
шинстве лабораторий страны. Она позволяет 
определить конкретного возбудителя инфекции 
и подобрать оптимальное лечение.

– Например, боррелиоз часто диагностирует-
ся в хронической стадии. Несмотря на то, что за-
болевание крайне редко приводит к летальному 
исходу, оно очень инвалидизирующее. У паци-
ентов поражаются многие органы: суставы, пе-
чень, глаза, что негативно отражается на каче-
стве жизни, – объясняет Надежда Михайловна.

В последние годы у Колясниковой больше 
организационной и административной рабо-
ты. А также важнейшая миссия – доносить ре-
зультаты исследований ее лаборатории до на-
учной общественности, готовить учебные по-
собия и публикации в профильных изданиях, 
общаться в научных кругах, выступать на кон-
ференциях.

– Но и сейчас иногда удается поработать 
в лаборатории целый день. Это такое удоволь-
ствие! – говорит она.

Три года назад Надежда Колясникова со сво-
ими сотрудниками взялась за еще один важный 
проект. Она исследует вирусы, которые могут 
помочь в борьбе с онкологическими заболева-
ниями.

Об этом читайте в следующем номере нашей 
газеты.

Светлана ГАВРИЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

 СЛОВО РУКОВОДИТЕЛЮ

Первый заместитель директора Центра 
Чумакова, депутат Совета депутатов 
поселения Московский Алексей Афонин:
– ФГАНУ «ФНЦИРИП им. М.П. Чумакова РАН» – уникальное 

учреждение, которое не только сумело сохранить и развить до-
стижения предыдущих поколений ученых в области вирусологии, 

но и вывести на новый уровень их практическое применение. В порт-
феле выпускаемых нами продуктов – шесть наименований вакцин, и все они 

созданы здесь, в Институте полиомиелита. Наш коллектив работает над тем, что-
бы научные знания воплощались в конкретные решения, которые в нашем слу-
чае обеспечивают эпидемиологическую безопасность и лекарственную неза-
висимость страны. Новое поколение ученых, к которому относится и Надежда, 
достойно продолжает и развивает традиции, заложенные своими предшествен-
никами, – приносить пользу людям.

Молодые ученые 
на страже здоровья нации

8 февраля 
отмечается 

День 
российской 

науки 

Родителей-одиночек 
защитят от увольнения

Новые стандарты 
оказания соцпомощи

Как не допустить 
зимой пожара дома

Путешествие в Тверь: 
что посмотреть

важно 2 события 3 наш город 4 6 калейдоскоп 8

ТЕЛЕГИД

10–11 
ФЕВРАЛЯ
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Доктора ждут 
пациентов 
ежедневно
С февраля отделение медицинской 
профилактики Городской больницы 

г. Московский переходит 
на семидневный 

режим работы. 
Об этом рассказала 
заместитель 
главного врача 
больницы, 
депутат Совета 
депутатов 

поселения Ирина 
Свиридова.

-Заботиться о сво-
ем здоровье стало 
еще проще. Начи-

ная с февраля наше отделение медицинской 
профилактики начинает работу по воскре-
сеньям. Приглашаем всех на диспансери-
зацию, которая включает в себя: анкетиро-
вание, прохождение исследования (сдача 
крови, ЭКГ, забор мазков), получение заклю-
чительного консультирования врачом отде-
ления медицинской профилактики, – расска-
зала Ирина Свиридова.

Пройти диспансеризацию можно в часы ра-
боты поликлиники: с понедельника по пят-
ницу – с 8:00 до 20:00; в субботу – с 9:00 
до 18:00; в воскресенье – с 9:00 до 16:00.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

«Искусство – 
детям»: итоги 
и планы
В 149 детских школах 
искусств и колледжах 
столицы музыкой, 
рисованием, танцами 
и другими видами 
творчества занимаются 
десятки тысяч детей, 
подростков и молодых 
людей. О мерах поддержки 
ДШИ в своем личном блоге 
рассказал мэр Москвы 
Сергей Собянин.

История некоторых школ 
искусств уходит своими 
корнями в начало про-

шлого столетия. Большинство 
же были созданы в период мас-

совой застройки жилых районов 
в 50–80-е годы или позднее.

Несколько лет назад мы ре-
шили повнимательнее присмо-
треться к этой системе. И то, 
что увидели, вызвало множе-
ство вопросов. В городе было 
много прекрасных, хорошо ос-
нащенных школ. Но были и та-
кие, где ни разу не было серьез-
ного ремонта, а новые инстру-
менты не закупались с конца 
80-х годов.

Та к в 2018 год у род и лс я 
проект «Искусство – детям», 
в рамках которого мы постави-
ли цель – создать комфортные 
и современные условия обуче-
ния во всех детских школах ис-
кусств Москвы.

С 2018 года проведен текущий 
ремонт в 148 зданиях детских 
школ искусств, в 33 зданиях – 
капитальный. Построено три 
новых здания – для Детской му-
зыкальной школы имени Ф. Ли-
ста, Детской музыкальной шко-
лы в поселке Киевский и Дет-
ской школы искусств имени 
М.И. Глинки.

Проект «Искусство – детям» 
дал школам возможность раз-
виваться, открывать новые со-
временные направления, такие 
как саунд-продюсирование и са-
унд-дизайн, дизайн и анимация, 
звукорежиссура, VR-технологии.

А значит, и раскрывать талан-
ты гораздо большего количества 
детей.

В планах на 2024 год – завер-
шение капитального ремонта 
пяти зданий: Школы искусств 
имени В.С. Калинникова, музы-
кальных школ имени А.К. Ля-
дова, имени Н.П. Ракова, име-
ни Г.Ф. Генделя и музыкальной 
школы № 4.

Параллельно рассчитываем 
завершить строительство ново-
го здания для школы искусств 
в поселении Московский.

В результате еще больше мо-
сковских ребят смогут полу-
чать дополнительное образова-
ние в сфере искусства недалеко 
от дома.

Из блога sobyanin.ru

НА СТРАЖЕ ПОРЯДКА

МЕНЯЕМСЯ К ЛУЧШЕМУ

ЗАКОН

МЕДИЦИНА

Улицы двух 
микрорайонов 
благоустроят

В Граде и 3-м микрорайоне заменят 
асфальт на дорожках и тротуарах, 
а также оформят зеленые газоны.

Во дворах еще лежат су-
гробы, а коммунальные 
службы уже планиру-

ют проведение работ по бла-
гоустройству. Они коснутся 
жителей 3-го микрорайона 
и Града Московского. Здесь 
заменят асфа льто-бетон-

ное покрытие 
на проезжей ча-
сти и тротуарах.

В микрорай-
оне Град Московский рабо-
ты проведут вблизи домов 
№ 21, 23, 25, 27 и 29 по ули-
це Радужной, а общая пло-

щадь благоустраиваемой 
территории составит око-
ло 20 тысяч тысячи квадрат-
ных метров. На территории 
3-го микрорайона Москов-
ского аналогичные работы 
пройдут вблизи домов № 1, 
2, 3, 4, 5 и 6 – здесь меропри-
ятия по благоустройству ох-
ватят территорию площадью 
более 21 тысячи квадрат-
ных метров.

–  З а п л а н и р о в а -
но проведение ра-
бот по ремонту про-
ездов, пешеходных 
зон, а также восста-
новлению газонов, – 
рассказа л депу тат 
Совета депутатов по-
селения Московский 
Михаил Арбатов.

Во дворах про-
ве д у т меро -

приятия по пони-
жению бордюр-
ного камня для 
удобства ма-
ломобильных 
г р у п п г ра ж-
дан: инва ли-

дов, мам с коля-
сками и с детьми 

на велосипедах.
Начать работы 

планируется с на-
ступлением благоприятных 
погодных условий.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Дарьи СОКОЛОВОЙ

Одиноким родителям 
гарантируют рабочее место
Госдума приняла в третьем, окончательном чтении закон, запрещающий 
увольнять родителей-одиночек с детьми до 16 лет. Об этом сообщается 
на официальном сайте нижней палаты парламента.

Таким образом депутаты решили обезо-
пасить родителей, которые растят де-
тей в одиночку. Ранее закон защищал 

от увольнения только мам и пап с детьми 
до 14 лет.

«Дети до 16 лет еще нуждаются в помощи. 
В такой ситуации увольнение мамы, которая 
одна растит ребенка, может оставить семью 
без средств к существованию. Мы должны за-
щитить одиноких родителей, а работодатели – 

понимать свою ответственность», – приводит-
ся в сообщении комментарий председателя 
Государственной Думы Вячеслава Володина.

По его словам, с просьбой внести соответ-
ствующие изменения в законодательство к де-
путатам неоднократно обращались избиратели.

Напомним, что с 1 февраля в России на 7,4 
процента будут проиндексированы различ-
ные выплаты и «детские» пособия. В их числе 
материнский капитал и единовременное по-
собие при рождении ребенка.

Дарья СОКОЛОВА

Безопасность граждан – 
превыше всего
Общественный пункт охраны правопорядка появится в Румянцеве

26 января депутат Московской городской Думы Александр 
Козлов осмотрел новый ОПОП в ЖК «Румянцево парк» 
по адресу: Родниковая улица, дом 30, корпус 1.

Как рассказал депутат Сове-
та депутатов поселения Мо-
сковский Андрей Долгодво-

ров, исполняя наказ местных 
жителей Совету депутатов, ад-
министрация поселения приоб-
рела нежилое помещение площа-
дью более 110 квадратных метров 
на первом этаже многоквартирно-

го дома для размещения пункта 
полиции.

Здесь сделали планировку и от-
делку внутренних помещений. 
Обустроены инженерные комму-
никации, система вентиляции, 
проведена электрика, установ-
лена система пожарной безопас-
ности и другие необходимые эле-

менты для комфортной работы 
участковых полиции. В опорном 
пункте четыре кабинета для со-
трудников, а также технические 
и подсобные помещения.

– Новая Москва динамично раз-
вивается, здесь активно строятся 
и заселяются новые микрорайо-
ны и жилые комплексы, – отме-
тил Александр Козлов. – Вместе 
с ростом населения растут и по-
требности в обеспечении право-
порядка и безопасности на новых 

территориях. Это, пожалуй, са-
мый современный ОПОП из всех, 
которые я видел. Здесь удобно бу-
дет работать сотрудникам право-
порядка. Теперь осталось обору-
довать и обустроить мебелью все 
кабинеты, и можно приглашать 
людей на работу.

Александр Козлов открыл в Мо-
сковском несколько подобных 
пунктов. Депутат пообещал, что 
вместе с коллегами сделает все 
возможное, чтобы ОПОП в Ру-
мянцеве заработал уже в этом 
году.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Новый общественный пункт охраны 
в Румянцеве – один из самых 
современных в ТиНАО

Дворы и проезды 3-го микрорайона в Московском –  
одни из самых оживленных

Депутат 
Совета депутатов 
Ирина Свиридова

Осмотр помещения провели депутаты 
Андрей Долгодворов и Александр Козлов

Депутат 
Совета депутатов
Михаил Арбатов
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ВАКАНСИЯ
Администрация поселения Московский приглашает 

специалиста на должность  
инспектора военно-учетного стола

Условия: 
 y  социальный пакет;
 y  5-дневная рабочая неделя;
 y  служебный транспорт для осу-
ществления обязанностей;
 y  отпуск 28 календарных дней.

Требования: 
 y  возраст от 18 до 55 лет;
 y  грамотная речь;
 y  предпочтителен опыт работы 
в военном комиссариате, моби-
лизационном органе;
 y  отсутствие судимостей.

По вопросам трудоустройства необходимо 
обращаться по номеру телефона:

+7 (495) 424-66-20
или по электронной почте:  

vus@adm-moskovsky.ru

ДАЕШЬ, МОЛОДЕЖЬ! 

ПРАВО НА ЛЬГОТЫ

В Совете ветеранов 
поселения Московский 
состоялась встреча 
членов организации 
с руководителем 
социальной службы 
учреждения «Мой 
социальный помощник», 
муниципальным 
депутатом Людмилой 
Скаринка.

Людмила Сергеевна расска-
зала участникам мероприя-
тия, как сейчас оказывается 

социальная помощь москвичам.
– Руководитель социальной 

службы – это представитель сто-
личной соцзащиты на территории 
поселения Московский по всем 
вопросам социальной поддержки 
населения, – объяснила Людмила 
Скаринка. – То есть будь то «Мо-
сковское долголетие», реабилита-
ция и другие вопросы, связанные 
с соцобслуживанием, – во всех 
случаях можно обращаться к ру-
ководителю социальной службы 
«Мой социальный помощник».

Если говорить о помощи лю-
дям на дому, а именно этим зани-
маются сотрудники организации 
«Мой социальный помощник», 

то главное достижение послед-
них лет – это возможность ока-
зывать помощь каждому челове-
ку исходя из его индивидуальных 
потребностей и нужд. Подать за-
явку, как и прежде, одинокий че-
ловек – пенсионер или человек 
с инвалидностью может через 
центр госуслуг «Мои документы» 
или портал mos.ru. После рассмо-
трения документов вместо комис-
сии к нуждающемуся человеку 

приходит один специалист, кото-
рый проводит функциональную 
диагностику, состоящую из обще-
ния, совместных действий и оцен-
ки возможности человека в само-
обслуживании и передвижении. 
На основании этого формирует-
ся индивидуальный план помо-
щи. Социальные работники ока-
зывают именно ту помощь, кото-
рой не хватает человеку – то, что 
он не может сделать сам. Напри-
мер, человек может самостоятель-
но есть, но не может приготовить 
пищу – это сделает социальный 
помощник. Другому человеку, 
возможно, потребуется помощь 
при сопровождении на прогул-
ку – социальный помощник по-
может и с этим.

– Раньше основными услуга-
ми социальных работников были 
покупка и доставка продуктов. 
Теперь благодаря индивидуаль-
ному перечню услуг соцслужба 
помогает в приготовлении го-
рячей еды, замене и стирке по-
стельного белья, уборке квар-
тиры, а также в сопровождении 
на прогулку, – рассказала со-
бравшимся Людмила Скарин-
ка. – В случае полной утраты спо-
собности к самообслуживанию 
соцработники помогут в корм-
лении, замене абсорбирующего 
белья и прочих ежедневных ус-
лугах. Услуги надомного обслу-
живания предоставляются бес-
платно, если у нуждающегося не-
большой доход. По-прежнему вне 

зависимости от дохода соцуслу-
ги на дому оказываются бесплат-
но инвалидам и участникам Ве-
ликой Отечественной войны, 
супругам погибшего (умерше-
го) инвалида или участника Ве-
ликой Отечественной войны, 
не вступившим в повторный 
брак, участникам обороны Мо-
сквы в период Великой Отече-
ственной войны и другим кате-
гориям граждан.

В зоне ответственности Люд-
милы Скаринка семь поселений. 
Жители Московского могут обра-
титься к ней по интересующим 
вопросам и за разъяснениями 
каждую среду с 9 до 13 часов без 
предварительной записи по адре-
су: г. Московский, 3-й микрорай-
он, стр. 2а, «Мой семейный центр 
ТиНАО».

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Александра КОРНЕЕВА

В течение всего декабря во-
лонтеры в костюмах ново-
годних волшебников, обще-

ственные деятели и представите-
ли бизнеса дарили подарки детям 
с ограниченными возможностя-
ми здоровья – ребятам, которые 
зачастую не могут самостоятель-
но посещать новогодние спектак-
ли и представления.

Участников акции поблагода-
рил депутат Московской город-
ской Думы Александр Козлов.

– Все мы можем быть чуточку 
волшебниками в любое время го-
да. Эта добрая акция помогает ре-
бятам в Новой Москве получить 

сказку, она полна теплоты наших 
сердец. В следующем году нам уже 
нужен будет зал побольше, кото-
рый сможет вместить еще боль-
шее число волонтеров, но уверен, 
что мы с этой задачей справим-
ся! – обратился к участникам це-
ремонии Александр Козлов.

Среди награжденных за обще-
ственно полезную деятельность 
в нашем поселении – глава адми-
нистрации Московского Дания 
Андрецова, волонтеры, спонсоры 
и депутаты поселения Андрей Ан-
тонов и Виктория Усачева.

– Поддержка семей с особен-
ными детьми – это очень важ-

ная и нужная работа. Реализа-
ция проектов в этом направлении 
в Московском проводится на регу-
лярной основе, и всегда отрадно, 
когда результаты твоей деятель-
ности видят, ценят и отмечают. 
Участие в акции я принимаю уже 
третий год совместно с волонте-
рами Молодежной палаты наше-
го поселения. В этом году зани-
малась организаторской работой 
как куратор и, конечно же, ходи-
ла вместе с волонтерами к детям. 
Особо хочу отметить, что в 2023 
году впервые к этой акции в каче-
стве волонтеров присоединились 
медики из детской поликлиники 

города Московский. Поэтому хо-
чу выразить благодарность ребя-
там из Молодежной палаты и на-
шим медикам, – рассказала Вик-
тория Усачева.

Поздравляли маленьких жите-
лей Московского в этом году Де-
ды Морозы и Снегурочки, а также 
Кот Леопольд. По словам органи-
заторов, в этом году волонтерам 
удалось посетить несколько тысяч 
детей, а ТиНАО оказался одним 
из самых активных среди окру-
гов столицы.

– Безусловно, акцию будем про-
должать и в следующем году, ведь 
так важно поддерживать малы-
шей и сохранять веру в испол-
нение желаний в Новый год! От-
дельно хочу поблагодарить спон-
соров акции – представителей 
бизнес-сообщества поселения Мо-
сковский, которые внесли неоце-
нимый вклад по предоставлению 
подарков для детей, – отметила 
Дания Андрецова.

– Ежегодно мы предоставляем 
развивающие игрушки, сладкие 
подарки, участвуем в большин-
стве благотворительных и со-
циальных программ Новой Мо-
сквы. Мы это нигде не афиширу-
ем, не говорим, а просто делаем. 
Из человеческого понимания: 
есть дети, и есть желание помо-
гать им, – рассказал представи-
тель бизнес-парка «Румянцево» 
Евгений Ерин.

Проект «Дед Мороз приходит 
в дом!» реализуется в ТиНАО в те-
чение трех лет.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

 
Раньше основными услугами социальных работников 
были покупка и доставка продуктов. Теперь соцслужба 
помогает в приготовлении горячей еды, замене 
и стирке постельного белья, уборке квартиры и даже 
сопровождает на прогулку. 

Соцработники расширят 
поддержку ветеранов и инвалидов

Волонтеров из Московского 
наградили в префектуре ТиНАО
Торжественная церемония вручения грамот участникам акции «Дед Мороз приходит 
в дом!» состоялась 25 января в актовом зале префектуры Троицкого и Новомосковского 
административных округов.

Депутат Виктория Усачева (слева) 
с заслуженной наградой

Дипломы-благодарности 
для отличившихся

Депутат Людмила Скаринка рассказала 
о новых стандартах оказания соцпомощи

Депутат Мосгордумы Александр 
Козлов поздравил волонтеров
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Память о прошлом храним
В Московском поздравили ветеранов-блокадников с 80-й 
годовщиной освобождения Ленинграда.

Ветеранов Великой Отече-
ственной войны Миропею 
Александровну Васину, Ан-

ну Николаевну Борисову, Вла-
димира Ильи-
ч а  С е р г е е в а 
и А л л у Е вг е -
ньевну Хабен-
скую с памят-
ной д л я всей 
страны датой 
поздравили де-
путаты, пред-
ставители ад-
министрации 
и Совета вете-
ранов поселе-
ния Москов-
ский.

Блокадникам вручили памят-
ные медали, подарки и цветы, 
а также пожелали крепкого здо-
ровья, бодрости духа и долгих лет 
жизни.

«В так ие момен-
т ы  о с о б е н н о  я с -
но осознаешь, как 
в а ж н о  п о м н и т ь 
и чтить наших геро-

ев. Мы должны передавать па-
мять о подвигах наших предков 
от поколения к поколению, что-
бы подвиг ленинградцев, отсто-
явших свой город от фашистских 

захватчиков, остался примером 
несгибаемой стойкости и воли 
к победе», – отметил депутат Со-
вета депутатов поселения Мо-
сковский Андрей Долгодворов.

В гости к блокаднику Клавдии 
Николаевне Зотовой пришел де-
путат Московской городской Ду-
мы Александр Козлов.

«От всей души дружно пожела-
ли здоровья и многая лета, чтобы 
мы еще долгие-долгие годы могли 
приезжать к ней в гости, слушать 
и запоминать ее рассказы, радо-
ваться общению с ней. Это нам – 
потомкам – очень нужно и важно. 
Именно это делает граждан еди-
ным целым и дает нам будущее», – 
рассказал депутат.

Дарья СОКОЛОВА
Фото администрации 
поселения Московский

Глава администрации Московского Дания Андрецова, депутат Совета 
депутатов поселения Андрей Долгодворов и председатель Совета 

ветеранов Валентина Корнеева поздравили Миропею Васину

БЕЗОПАСНОСТЬ

НИКТО НЕ ЗАБЫТ

Не перекаляйте 
печи

Только с начала года 
в Новомосковском окру-
ге произошел 51 пожар. Это 
немногим больше, чем за тот же 
период 2023 года, когда на нача-
ло января в НАО случилось 48 
возгораний. По словам сотрудни-
ков МЧС, осень и зима – наиболее 
опасные периоды года.

– Наш округ имеет свою специ-
фику, ведь в отличие от «старой» 
Москвы в ТиНАО по-прежне-
му преобладает частный сектор. 
Частные жилые дома, как пра-
вило, деревянные, у многих еще 
остались старые печи. Пользуясь 
ими, люди топят их на постоян-
ной основе, что не рекомендова-
но правилами пожарной безопас-
ности. Печь необходимо топить 
в течение двух часов, затем де-
лать перерыв. Иначе происходит 
перекаливание печи и нарушение 
ее целостности, а как следствие – 
возгорание, – рассказал замести-
тель начальника первого регио-
нального отдела надзорной де-
ятельности профилактической 
работы Управления по ТиНАО 
главного управления МЧС России 
по городу Москве Антон Фролов.

Еще одна частая причина зим-
них пожаров – неизолированные 
деревянные перекрытия в местах 
прохождения труб дымохода. 
По словам Антона Фролова, о та-
ком возгорании люди, как прави-
ло, узнают слишком поздно, когда 
шансов минимизировать ущерб 
уже нет.

Проверять це-
лостность и ра-

ботоспособность 
всей печной систе-

мы сотрудники МЧС 
рекомендуют перед каж-

дым холодным сезоном. Также, 
напоминают специалисты, со-
гласно правилам пожарной безо-
пасности запрещается разжигать 
печь какими-либо легковоспламе-
няющимися жидкостями.

О безопасности дома следует 
подумать уже при монтаже печи.

– Трубу необходимо обкладывать 
негорючими материалами, а перед 
топкой печи укладывать металли-
ческий лист, чтобы деревянный 
пол не воспламенился, если из топ-
ки вылетят продукты горения. Кро-
ме того, необходимо следить, что-
бы рядом с печью не стояли вещи 
и мебель. Минимальное расстоя-
ние до печи – 50 сантиметров, – от-
метил сотрудник МЧС.

Осторожно, 
электричество!

Опасность возгорания несут 
не только печи, но и электропри-
боры. За январь этого года в мо-
сковском регионе произошло два 
смертельных случая возгорания 
китайских электроодеял. По дан-
ным МЧС России, причиной ги-
бели пенсионерки из Серпухова 
23 января стало замыкание элек-
троприбора и отравление угар-
ным газом.

По словам Антона Фролова, 
опасность несут не только несер-
тифицированные или неисправ-
ные гаджеты. Возгорание может 
вызвать даже исправный прибор, 
если он перегружает электросеть.

– К сожалению, очень часто это 
происходит ночью, когда люди 
ложатся спать и включают тепло-
генерирующие устройства. Они 
перегружают сеть, и может прои-
зойти короткое замыкание. Еще 

часто люди сушат на них оде-
жду, что категорически запреще-
но и часто приводит к пожарам. 
Например, зимой нередко случа-
ются пожары в строительных бы-
товках, в то время как летом их 
практически не бывает. В дерев-
не Картмазово произошел анало-
гичный пожар в подвальном по-
мещении двухэтажного частного 
жилого дома, – рассказал замна-
чальника 1 РОНПР Управления 
по ТиНАО Главного управления 
МЧС России по г. Москве.

Загораются не только обогре-
ватели. Так, недавно на улице Са-
ларьевская пожар в квартире слу-
чился из-за воспламенившегося 
неисправного электромассажера.

– Гаджетов много, все они за-
ряжаются от электричества. Как 
назло, все их хочется зарядить 
одновременно, а электропровод-
ка не рассчитана на такую на-
грузку. Чтобы избежать пожара, 
все электроприборы необходимо 
заряжать в присутствии челове-
ка, но недолго и не в ночное вре-
мя. В отличие от холодильника, 
зарядные устройства не рассчи-
таны на долгую работу, и остав-
лять их вк люченными в сеть 
на ночь категорически нельзя – 
они могут взорваться. Очень 
часто у нас происходят взрывы 
электросамокатов. Люди остав-
ляют их заряжаться на ночь, 
и они взрываются так, что взрыв-
ной волной выносит даже вход-
ные двери. Шансов выжить в та-
кой ситуации крайне мало, – по-
ясняет Антон Фролов.

Зима – 
время 
пожаров
В связи с холодами в Новомосковском округе 
выросло количество бытовых пожаров. 
О том, какие правила безопасности 
необходимо соблюдать, чтобы 
сохранить имущество и жизнь, 
рассказали сотрудники 1 РОНПР 
Управления по ТиНАО 
Главного управления 
МЧС России 
по г. Москве.

БЕЗОПАСНОСТЬ

Выбираем  
огнетушитель

– Важно помнить, что пожар, 
вызванный возгоранием электро-
приборов, ни в коем случае нель-
зя тушить водой. Лучше всего 
приобрести домой углекислотный 
огнетушитель. Он подходит для 
тушения любых пожаров и, в от-
личие от более распространен-
ного у нас порошкового огнету-
шителя, не портит мебель. Глав-
ное – хранить его в защищенном 
от детей месте, ведь углекислота 
не терпит встрясок, – предупре-
дил Антон Фролов.

По словам сотрудника МЧС, для 
домашнего использования доста-
точно огнетушителя объемом три 
литра. Срок его годности должен 
быть указан в паспорте. Его, как 
и руководство к пользованию, 
нужно просмотреть заранее, что-
бы в случае пожара быть во все-
оружии.

Но главное при пожаре – верно 
оценивать собственные силы. Ес-
ли возгорание небольшое, с ним 
можно справиться самостоятель-
но. А в случаях, когда площадь 
пожара увеличилась, необходи-
мо как можно быстрее покинуть 
помещение и вызвать пожарных 
по номеру 112 или 103.

– Зачастую мы не знаем хими-
ческих свойств материалов, ис-
пользовавшихся при отделке 
квартиры. Иногда при пожаре 
бывает достаточно двух вдохов, 
чтобы потерять сознание. Поэ-
тому хотелось бы, чтобы, пользу-
ясь огнем и электричеством, лю-
ди всегда помнили о возможной 
опасности и сделали бы все, что-
бы ее не допустить, – резюмиро-
вал Антон Фролов.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВАПожар в автосервисе на улице Адмирала Корнилова

Именная памятная медаль для блокадников

Огнеборцы спасают горящий дом 18 в 1-м 
микрорайоне  в ноябре прошлого года
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ЭКОЛОГИЯ

ПРОИСШЕСТВИЕКУЛЬТУРА

В прошлую субботу 
в Саларьево-парке 
обменивались одеждой. 
Каждый мог принести 
на встречу свои хорошие, 
но по каким-то причинам 
ставшие уже ненужными 
вещи и взять любые 
понравившиеся взамен. 
Корреспондент «МС» 
выудила из шкафа свитер 
и пару рубашек и поспешила 
на своп – так называют 
модные вечеринки, 
подразумевающие обмен 
одеждой.

Уютная студия йоги на Са-
ларьевской улице на один 
день превратилась в бес-

платный магазин с примерочной. 
Вместо привычных гамаков с по-
толка свешивались платья, блуз-
ки, джемперы и прочие предметы 
женского гардероба.

– Мужчины в таких акциях 
не участвуют? – поинтересова-
лась я у организаторов.

– Вы разве не знаете, мужчины 
носят вещи, пока они не истлеют, – 
пошутила Анастасия Замятина, 
основательница экологического 
сообщества РСО «Саларьево».

Оказывается, местные экоак-
тивисты проводят много акций: 
они собирают и сдают на перера-
ботку вторсырье, помогают при-
ютам для животных, организовы-
вают субботники, детские празд-
ники, обмениваются предметами 
интерь ера, книгами, цветами 
и даже продуктами.

– У многих в сезон остаются 
яблоки, кабачки с дач, почему бы 
не поделиться с соседями, – рас-
суждает Анастасия. – А так и лю-
дям помочь можно, и знакомства 
завязать.

Тем временем студия поти-
хоньку наполнялась посетитель-
ницами. Они доставали из паке-
тов принесенные на обмен вещи, 
развешивали их, а потом рассма-
тривали то, что принесли другие. 
Понравившуюся одежду примеря-
ли в раздевалке.

Аккуратная женщина средних 
лет по имени Екатерина приехала 
на своп из поселения Сосенское. 
Выяснилось, что она – убежден-
ный сторонник экопривычек.

– Раньше я отвозила вторсырье 
в приемочный пункт на станции 
«Чистые пруды», а сегодня узнала, 
что можно привозить в Саларье-
во, это же намного ближе! И веща-
ми я всегда обмениваюсь на сво-
пах – каждый сезон отдаю то, что 

уже не ношу, – рассказывает Ека-
терина, выгружая из своей сум-
ки рубашку, шарф и кожаную юб-
ку. Через час она покинула студию 
счастливой обладательницей пу-
ховика, жилетки, занавесок и фе-
тровой шляпки. «Итальянская! По-
везло!» – похвасталась Екатерина.

По словам владелицы студии 
йоги Алины Зенченко, обмены 
одеждой всегда пользуются успе-
хом. Такие акции устраивают 
здесь как минимум раз в сезон.

– У нас прошло уже несколько 
свопов: взрослые, детские, цве-
точные, – перечисляет Алина. – 
Сегодня вот зарегистрировалось 

больше 40 человек. Вешалок 
нанесли. Видно, что лю-

ди заинтересованы 
в таких акциях.

Светлана Бого-
словенко принес-
ла не только ве-
щи, но и три па-
ры обуви.

–  Л е ж а т  б е з 
толку, а так, мо-

жет, пригодятся ко-
му-то, – объяснила 

она, расставляя зимние 
и осенние сапожки.

Вечеринка-своп завершилась 
лекцией о полезных экопривыч-
ках от специалистов фонда «Вто-
рое дыхание». Они же забрали все 
непристроенные вещи. Их рас-
пределят между нуждающими-
ся, а оставшиеся отправят на эко-
переработку.

Перед уходом я не удержалась 
и прихватила с собой симпатич-
ное темно-синее платье. Правда, 
на нем не хватает одной пуговицы, 
но это вполне поправимый дефект.

Эльвира ЯКУПОВА
Фото Александра КОРНЕЕВА

В поселении 
объявились 
похитители зеркал
Массовая кража зеркал с автомобилей произошла 
в Граде Московском. В ночь с 20 на 21 января боковых 
зеркал одновременно лишились больше двух десятков 
автовладельцев. Общий ущерб пострадавшие оценивают 
в сотни тысяч рублей.

Воры «обнесли» легковуш-
ки около домов № 1, 3, 7, 5, 
9 и 11 по улице Георгиев-

ской, а также дома № 9 на ули-
це Радужной. По словам Ната-
льи, одной из пострадавших, сиг-
на лизация почему-то нигде 
не сработала. Видимо, действо-
вали не новички. Зато воры – 
двое молодых мужчин – попали 
на видео камеры при свете фона-
рей. Видела их и местная житель-
ница, ставшая случайной свиде-
тельницей кражи.

– Около двух часов ночи я вы-
шла на балкон и увидела двоих 
молодых худощавых людей. Их 
лица были скрыты шарфами и ка-
пюшонами, так что рассмотреть, 
к сожалению, оказалось невоз-
можно, – рассказывает «МС» со-
беседница, пожелавшая остать-
ся анонимной. – Мужчины шли 
по Георгиевской улице от третье-
го дома в сторону первого. На пло-
щадке между третьим и пятым до-
мом они подошли сначала к «Мер-
седесу» и стали снимать зеркала, 
потом – к двум припаркованным 
рядом «Ауди». С одного автомоби-
ля сняли зеркала, на другом по-
вредили. В одном из «Ауди» я уз-
нала машину своего соседа. В этот 
момент мимо проходил мужчина 
и громко разговаривал по телефо-
ну. Он и спугнул воров.

Пострадавшие объединились 
и написали заявления в полицию. 
По факту кражи зеркал возбуждено 
уголовное дело. На момент написа-
ния статьи автовладельцы сообщи-
ли о задержании двоих подозрева-
емых в районе Теплый Стан. В кра-
же зеркал они пока не признались. 
Ведутся следственные действия.

Эльвира ЯКУПОВА
Фото из соцсетей

День студентов 
и Татьян
В ДК «Московский» состоялся праздничный концерт

Начиная с середины XVIII века 25 января, 
в Татьянин день, свой праздник отмечали 
студенты Московского университета, 
а позднее к ним присоединились и учащиеся 
других вузов. 

C 2005 года эта дата стала 
официальной в нашей стра-
не. Накануне всех причаст-

ных поздравили во Дворце куль-
туры «Московский» большой 
музыкальной программой в ис-
полнении хора русской народной 
песни «Околица».

Хор «Околица» – одно из ярчай-
ших клубных формирований на-
шего ДК. Он образован в 1996 го-
ду для взрослых от 30 лет в це-

лях популяризации 
традиционного рус-
ского песенного на-
следия. В его репертуаре – ста-
ринные русские песни многих об-
ластей России, плясовые, казачьи, 
игровые песни, частушки, песни 
с элементами движений, игрой 
на народных музыкальных ин-
струментах. Ансамблю первому 
в 2016 году было присвоено по-
четное звание «Ведущий творче-

ский коллектив города Москвы», 
которое «Околица» носит по на-
стоящее время.

– На мероприятии, посвящен-
ном Татьяниному дню, зрители 
смогли услышать всеми люби-
мые песни в исполнении ведуще-
го творческого коллектива города 
Москвы, – рассказала депутат Со-
вета депутатов поселения, дирек-
тор ДК «Московский» Ирина Ива-
нова. – Уверена, что выступление 
наших артистов никого не оста-
вило равнодушным и подарило 
отличное настроение.

На этот раз концертная про-
грамма включала в себя как тра-
диционные номера из репертуара 
коллектива, так и достаточно но-
вые композиции, многие из кото-
рых гости еще не знали.

– На мой взгляд, концерт 
прошел великолепно, 

коллектив был, как 
всегда, на высоте, – 

поделился руково-
дитель «Околи-
цы» Владимир Да-
выдов. – Этот час 
для нас пролетел 
незаметно. Полу-
чился теплый, до-

машний, семейный 
праздник. Мы еще 

раз поздравляем всех 
Татьян с именинами.

Мероприятие про-
шло в веселой и очень 

душевной обстановке. На выхо-
де зрители обсуждали свои впе-
чатления и даже напевали по-
нравившиеся мотивы. А ДК «Мо-
сковский» приглашает жителей 
и гостей поселения на все свои 
предстоящие концерты.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Александра КОРНЕЕВА

Поделиться с соседями 
и помочь природе
Жители Московского обменялись вещами на своп-вечеринке

Каждый принес на встречу лишние вещи

Своп – экологичный способ быть стильным

Изобретательные жители Московского 
приматывают взамен украденных 
зеркала из «Фикс-прайса»

«Околица» – один из самых ярких 
коллективов нашего Дворца культуры

Директор ДК 
«Московский», депутат 

Совета депутатов  
Ирина Иванова

Студия йоги 
превратилась 
в модный магазин
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Редакция газеты «Московский сегодня» подготовила небольшой обзор наиболее интересных, 
на наш взгляд, телепередач и фильмов, которые можно будет посмотреть в следующий уик-энд. 

Художественные фильмы 
и сериалы

09:30 «Любовь на выживание» 
[16+] ТВЦ

11:35 «Весна» [12+] Культура

14:25 «Охотники за привидения-
ми» [12+] СТС

15:15 «Пираты ХХ века» [12+] Пер-

вый канал

16:45 «Бог грома» [16+] Рен-ТВ

17:35 «Разоблачение Единорога» 
[16+] ТВЦ

20:25 «Поздняя любовь» [12+] Куль-

тура

23:00 «Абрек» [62+] Первый канал

23:25 «Белоснежка: Месть гно-
мов» [16+] СТС

Спорт на Матч-ТВ
09:05 II Всероссийская спартаки-

ада по зимним видам спор-
та. Биатлон. Гонка пресле-
дования. Мужчины. Транс-
ляция из Златоуста [12+]

11:50 II Всероссийская спартаки-
ада по зимним видам спор-
та. Биатлон. Гонка пресле-
дования. Женщины. Транс-
ляция из Златоуста [12+]

14:40 Футбол. Международный 
турнир «Кубок Легенд име-
ни Константина Еременко». 
Матч за 3-е место. Трансля-
ция из Москвы [12+]

15:55 Футбол. Международный 
турнир «Кубок Легенд име-

ни Константина Еременко». 
Финал. Трансляция из Мо-
сквы [12+]

17:25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Зенит» (Санкт-Пе-
тербург) – «Локомотив-Ку-

бань» (Краснодар). Прямая 
трансляция [12+]

19:30 Футбол. Winline Зимний 
Кубок РПЛ. «Ростов» (Рос-
сия) – «Кайрат» (Казахстан). 
Трансляция из ОАЭ [12+]

Документальные фильмы 
и научно-популярные программы

09:45 «Писатели нашего детства» 
[12+] Культура

13:20 «Неизвестные маршруты 
России. Вологодская об-
ласть» [12+] Культура

14:20 «На разрыв сердца» [12+] 
Первый канал

14:30 «Московская неделя» [16+] 
ТВЦ

15:00 «Дорогие товарищи. По-
следняя тайна Олимпиа-
ды-80» [16+] ТВЦ

15:50 «Русские тайны. Мировая 
закулиса» [16+] ТВЦ

17:10 «Пешком... Москва Чехова» 
[12+] Культура

17:40 «Линия жизни. 70 лет Алек-
сандру Коршунову» [12+] 
Культура

18:35 «Романтика романса» [12+] 
Культура

22:55 «Хворостовский» [16+] Культура

23:55 «Самые шокирующие гипо-
тезы» [16+] Рен-ТВ

Детское время
05:45 М/ф «Простоквашино [0+] 

ТНТ

06:00 «Ералаш» [6+] СТС

06:30 М/ф «Винни-Пух» [0+] Куль-

тура

06:45 М/ф «Винни-Пух и день за-
бот» [0+] Культура

07:05 М/ф «Винни-Пух идет в го-
сти» [0+] Культура

08:55 М/ф «Гадкий утенок и я» 
[0+] СТС

12:35 М/ф «Angry Birds 2 в кино» 
[0+] СТС

19:00 М/ф «Бука» [0+] СТС

Развлекательные передачи.  
Ток-шоу

07:30 «Уральские умельцы» [12+] 
СТС

08:35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым [12+] Россия 1

09:00 «Здоровый смысл» [12+] ТВЦ

09:25 «Утренняя почта» с Никола-
ем Басковым [12+] Россия 1

09:40 «Непутевые заметки» [12+] 
Первый канал

10:10 «Диалоги о животных. Мин-
ский зоопарк» [12+] Культура

10:15 «Играем свадьбу!» [12+] Пер-

вый канал

10:20 «Первая передача» [12+] НТВ

11:05 «Жизнь других» [12+] Первый 

канал

11:30 «Неизвестная история» [12+] 
Рен-ТВ

11:40 «Большие перемены» [12+] 
Россия 1

12:00 «Дачный ответ» [12+] НТВ

12:15 «Повара на колесах» [12+] 
Первый канал

13:10 «Видели видео?» [12+] Пер-

вый канал

14:05 «Однажды...» [12+] НТВ

15:00 «Своя игра» [12+] НТВ

16:00 «Битва экстрасенсов» [16+] 
ТНТ

16:55 «Между землей и небом. 10 
лет спустя» [12+] Первый канал

17:00 «Следствие вели...» [16+] НТВ

17:50 «Песни от всей души» [12+] 
Россия 1

18:00 «Новые русские сенсации» 
[12+] НТВ

19:00 «Лучше всех!» [12+] Первый 

канал

20:20 «Маска» [12+] НТВ

21:00 «Лига городов» [16+] ТНТ

23:00 «Шоу Воли» [16+] ТНТ

23:50 «Звезды сошлись» [12+] НТВ

18:45 «День курка» 
[16+] Рен-ТВ

Рой – бывший спецназовец, 
чье утро каждый раз начина-

ется с того, что его хотят убить. 
А все потому, что герой за-

стрял в петле времени и не зна-
ет, как выбраться. Однажды он 

узнает, что его бывшая жена 
мертва, и понимает, что может 

все изменить.

Художественные фильмы 
и сериалы

09:40 «Я объявляю вам войну» 
[12+] ТВЦ

13:25 «Карнавал» [12+] Первый ка-

нал

17:30 «Фокусник» [12+] Культура

19:55 «Скорость» [16+] Рен-ТВ

22:10 «Скорость-2: Контроль над 
круизом» [16+] Рен-ТВ

23:20 «Обитель зла» [16+] СТС

00:00 «Жестокие игры» [16+] ТНТ

00:35 «Два берега надежды» [12+] 
Россия 1

Спорт на Матч-ТВ
08:05 II Всероссийская спартаки-

ада по зимним видам спор-
та. Лыжные гонки. Скиат-
лон. Женщины. Трансля-
ция из Тюмени [12+]

09:30 II Всероссийская спартаки-
ада по зимним видам спор-
та. Биатлон. Спринт. Муж-
чины. Трансляция из Зла-
тоуста [12+]

11:05 II Всероссийская спартаки-
ада по зимним видам спор-
та. Лыжные гонки. Скиат-
лон. Мужчины. Трансляция 
из Тюмени [12+]

12:15 II Всероссийская спартаки-
ада по зимним видам спор-
та. Биатлон. Спринт. Жен-
щины. Трансляция из Зла-
тоуста [12+]

14:10 Футбол. Международный 
турнир «Кубок Легенд име-
ни Константина Еремен-
ко». «Легенды Локомоти-
ва» – «Легенды Спартака». 
Трансляция из Москвы [12+]

17:25 Футбол. Международный 
турнир «Кубок Легенд име-
ни Константина Еремен-
ко». «Легенды Динамо» – 
«Легенды Зенита». Транс-
ляция из Москвы [12+]

22:40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Сассуоло» – «Торино». 
Прямая трансляция [12+]

Документальные фильмы 
и научно-популярные программы

10:35 «Николка Пушкин» [12+] 
Культура

11:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+] Рен-ТВ

12:15 «Больше солнца, меньше 
грусти» [12+] Первый канал

13:20 «Дом ученых. Григорий 
Трубников» [12+] Культура

14:00 «Черные дыры. Белые пят-
на» [12+] Культура

15:40 «Рассказы из русской исто-
рии. XVIII век» [12+] Культура

16:25 «К юбилею Николая Циска-
ридзе» [12+] Первый канал

17:00 «Документальный проект» 
[16+] Рен-ТВ

18:15 «Засекреченные списки» 
[16+] Рен-ТВ

18:45 «Княгиня Дашкова. Дирек-
тор российской науки» [12+] 
Культура

21:15 «Вихри века. Александра 
Коллонтай» [16+] Культура

22:05 «Право знать!» [16+] ТВЦ

23:00 «Иван Лубенников: Жизнь 
продолжается» [12+] Первый 

канал

00:25 «90-е. Деньги исчезают 
в полночь» [16+] ТВЦ

Детское время
07:05 М/ф «Три дровосека» [0+] 

Культура

07:20 М/ф «В яранге горит огонь» 
[0+] Культура

07:35 М/ф «Фока – на все руки до-
ка» [0+] Культура

11:15 Х/ф «Сказка о царе Салта-
не» [0+] Культура

13:35 М/ф «Упс! Приплыли...» [0+] 
СТС

17:05 М/ф «Angry Birds в кино» 
[0+] СТС

Развлекательные передачи.  
Ток-шоу

07:30 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+] СТС

08:00 «Про100 кухня» [12+] СТС

08:20 «Поедем, поедим!» [12+] 
НТВ

08:35 «По секрету всему свету» 
[12+] Россия 1

09:25 «Пятеро на одного» [12+] Рос-

сия 1

10:00 «Мы и они» [12+] СТС

11:05 «Поехали!» [12+] Первый ка-

нал

11:50 «В кругу друзей» [12+] Рос-
сия  1

12:00 «Квартирный вопрос» [12+] 
НТВ

12:50 «Доктор Мясников» [12+] 
Россия 1

13:00 «Основано на реальных со-
бытиях» [16+] НТВ

15:00 «Совбез» [16+] Рен-ТВ

16:20 «ЧП. Расследование» [16+] 
НТВ

17:50 «Привет, Андрей!» [12+] Рос-

сия 1

18:00 «Экстрасенсы. Реванш [16+] 
ТНТ

19:20 «Эксклюзив» [12+] Первый ка-

нал

20:05 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» [12+] Первый канал

21:20 «Секрет на миллион» [16+] 
НТВ

23:00 «Женский стендап» [16+] 
ТНТ

15:20 «Месть пушистых»  
[12+] СТС

На месте леса один началь-
ник решает развернуть боль-
шую стройку. Он поручает за-

стройщику Дэну вырубить часть 
деревьев. Дэн к природе рав-

нодушен, но тут вмешиваются 
лесные силы во главе с предпри-

имчивым енотом. Они пытают-
ся защитить свой дом.

22:40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Милан» – «Наполи». 

Прямая трансляция [12+] Матч-тв

Встречи «Милана» и «Наполи» – 
одно из самых лакомых блюд 

итальянского футбольного сезо-
на. Противостояние двух гран-

дов насчитывает многие десяти-
летия. Оба клуба лидируют в Се-

рии «А» и победитель сможет 
оторваться от преследователей.

21:00 «Всем ветрам назло» 
[12+] Россия 1

Алиса живет в достатке в боль-
шом красивом доме своего от-
ца, бизнесмена Виктора Лапи-

кова. Но ей не удается найти 
общий язык с мачехой Еленой. 

Та настраивает Виктора про-
тив дочери, и однажды он вы-
дворяет девушку к ее родной 

матери Ольге.

СУББОТА, 10 ФЕВРАЛЯ

11:45 М/ф «Упс... Ной уплыл!»  
[0+] СТС

Грядет Всемирный потоп, 
и старина Ной вот-вот отча-

лит. Зверям пора занять каю-
ты. Но повезло не всем – кое-
кто из героев фейс-контроль 

не прошел. Теперь надо по-
стараться перехитрить судь-

бу и заскочить на подножку 
уплывающего ковчега.

16:40 «Дикие деньги»  
[16+] ТВЦ

Документальный цикл о том, 
как заработали свои миллио-
ны герои передач, каких сде-
лок с совестью им это стоило, 
как они расправлялись с кон-
курентами, как складывалась 
их личная жизнь и почему ни-

кто из них не может назвать 
себя счастливым.

20:20 «Ты не поверишь!»  
[12+] НТВ

Зрителям покажут жизнь са-
мых богатых и знаменитых лю-

дей страны. Шикарные особ-
няки и тайный бизнес – на чем 

звезды зарабатывают свои мил-
лионы? Новые романы, закры-

тые свадьбы, отдых в экзоти-
ческих странах – что скрывают 

наши кумиры?

21:00 «Три мушкетера: 
Д’Артаньян» [12+] СТС

Новая экранизация с Роменом 
Дюрисом, Евой Грин и Венса-

ном Касселем. В результате по-
пытки спасти женщину от похи-
щения Д’Артаньян едва остает-

ся жив. По прибытии в Париж 
он ищет обидчиков, однако по-

иски заводят героя в самое 
сердце войны.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 11 ФЕВРАЛЯ
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ли узнают интересные 
факты о подводном фло-
те России, биографии мо-
ряков, служивших на нем, 
и увидят макеты основ-
ных подводных лодок. Ре-
гистрация: 

 Адрес: ул. Свободы, 52
 Метро: Планерная, Сходненская

«Обучение за рубежом. Каникулы. 
Школы. Вузы»

10 февраля  
с 11:00 до 18:00

Выставка в гостинице Continental пред-
лагает самую актуальную информацию 
о школах, вузах и каникулярных програм-
мах разных стран.
Посетители узнают, какие особенности, 
требования, программы и специальные 
предложения существуют в тех или иных 
образовательных учреждениях, смогут на-
прямую пообщаться с официальными пред-
ставителями вузов и школ по вопросам по-
ступления, а также по-
л у чить конс ультации 
у специалистов. Кроме 
того, состоятся полезные 
тематические семинары. 
Узнать дополнительную 
информацию и зареги-
стрироваться можно на сайте 

 Адрес: ул. Тверская, 22
 Метро: Маяковская, Пушкинская, 

Тверская

Экскурсия «Святыни Таганского холма»
8 февраля  
в 14:00

Древний Таганский холм, или Швивая 
(Вшивая) горка – один из семи холмов Мо-
сквы с богатейшей историей. Участники 
экскурсии прогуляются по Гончарной ули-
це и посетят четыре уникальных храма.
Начнется экскурсия с храма Николая Чу-
дотворца на Болвановке. Неподалеку от не-
го находится церковь Успенья в Гончарах 
с полихромными изразцами Степана Полу-
беса и особо чтимой иконой «Троеручица».
Затем следует посещение церкви Николы 
в Котельниках, которую строил главный 
архитектор Москвы XIX века Осип Бове 
по заказу князей Голицыных.

Следующая остановка – подворье Рус-
ского Афонского Свято-Пантелеймоно-
ва монастыря, расположенное в церк-
ви Никиты Мученика. Здесь мож-
но заказать молебен на святой горе 
Афон.

Женщинам необхо-
димо быть в юбках 

или платьях и с покры-
той головой. Регистра-
ция: 

 Место встречи: 
у выхода из метро «Таганская» (кольцевая)

Эльвира ЯКУПОВА

Проект объединяет работы авторов, обра-
щающихся к античности, и тех, чьи произ-
ведения касаются этого периода лишь кос-
венно. Среди них – Зураб Церетели, Дми-
трий Пригов, Валерий Кошляков, Любовь 
Ненашева и другие.

 Адрес: Ермолаевский пер., 17
 Метро: Баррикадная, Маяковская, 

Тверская

«Дочь гения: Мария Гартунг»
8 февраля  
в 19:00

Библиотека-читальня имени А.С. Пушки-
на приглашает на экскурсию по зданию, 
во время которой подробно расскажут 
о судьбе старшей дочери великого поэта – 
Марии Гартунг.
Экскурсовод расскажет, какими раньше 

были бесплатные библи-
отеки, кто мог здесь 

работать и какие ус-
ловия необходимо 
было выполнить, 
чтобы стать по-
стоянным читате-
лем. Гостям также 
предстоят встре-

чи с героями Льва 
Толстого, разговоры 

о лошадях, знакомство 
с публицистикой Федора 

Достоевского и резолю-
циями Анатолия Луна-
чарского. Сбор группы 
на первом этаже главно-
го дома библиотеки. Ре-
гистрация: 

 Адрес: ул. 
Спартаковская, 9, стр. 3

 Метро: Бауманская

Киносреда
7 февраля  
в 15:00

По средам в «Доме Гоголя» устраивают 
встречи для всех, кто хочет больше узнать 
о классическом кинематографе. На этот 
раз организаторы выбрали фильм-оперу 
Романа Тихомирова «Пиковая дама». Кар-
тина основана на одноименной опере Чай-
ковского и рассказывает о честолюбивом 
инженере, который нашел способ баснос-
ловно разбогатеть.

Перед сеансом ведущая 
кинок луба расскажет 
об истории создания кар-
тины и поделится инте-
ресными фактами об ак-
терах. Вход по регистра-
ции.

 Адрес: бул. Никитский, 7А
 Метро: Арбатская

Музей истории ВМФ
14 февраля  
с 11:00 до 19:00

Музей истории ВМФ 
в парке «Северное 
Тушино» пригла-
шает посетителей 
бесплатно изучить 
экспозицию в рам-
к а х а к ц и и «Мо -
сковская музейная 
неделя».
Гости смогут самосто-
ятельно осмотреть все семь 
отсеков подлодки Б-396 «Новосибирский 
комсомолец», а также выставку «Величие 
и глубина» в павильоне музея. Посетите-

3, 4 февраля
Кубок поселения Московский по футболу 

среди мужских команд 2024
Начало 10:00–12:00

Стадион МБУ «Центр Спорта «Московский» 
по адресу:  

г. Москва, г. Московский, 3 мкр., 21А.

10 февраля
Всероссийская массовая лыжная гонка  

«Лыжня России – 2024»
Начало в 11:00

п. Вороновское, пос. ЛМС, лыжная трасса.

ЦЕНТР СПОРТА 
«МОСКОВСКИЙ»

07.02 
в 17:00

«Песня Родины моей». Мастер-класс 
по вокалу от Эльвиры Гладковой

07.02 
в 19:00

«Зимний бал». Концертная 
программа

08.02 
в 19:00

«Веселая детворяндия». 
Познавательно-развлекательная 
программа

10.02 
в 12:00

Бесплатный показ мультфильма 
«Дозор джунглей: Кругосветка» (6+)

10.02 
в 14:30

«На страже всей страны». Концерт 
академического хора «С песней 
по жизни», посвященный Дню 
защитника Отечества

10.02 
в 18:00

Бесплатный показ фильма 
«Волшебная флейта» (12+)

Примечание:  
в афише возможны изменения. Уточнить дату и время 

проведения мероприятия можно по телефону  
+7  (495) 841-89-94.  

Вход на мероприятия свободный.

ДВОРЕЦ  
 КУЛЬТУРЫ

6 февраля
ИГРОВОЙ КЛУБ (6+)
Играем в настольные игры. Начало в 15:00.

10 февраля
ИНТЕРАКТИВНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ «А ЛАРЧИК 
ПРОСТО ОТКРЫВАЛСЯ…» (6+)
Участникам мероприятия предстоит воспроиз-
вести и проиграть сюжеты самых известных ба-
сен И.А. Крылова «Стрекоза и муравей», «Ворона 
и лисица», «Мартышка и очки», «Ларчик». Игро-
вой формат встречи поможет легче запомнить 
басни, задуматься и порассуждать на тему мо-
рали, определить сходство с реальной жизнью. 
Начало в 14:00.

БИБЛИОТЕКА 
 № 259

Выставка «Дракон, грифон и дева-
птица. Фантастические существа 
на фасадах Москвы»

до 31 марта, вт.–вс.  
с 11:00 до 21:00

Экспозиция развернулась во дворе Музея 
Москвы. Фотографии Владислава Ефимова 
переносят посетителей в фантастические 
миры с существами, застывшими на зда-
ниях столицы. Эти образы были особен-
но популярны среди скульпторов XIX–
XX веков.
Грифоны – это символы воздуха, но-
сители мудрости, стражи. Они часто 
оказывались на банках и биржах. Львы 
и единороги олицетворяют землю (цар-
ская власть) и небеса (божественная). 
Их можно увидеть на воротах Печатного 
двора. Наяды, водные нимфы запечатле-
ны на мозаиках «Метрополя». А дракон – 
воплощение огня – на шпиле Казанского 
вокзала.

 Адрес: бул. Зубовский, 2
 Метро: Парк Культуры

Выставка «Парижская квартира»
3–4 февраля  
с 12:00 до 21:00

В галерее «Наковальня» представлено бо-
лее двухсот работ современных российских 
художников. Экспозиция обыгрывает эсте-
тику маленьких квартир коллекционеров, 
какие можно встретить, например, в Па-
риже. Пространство галереи превращено 
в квартиру с множеством небольших ком-
нат, обставленных произведениями искус-
ства и декора.
На втором этаже находится серия работ 
с шахматами, а на лестнице между этажа-
ми – ель с Эйфелевой башней на макушке.

 Адрес: Пречистенская наб., 17-19
 Метро: Кропоткинская

Выставка «Следы в лабиринте. Образы 
античности в современном российском 
искусстве»

до 10 марта, вт.-вс.  
с 12:00 до 21:00

Экспозиция в Московском музее современ-
ного искусства в Ермолаевском переулке 
исследует сюжеты и образы Древнего Рима 
и Древней Греции в работах современных 
мастеров. Выставка состоит из четырех раз-
делов: герои, цари и боги, чудовища, жен-
ские образы. В центре – лабиринт Алексан-
дра Джикии, собравший все фигуры.

4 февраля
В ЦМД «Московский» пройдет встреча клуба «Аро-
мавстречи». Вы познакомитесь с разными видами 
эфирных масел, узнаете их свойства и способы их 
применения в быту. А также сможете защититься 
с их помощью от вирусов и даже поднять себе на-
строение. Начало в 10:00.

5 февраля
Приглашаем всех на занятия клуба медитаций 
«Любовь к себе». Лидер клуба Татьяна Снитко по-
может вам погрузиться в состояние релаксации. 
А прекрасная музыка и звуки природы расслабят 
напряжения в теле. Начало в 13:00.

6 февраля
Встреча клуба «Итальянский язык». Все, кто инте-
ресуется культурой Италии, ее прекрасным язы-
ком, смогут начать говорить на нем и понимать со-
беседников. Изучение новых языков развивает па-
мять, внимание и другие способности мышления. 
Начало в 11:00.

9 февраля
Встреча клуба «Оздоровительная гимнастика ушу». 
Ждем всех, кто хочет познакомиться с этой древ-
ней системой оздоровления, чтобы чувствовать 
себя бодрее, энергичнее и радостнее каждый 
день. Начало в 18:00.

Все мероприятия пройдут в Центре московского 
долголетия «Московский» по адресу: г. Московский, 

ул. Солнечная, д. 1.

ЦМД  
«МОСКОВСКИЙ»

Бесплатные развлечения Москвы Есть куда 

сходить

Куда пойти в столице на выставки, шоу, экскурсии – читайте в нашем обзоре.
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Из Калинина в Тверь
Древний город, который мог бы стать столицей России

Тверь расположена на берегах реки Волги, в районе впадения в нее рек Тверцы и Тьмаки, и основана в 1135 
году. То есть она старше Москвы на 12 лет и в XIV веке соперничала с ней за звание столицы. Большую 
часть ХХ века город носил имя «всесоюзного старосты» Михаила Калинина. Место богато историей 
различных периодов, а находится от нас всего в 180 километрах, что делает поездку туда удобной 
на поезде, автобусе или личном автомобиле.

Прибыть на вокзал – первую до-
стопримечательность города, которая 
встречает туристов. Здание построено 
в середине XIX века в русско-византий-
ском стиле. Здесь сохранились импера-
торские комнаты с мраморным ками-
ном, дубовыми паркетами и шикарной 
люстрой, изготовленной местными 
стеклодувами.

Почувствовать себя императрицей 
можно в путевом дворце, построенном 
для Екатерины II. Самодержица сама 
спроектировала генеральный план го-
рода, который очень любила и счита-
ла одним из самых красивых в стране. 
Во дворце можно познакомиться с жиз-
нью и бытом монархов, например, с их 
гастрономическими пристрастиями. 
Кроме того, здесь располагается Твер-
ская областная картинная галерея. 
В ней представлены уникальные ра-
боты Айвазовского, Серова, Коровина, 
Жуковского и других художников.

Прогуляться вдоль Волги по набе-
режной Степана Разина приятно в лю-
бую погоду. Она начинается от город-
ского сада, на месте которого ког-
да-то возвышался кремль. На нее 
парадными фасадами выходят камен-
ные дома XVIII века. Поэтому создается 
ощущение, что вы находитесь не в про-
винциальном городке, а где-то в Север-
ной столице. Сходства добавляет Новый 
мост, он же мост Калинина, собранный 
из деталей петербургского моста Лей-
тенанта Шмидта. А ажурный Старый 
Волжский мост похож на мост Свободы 
в Будапеште. Красота набережной запе-
чатлена в фильмах «Статский советник» 
и «Гардемарины, вперед!».

Прикоснуться к мощам преподобно-
го Макария Калязинского. Рака с ними 

находится в соборе «Белая Троица». 
Официальное название храма – Тро-
ицкая церковь в Затьмачье. Она была 
известна с середины XVI века, это од-
но из самых древних каменных зданий 
города. Внутри сохранились старинные 
фрески и иконостас XVII века.

Побывать в гостях у Михаила Кру-
га. Исполнитель шансона провел дет-
ство в казармах района Пролетарка. 
В 1858 году предприниматель Савва 
Морозов на берегу реки Тьмаки вы-
строил прядильную фабрику, а рядом 
с ней пожарное депо, школу, больницу, 
конный двор, обсерваторию и много-
этажные кирпичные дома в стиле 
неоготики и модерна. Здесь до сих 
пор живут люди.

Посетить музеи – их множе-
ство: Салтыкова-Щедрина, крае-
ведческий, тверского быта и дру-
гие, но один из самых оригинальных 
и единственный в стране посвящен… 
козлу. В Твери в XIII веке производи-
лись всевозможные товары из козлиных 
шкур, город был крупнейшим поставщи-
ком кожи. Сами же местные жители всег-
да славились и гордились своим упрям-
ством, свойственным этому животному. 
Гости с фамилией Козлов осматривают 
экспозицию бесплатно.

Привезти сувениры, главные из кото-
рых – оригинальные тверские пряники 
с различными фруктовыми начинками. 
Раньше их поставляли в Берлин, Лон-
дон и даже Париж. А самый известный 
бренд Тверской области – торжокское 
золотное шитье. Оно украшает косме-
тички, подушки, платки и одежду. Про-
мысел существует с XIII века.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Владимира НИКОЛАЕВА

КЛУБ ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫХПУТЕШЕСТВУЕМ ПО РОССИИ

Императорский путевой дворецЦентр Твери похож на Петербург

Пушкин любил бывать в здешних имениях – 
здесь он познакомился с Анной Керн

Экспонаты Музея козла

Областная картинная галерея

Как обернуть 
образ в имидж
В минувшее воскресенье посетители 
ДК «Московский» стали участниками 
очень актуального в наши дни 
мероприятия. В рамках проекта 
«PROРост» здесь прошел мастер-
класс по созданию личного бренда 
«От студента к президенту».

Руководитель агентства «Бренд в сапогах», 
бренд-маркетолог Юлия Новоселова ввела 
посетителей в мир создания собственного 

имиджа, который в нужный час может стать ва-
шей визитной карточкой и принести прибыль. 
И если, следуя известным рекламным роликам, 
вы решили, что имидж ничто, когда измучены 
жаждой, или заставили весь мир замереть, по-
ка наслаждаетесь вкусом любимого лакомства, 
то рискуете остаться у обочины жизни. Имидж 
в наши дни означает многое, а мир не может 
ждать. Ведь даже направляясь в магазин или 
на рынок, вы обратитесь к тому продавцу, кото-
рый симпатичен. Почему? Потому что тот был 
доброжелателен, отзывчив, компетентен, не-
обычен… Возможно, запомнился чем-то дру-

гим. Что бы мы не де-
лали, важно оставить 
впечатление, кото-
рое рано или поздно 
обернется результа-
том. Герой «Юности» 

Льва Толстого вообще 
делит людей на comme il 

faut и comme il ne faut pas – 
благовоспитанные и небла-

говоспитанные. Первые – как раз 
те, кто так усердно занят своим внешним ви-
дом, что свое занятие воспринимают как основ-
ной вид деятельности. И это XIX век. Почему бы 
из этого что-то не взять на вооружение в наше 
время? Например, манеры поведения, внешний 
вид, стремление расположить. Пожалуй, эти ка-
чества и свойства применимы в любой сфере де-
ятельности – предпринимательстве, социаль-
ной сфере, творческой среде. Как сказала Юлия 
Новоселова, специалист может быть и полити-
ком, и врачом, и кондитером, и психологом, 
«да хоть геймером, но крайне знающим и весо-
мым в своей игровой сфере».

Мастер-класс прошел в непринужденной 
и очень увлекательной форме. Бренд-маркето-
лог дала ответы на вопросы: кому нужен лич-
ный бренд, сколько можно на нем заработать 
и возможно ли при этом отказаться от соци-
альных сетей? «Само понятие личный бренд 
включает в себя следующие компоненты: са-
моидентификация, экспертность, ценности, 
цели, ориентированные на социум, а не на се-
бя, оригинальность (отличия от конкурентов), 
внешний образ, легенда (история, путь к успе-
ху)», – обратила внимание спикер.

По сути, личный бренд – сумма экспертно-
сти, опыта, имиджа и идей конкретного чело-
века. Проще говоря, изюминка. Когда она най-
дена, мы запоминаемся и видим ее в других. 
Важно ее обнаружить и развить. При этом, как 
считает эксперт, оставаться собой – лучший со-
вет, который можно дать человеку, нацеленно-
му на создание и продвижение личного брен-
да. А иначе легко затеряться и оказаться безли-
ким в бесконечно меняющемся мире.

Виталий ЛЕСНИЧИЙ
Фото Александра КОРНЕЕВА

Тренинг шел в кафе ДК


