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Веломаршрут 
в 3-м микрорайоне
В юго-западной части города появятся 
оборудованные велодорожки.

В рамках ремонта дворов 
и проездов в 3-м ми-
крорайоне планирует-

ся создание сети велодорожек, 
которые позволят улучшить ве-

лосипедную доступность парковой зоны, объе-
динившись с существующими велодорожками 
в парке 3 микрорайона. Ответственный за ор-
ганизацию работы образовательной площадки 
Школы № 2065 Александр Кротов собрал и пере-
дал подписи жителей в Совет депутатов и адми-
нистрацию для включения инициативы в про-
ект благо устройства. По словам Александра Кро-
това, многие ученики используют велосипед, 
чтобы добраться до школы в 3-м микрорайоне.

– Выделенные велодорожки смогут сделать 
движение более безопасным, – отметил он.

В будущем планируется продолжить идею 
обустройства сети велодорожек на территории 
других микрорайонов для создания безопасной 
велосреды на территории Московского.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Проложили «зебры»
В Румянцеве сделали дорожную 
разметку.

В районе бизнес-парка 
«Румянцево» и одно-
именной станции ме-

тро обновили пешеходные пере-
ходы: нанесли разметку и уста-

новили соответствующие знаки.
Все работы проходят под контролем со сторо-

ны Совета депутатов поселения.
– Новая разметка вблизи станции метро «Ру-

мянцево» позволит повысить уровень безопасно-
сти пешеходов, – рассказал депутат Совета депу-
татов поселения Московский, председатель ко-
миссии Совета депутатов по ЖКХ Сергей Лебедев.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Александра КОРНЕЕВАКедровый заповедник 

высадили в Мешкове
Жители деревни устроили дружный субботник и украсили 
Шаляпинский парк около 200 саженцами кедровой сосны.

Сибирские кедры – на-
стоящие великаны 
среди деревьев. 

Они достигают высо-
ты 15-этажных зда-
ний и могут жить 
до 800 лет. Сегод-
ня в Мешкове это 
лишь маленькие 
ростки – от 20 до 25 
сантиметров: через 
пару десятков лет 
здесь появится насто-
ящий кедровый запо-
ведник.

– Субботник получился 
стихийно. Житель Мешково – Роман 
Дмитриев – привез саженцы, и мы ре-

шили их посадить. Каж-
д ы й с а же не ц л ю -

бовно огороди-
ли контрольной 

ограничитель-
н о й  п о л о -
сой, ч т обы 
их не выко-
с и л и  и л и 
не затопта-
ли, – расска-

за л ж и те л ь 
деревни Ми-

хаил Курбатов.
– Приятно, что 

на субботник, орга-

низованный жителями Меш-
ково, пришли люди совер-

шенно разного возрас-
та: взрослые, дети, 

бабушки и дедуш-
ки. Была возмож-
ность наконец по-
знакомиться с со-
седями, – отметил 
депутат Совета де-
п у тат ов,  ж и т е л ь 

Мешково Андрей Ан-
тонов. – Надеюсь, что 

через много лет мы смо-
жем гулять по этой аллее, 

а с нами – наши дети и да-
же внуки.

Следить за насаждениями будет жи-
тельница Мешково Ольга Лукинова. 
Агроном по профессии, она много лет 
отвечала за озеленение Московского.

– Сосна кедровая прекрасно растет 
в средней полосе, хорошо чувствует се-
бя в Московском регионе. Только при-
живаются ее побеги не так хорошо, как 
обыкновенные сосны, но мы надеемся: 
будем поливать, ухаживать, подкарм-
ливать и смотреть за саженцами как 
за малыми детьми, – рассказала Ольга 
Лукинова. – Лет через 10 здесь кедры 
достигнут высоты 4-5 метров. А плодо-
носить начнут лет через 50.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Все дорожные работы в поселении 
завершатся до конца лета

На двухколесном транспорте можно 
будет кататься не только в лесу

Жители Мешково на субботнике

Саженцы кедра хорошо 
чувствуют себя в средней полосе

Посадочные ямы копали 
с помощью техники

Депутат Андрей Антонов,  
житель деревни Мешково

Сибирские кедры 
живут до 800 лет

Депутат  
Сергей Лебедев

Александр Кротов 
из школы № 2065
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Новые современные 
остановочные павильоны 
установят на территории 
Московского.

В ожидании автобуса жите-
ли смогут присесть на ком-
фортную лавочку под наве-

сом и зарядить телефон. Некото-
рые остановки, например, возле 
школы № 2120 и детской поли-
клиники на Радужной улице уже 
установили. На месте других – ве-
дутся работы.

– В поселении ведется демон-
таж старых остановочных па-
вильонов, на их месте будут уста-
новлены новые. Всего по плану 

25 остановок. Работы ведет ГУП 
«Мосгортранс», – прокомментиро-
вала специалист отдела по благо-
устройству и содержанию терри-
тории администрации поселения 
Московский Ольга Мошкарина.

Замена остановок планиру-
ется по следующим адресам: 
«г. Московский», «Институт По-
лиомиелита» и «Метро «Румян-
цево» на Киевском шоссе; «Гости-
ничный комплекс» в обе стороны 
на Валуевском шоссе; «Ул. Ники-
тина» в обе стороны; «Киевское 
шоссе», «Пруд «Чайка» и «Улья-
новский лесопарк» в обе сторо-
ны на проектируемом проезде 
№ 389; «Саларьево-1» и «Сала-

рьево-2» в обе стороны на улице 
Адмирала Корнилова; «Солнеч-
ная ул., 13», «Град Московский» 
и «Пенсионный фонд» на Сол-
нечной улице; «Радужная ул., 2» 
в обе стороны, «Град Московский» 
и «Радужная ул., 10» на Радужной 
улице; «Радужный пр.» на Радуж-
ном проезде.

После установки павильонов 

территорию вокруг них приве-
дут в порядок: уберут мусор и за-
асфальтируют тротуары. А сами 
остановки подключат к город-
ским сетям электроснабжения. 
На них можно будет зарядить мо-
бильный телефон через специаль-
ные USB-порты.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

В парке 
«Филатов луг» 
уберут аварийные 
деревья
В конце июля на велопешеходной дорожке, которая 
проходит от микрорайона «Град Московский» до станции 
метро «Филатов луг», начали проводить работы 
по удалению аварийных и сухих деревьев.

-Мы получили от Департамента природопользования Москвы 
предписания на удаление аварийных и сухостойных де-
ревьев вдоль этой дорожки. Работы по плану должны быть 

проведены до конца августа, но рассчитываем закончить их раньше, 
до 15 числа, – рассказал заместитель директора Государственного 
бюджетного учреждения города Москвы «Дирекция по обслужива-
нию территорий зеленого фонда Троицкого и Новомосковского ад-
министративных округов города Москвы» Александр Фатеев. – Так-
же были получены порубочные билеты на устранение деревьев в са-
мом парке. Эти работы уже проведены.

Первый этап работ – валка сухостоя. На втором этапе сваленные 
стволы уберут с территории парка. На время проведения работ жи-
телей просят воздержаться от прогулок по велодорожке.

Юлия ГОНЧАРОВА      Фото Виктора ХАБАРОВА

МЕНЯЕМСЯ К ЛУЧШЕМУ

ЖКХ БЕЗОПАСНОСТЬ

По Калужке 
и Киевке 
без пробок
Строящаяся дорога 
Мамыри – Пенино – 
Шарапово улучшит 
доступность поселений 
ТиНАО. Об этом рассказал 
мэр Москвы Сергей 
Собянин.

Сейчас дорога Мамыри – Пе-
нино – Шарапово готова 
на 45 процентов. Она про-

ходит от улицы Адмирала Кор-
нилова в поселении Мосрент-
ген до федеральной автомо-
бильной дороги М-3 «Украина». 
Об этом в своем телеграм-кана-
ле сообщил Сергей Собянин.

Нова я магистра ль соеди-
нит между собой улицу Адми-
рала Корнилова, трассу Солн-
цево – Бутово – Варшавское 
шоссе (Филатовское шоссе), 
дороги М-3 «Украина» – Сосен-
ки – Ямонтово (улицу Летовско-
го Ополчения) и М-3 «Украина» – 
Середнево – Марьино – Десна 
(шоссе Ракитки).

«Для пересечения с двумя по-
следними участками предусмо-
трены путепроводы тоннель-
ного типа. В рамках проекта 
сделаем также мост через реку 
Сосенку и путепровод в райо-
не СНТ «Родник», – написал мэр 
Москвы.

В результате снизится на-
грузка на Калужское и Киев-
ское шоссе на участке от МКАД 
до района Новые Ватутинки, 
а также улучшится доступность 
ряда населенных пунктов, в чис-
ле которых поселение Мосрент-
ген, деревни Мамыри, Нико-
ло-Хованское, Летово и Пенино.

Планируется, что трасса будет 
введена в эксплуатацию в треть-
ем квартале следующего года.

Более 360 километров дорог 
построили в ТиНАО почти за 11 
лет. Это около 50 объектов до-
рожно-транспортной инфра-
структуры, включая пять путе-
проводов через железнодорож-
ные пути и 37 моcтов. До конца 
2024-го введут в строй еще 
70 километров.

Специалисты провели рекон-
струкцию Калужского шоссе, 
построили дублер Калужского 
шоссе – автодорогу Марьино – 
Саларьево, открыли движение 
по трем участкам магистрали 
Солнцево – Бутово – Варшавское 
шоссе и еще нескольким трас-
сам, возвели транспортные раз-
вязки и новые выезды из насе-
ленных пунктов на магистрали.

Сейчас в стадии строитель-
ства находится еще один дублер 
Калужского и Киевского шоссе – 
трасса Мамыри – Пенино – Ша-
рапово, а также четвертый уча-
сток автодороги Солнцево – Бу-
тово – Варшавское шоссе.

По материалам mos.ru

Старые дома, 
новые фасады
В Московском есть два квартала, построенных 
в советские времена, – в 1-м микрорайоне и Посёлке 
Института Полиомиелита. Дома еще крепкие 
и простоят не одно десятилетие при должном уходе. 
Сейчас здесь идет ремонт фасадов по программе Фонда 
капитального ремонта города Москвы.

Еще год назад 
начался ре-
м о н т  д о -

ма № 40 в 1-м 
микрорайоне, 
но остановил-
ся на «полдоро-
ги» – подвел под-
рядчик. Такая же 
ситуация и с домом 
№ 5 в поселке Инсти-
тута Полио миелита. 
Сейчас ремонт возобновлен 
и движется полным ходом.

– Крышу сделали еще в про-
шлом году, теперь доделывают то, 
что не сделала предыдущая ком-
пания, которая ушла, нарушив 
все сроки и обязательства, – рас-

сказал начальник 
отдела по работе 
с жилым фондом 
Иван Суздалев. – 
Рабочие проводят 
г ерме т и за ц и ю 
швов в стеновых 

панелях, заделку 
трещин в них, за-

меняют балконные 
фартуки и красят фаса-
ды зданий.

Работы планируют завершить 
до конца лета. Это значит, что жи-
телям в квартирах в плохую пого-
ду будет сухо и тепло. А сами дома 
будут выглядеть свежо и красиво.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Ждать автобус Ждать автобус 
станет удобнеестанет удобнее

Новый павильон на улице Никитина
В Московском заменят сразу 
несколько остановок

Подготовка площадки на улице Бианки

Аварийные деревья уберут 
до конца августа

Фасад дома № 40

Ремонт домов идет 
полным ходом
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В августе Центр долголетия «Московский» откроет 
двери для посетителей на новом месте в микрорайоне 
Град Московский.

Новый ЦМД будет располагаться 
в помещении площадью более 
1000 кв.м. по адресу: г. Москов-

ский, ул. Солнечная, д.1, и будет зани-
мать весь второй этаж здания.

К открытию центра пройдет боль-
шой фестиваль «Калейдоскоп откры-
тий» в формате дней открытых две-
рей. Он состоится с 8 по 10 августа – 
с программой мероприятий можно 
ознакомиться в афише на 7 странице 
нашей газеты.

– Центр долголетия «Московский» 
посещают больше 1200 человек, ко-
торые с нетерпением ждут его откры-
тия на новом месте. В центре появят-
ся отдельные гончарная, художествен-
ная и швейная мастерские, больше 

бильярдных столов. Кулинарная ма-
стерская будет объединена с кафе для 
проведения более масштабных ма-
стер-классов, – рассказала руководи-
тель Центра «Московский» Лидия 
Абашина.

Напомним, что Центр 
долголетия «Москов-
ский» был открыт 
в июне 2021 го-
да и стал местом 
притяжения для 
жителей старшего 
поколения со всей 
Новой Москвы.

Владимир 
НИКОЛАЕВ  

Фото автора

ЗНАЙ НАШИХ

ФЕСТИВАЛЬ

ЖИВЕМ В НОВОЙ МОСКВЕ

НАШ ГОРОД

Футболистки из Московского  
бьют без промаха
Спортсменок 28 июля 
торжественно наградили 
в администрации 
поселения.

За высокие достижения в играх 
Первенства ТиНАО по футбо-
лу среди женских любитель-

ских команд, вклад в развитие 
и популяризацию женского фут-
бола на территории поселения 
Московский нашим спорт сменкам 
вручили благодарности от Совета 
депутатов поселения Московский 
и администрации поселения, цве-
ты и памятные подарки. Они стали 
чемпионками, завоевав окружной 
Кубок Первенства.

В финале команда поселения 
Московский встретилась с девуш-
ками из Коммунарки. Встреча за-
вершилась победой Московского 
со счетом 4-0. Футболисток с по-
бедой поздравили глава поселе-
ния Владимир Чирин и глава ад-
министрации поселения Дания 
Андрецова.

– Вам огромное спасибо, что 
занимаетесь популяризацией 
женского футбола у нас в посе-

лении и вообще – популяриза-
цией здорового образа жизни, – 
обратилась к спортсменкам Дания 

Абдулбяровна. – Я несколько раз 
была на матчах по женскому фут-
болу и хочу вам сказать, что дев-

чонки – очень терпеливые спорт-
смены. У вас огромная воля к по-
беде.

Футбольная команда Москов-
ского объединяет девушек от 18 
до 40 лет совершенно разных про-
фессий.

– Идея создать команду роди-
лась в одночасье, – рассказала ее 
капитан Яна Фролова. – Мы хо-
тели как-то разнообразить наши 
будни, выйти из привычных ра-
мок: дом-работа. Начиналось все 
как хобби, но из турнира в турнир 
мы начали понимать, что это се-
рьезное занятие и у нас получа-
ется добиваться хороших резуль-
татов. И вот изначальная идея 
«просто побегать» вылилась в при-
зовое место. Все девочки у нас без 
спортивного прошлого. Мужья нас 
поддерживают, ходят на наши со-
ревнования, болеют, пережива-
ют. А наши дети нами гордятся – 
мы стараемся подавать им пример 
здорового образа жизни.

Пожелаем нашим спортсмен-
кам новых ярких побед в следу-
ющем сезоне и высших ступеней 
пьедестала.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

ЦМД готов к открытию после переезда

Цветов много не бывает
В Московском прошел 
летний фестиваль.

К омнатные растения всег-
да приносят в дом уют, ра-
дость, восхитительные 

ароматы и яркие эмоции. С 26 
по 30 июля в ТРЦ «Новомосков-
ский» состоялся фестиваль цве-
тов, организованный совместно 
с «Агрохолдингом Московский». 
Посетителей ждали десятки ви-
дов горшечных растений, кото-
рые можно было не только посмо-
треть на выставке, но и ку-
пить.

От ярких красок 
и з а па хов к р у-
ж и л а с ь  г о л о -
ва.  Ц и к ла ме -
ны, бегонии, 
г е о р г и н ы  – 
о с т а н о в и т ь 
с в о й  в ы б о р 
на каком-то од-
ном цветке по-
купателям было 
непросто. Но это-
го и не требовалось, 
ведь в честь фестива-
ля можно было приобрести три 
горшка по цене двух.

Гости могли сделать незабыва-

емые снимки 
в специа льно 
организован-
ной фотозоне. 
А также поуча-

ствовать в ма-
стер-классах.
– К нам пришли 

и взрослые, и дети 
разного возраста. Мы со-

здавали маленькие букетики, ко-
торые будут долго радовать своих 
владельцев. Использовали разные 

элементы, сухие цветы, гипсофи-
лу, лаванду. На время проведе-
ния фестиваля прошли разные 
активности, связанные с летом 
и цветами, – рассказала ведущая 
мастер-класса, флорист Наталья 
Спирина.

Не забыли и про маленьких го-
стей, для них во время фестива-
ля была приготовлена ежеднев-
ная анимационная программа: 
гигантские пазлы, игры дженга 
и мемори, аквагрим, зоны твор-

чества, розыгрыши и подарки.
А в выходные для ценителей 

дизайнерских вещей прошла яр-
марка от «Круга мастеров». На ней 
можно было приобрести эксклю-
зивные подарки из керамики, 
украшения из натуральных кам-
ней, вязаные игрушки, натураль-
ную косметику и многое другое. 
Фестиваль не оставил равнодуш-
ным ни одного гостя.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Желающие могли обучиться флористике – 
искусству составления букетов

Уютная «тихая гостиная»Новое здание ЦМД на улице Солнечной

Наших героических девушек наградили глава 
администрации Московского Дания Андрецова 
и глава поселения Владимир Чирин

С цветочного фестиваля сложно 
было уйти без покупки

Маленьких гостей фестиваля 
порадовал аквагрим

Горшечные 
от агрокомбината

Руководитель 
Центра «Московский» 

Лидия Абашина
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Неприятные последствия
– Чем опасны укусы ос, кома-

ров, пчел, мух?
– Они могут стать причинами 

возникновения инсектной аллер-
гии, которая может играть роль 
триггерного фактора в формиро-
вании бронхиальной астмы, кра-
пивницы, ангиоотека, а также мо-
жет стать причиной возникнове-
ния анафилактического шока.

Укус насекомого может вы-
звать: затрудненное дыхание; 
крапивницу, проявляющуюся 
в форме красной зудящей сыпи 
и распространяющуюся за пре-
делы места укуса; опухлость ли-
ца, горла или рта; одышку или за-
трудненное дыхание; беспокой-
ство, тревогу; учащенный пульс; 
головокружение или резкий спад 
кровяного давления; повышение 
температуры. При возникнове-
нии острой аллергической реак-
ции необходимо немедленно вы-
звать врача.

– К какому врачу обращаться?
– При выраженных аллерги-

ческих реакциях требуется кон-
сультация врача-аллерголога, 
при появлении неврологических 
симптомов – невролога. Если 
возникли кожные высыпания – 
к дерматологу. Разнообразные 
лихорадочные состояния могут 

по т р е б ов ат ь 
о б р а щ е н и я 
к врачу-терапевту 
и л и  п е д и а т р у, 
а также к врачу-ин-
фекционист у. Диагно-
стика и лечение дирофиляриоза 
[Опухоль кожи век, вызванная па-
разитами – Ред.] – компетенция 
врача-паразитолога.

Опасные часы
– Когда комары наиболее ак-

тивны?
– Многие думают, что комары 

представляют опасность только 
летом, но это не совсем так. Все 
зависит от температуры. Неко-
торые виды комаров погибают 
c наступлением холодов, другие 
впадают в спячку и просыпают-
ся, когда температура окружаю-
щей среды ночью устанавлива-
ется на уровне +10 °С. В этот мо-
мент активизируются не только 
спящие комары, но вылупляются 
яйца. При температуре окружа-
ющей среды около +26 °С коли-
чество комаров становится мак-
симальным, а их активность – 
самой высокой. Обыкновенные 
комары и многие другие виды 
больше активны вечером, в тече-
ние дня эти виды ищут места по-
прохладнее, где побольше тени 
и влаги, из-за солнца они могут 
высохнуть и погибнуть.

– А остальные насекомые?
– Пик активности жалящих 

насекомых наблюдается в са-
мое жаркое время года. Именно 
в июле и августе насекомые наи-
более агрессивны: в этот период 
рекомендуется закрывать окна 
специальными защитными сетка-
ми, поменьше пользоваться духа-

ми и туалетной водой, 
особенно с цве-

точным арома-
том, отказать-
ся от пестрой 
и яркой одеж-
ды – все это 
и х  п р и в л е -
кает. Так же 
не рекомен-

дуется остав-
л ять на столе 

сладкие продук-
ты питания – фрук-

ты, выпечку и варенье, 
так как их запах привлека-

ет ос.
– Какие еще запахи им нра-

вятся?
– Комарам – содержащие ком-

поненты альдегида, аммиака, 
ацетона, окиси углерода, сахар, 
алкоголь, молочная кислота, 
из-за которой происходит про-
цесс потоотделения человека. 
Комары чаще кусают беремен-
ных женщин и полных людей, по-
скольку их кожа отдает во внеш-
нюю среду больше тепла. За-
пах лаванды, эвкалипта, мяты, 
напро тив, может отпугнуть ко-
маров. Запах мятного масла, та-
бака, ароматы специй привле-
кательны для пчел. Слишком 

сильный запах еды или парфю-
ма вызывает агрессивное пове-
дение у ос.

Найдите отличия
– В чем разница между осами 

и пчелами?
– Осы жалятся исключитель-

но тогда, когда защищаются ли-
бо чувствуют агрессию с вашей 
стороны. При появлении в непо-
средственной близости ос нельзя 
размахивать руками, отгоняя их, 
так как это спровоцирует нападе-
ние. Пчелы же, в отличие от осы, 
могут ужалить и без причины. 
Пчелы не переносят запаха пота, 
что в 99 процентах случаев и вы-
зывает их нападение. Укус пчелы 
отличается от укуса осы тем, что 
после укуса она умирает, а вот 
одна и та же оса может кусать 
несколько раз, пока не выпустит 
весь яд. Жало пчелы – игла с заз-
убринками, а у осы просто игла.

Кроме того, когда пчела жа-
лит, то кроме яда впрыскивает 
особое вещество, которое явля-
ется сигналом для других пчел 
«атакуйте эту цель», так что, ес-
ли вы в жаркий день ходите неда-
леко от ульев и на вас напала од-
на пчела, постарайтесь как мож-
но быстрее удалиться от пасеки.

– Как вытащить жало и всегда 
ли оно остается?

– Жало из ранки следует удалить 
пинцетом или иголкой, предвари-
тельно продезинфицировав их, 
чтобы не занести инфекцию, и ух-
ватиться за само жало, а не за ме-
шочек с ядом – иначе в организм 
попадет еще больше токсина. 
Не стоит пытаться выдавить жа-
ло пальцами. К месту укуса прило-
жить ватку, смоченную антисепти-
ком: йод, зеленка, хлоргексидин, 
спиртовая салфетка. Приложить 
холод, это сократит сосуды и будет 
препятствовать распространению 
токсина по организму, уменьшит 
боль и отек. Необходимо дать по-
страдавшему обильное питье, что-
бы быстрее вывести яд из организ-
ма. Обязательно выпить антиги-
стаминный препарат. Зуд в месте 
укуса хорошо снимет мазь, содер-
жащая гидрокортизон.

Витаминный укус
– Считается, что укусы пчел 

полезны. Так ли это?
– У лечения «пчелоужаливани-

ем» есть свое официальное назва-
ние – апитоксинотерапия. В Сред-
ние века яд использовался как ле-
карство от ревматизма и даже 
подагры. Яд пчелы содержит в сво-
ем составе важные компоненты, 
среди которых кальций, фосфор, 
магний. Содержание фосфорной 
и соляной кислот, белков и жиров 
делают его полезным. Он умень-
шает воспалительные процессы, 
дает обезболивающий эффект; ак-
тивирует эндокринную систему; 
влияет на микроциркуляцию кро-
ви и деятельность сердца.

– Опасны ли укусы комаров?
– Комары, как и мухи, пьют 

к р овь не т о л ько че лов е к а , 
но и животных, и птиц, именно 
поэтому они являются потенци-
альными распространителями 
различных заболеваний. Эти на-
секомые способны быть перено-
счиками возбудителей опасных 
инфекций.

– Правда ли, что комары 
не живут выше 8-9 этажа?

– Зарубежные ученые выясни-
ли, что при отсутствии ветра на-
секомые движутся около пятнад-
цати метров и останавливаются 
отдыхать. Иными словами, комар 
обыкновенный способен долететь 
до шестого этажа. Правда, на вы-
сокие этажи комары частенько 
попадают через вентиляционные 
шахты или кабины лифта.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА 

и Кирилла ИСКОЛЬДСКОГО

Как снять 
зуд от 
комариных 
укусов
Ирина Свиридова, 
заместитель главного 
врача Городской больницы 
г. Московский:

1. Обрабатывайте укусы дезинфицирующим средством (спиртом, йо-
дом, зеленкой, хлоргексидином и др.);
2. Не расчесывайте места укусов;
3. Для уменьшения выраженности зуда кожу надо протереть сме-
сью нашатырного спирта и воды или нанести специальное средство 
от укусов насекомых.
4. Старайтесь снизить численность популяции кровососущих насе-
комых, ограничив возможности для их размножения:

 y на загородном участке не оставляйте открытыми емкости с водой;
 y не отдыхайте возле заболоченных водоемов, в лесу и поле, не нанеся 
предварительно на одежду и открытые участки кожи средства, отпу-
гивающие насекомых;
 y избегайте купания в водоемах со стоячей водой;
 y используйте в помещении фумигаторы и специальные спирали против 
кровососущих насекомых, установите на окна москитные сетки.

СОВЕТЫ ДОКТОРА

 
При температуре 
окружающей среды 
около +26 °С количество 
комаров становится 
максимальным, 
а их активность – 
самой высокой. 

«Ох, лето красное! Любил бы я тебя, когда 
б не зной, да пыль, да комары, да мухи», 
писал Александр Сергеевич Пушкин почти 
два века назад. С тех пор наше соседство 
с неприятными насекомыми ничуть 
не изменилось. Чем оно опасно и как с ним 
бороться, «МС» рассказала аллерголог 
Екатерина Супрун.

Не ешьте меня, 
мухи с комарами!

Осы любят строить гнезда прямо в жилых домах

Этим летом учёные отмечают нашествие насекомых: 
из-за ранней весны и обилия влаги летом

Екатерина 
Супрун
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СОВЕТЫ ДИЗАЙНЕРА

Добавьте цвета
В летнем дизайне используй-

те пастельные и нежные цвета. 
Они дают ощущение свежести 
и уюта. Бирюзовый напоминает 
о море, мятный – цвет прохлады 
и свежести, розовый успокаива-
ет и улучшает настроение. В ка-
честве акцентов можно использо-
вать яркие и сочные цвета, напри-
мер, оранжевый, зеленый, фуксия 
и синий. Эти оттенки хорошо 
смотрятся в текстиле (подушках, 
пледах, занавесках), картинах, 
вазах и других аксессуарах, кото-
рые легко заменить после оконча-
ния летнего сезона. Но помните, 
что большое количество разных 
цветов может создать хаос и нару-
шить гармонию. Лучше выбрать 
3-4 главных цвета и использовать 
их в разных комбинациях.

И цветов!
На тумбочках, 

полках, стелла-
жах можно посе-
лить низкорос-
л ые рас т е н и я, 
такие как фиал-
ки, бегонии, ци-
кламены. Толь-
ко не используй-
те очень яркие 
г орш к и,  ко т о -
рые могут отвле-
кать внимание 
от са мого рас-
тения. В пустой 
угол можно по-
ставить высокое 
растение в горш-
ке. А ес ли оно 
будет с непыш-
ной кроной, на-
пример, как у сансевиерии или 
ховеи, это еще и зрительно уве-
личит высоту потолка. Для соз-
дания цветовых акцентов в инте-
рьере можно использовать расте-
ния с яркой окраской, например, 
кодиеум с яркими пестрыми ли-
стьями или эффектную королев-
скую бегонию (рэкс) с круп-
ными ассиметричными 
листьями вишнево-
го и медного цве-
та. К потолк у 
или стене под-
в е ш и в а ю т -
с я вьющ ие-
ся растения. 
Из них мож-
но создавать 
ц е л ы е  ф и -
токартины – 
растительные 
композиции для 
в е р т и к а л ьног о 
озеленения помеще-
ния. В интернете мно-
го видеоинструкций, как сде-
лать их своими руками. Для этих 
целей подходят циссус ампель-
ный, сциндапсус золотистый, фи-
лодендрон сердцевидный.

Летом можно хоть каждый день 
составлять новые цветочные ком-
позиции. Пригодится все, что 

растет у вас 
на даче – цве-

ты, травы, ли-
стья – или поле-

вые растения, со-
бранные во врем я 

прогулки. Главное – выбрать 
самое яркое и интересное расте-
ние, которое будет доминантой 
в композиции, и добавить к нему 
веточки кустарников или деревь-
ев, травы. А фрукты, которых ле-
том на столе всегда больше, вы-
кладывайте в большое блюдо 

и ставьте в центр стола. Это тоже 
яркий элемент декора.

Выйти из тени
Можно заменить тяжелые што-

ры на более легкие, воздушные 
материалы. Они пропускают до-
статочно света и не закрывают 
вид на улицу. Летние шторы спо-
собствуют хорошей циркуляции 
воздуха в помещении. Это осо-
бенно важно в жаркие дни, ког-
да воздух может стать затхлым 
и тяжелым. Легкость штор и их 

движение на ветру могут вызвать 
ассоциации с пляжным отды-
хом и создать ощущение умиро-
творения. Вы заметите измене-
ние в на строении, даже если про-
сто снимете тяжелые портьеры 
и оставите один тюль. А если ре-
шите приобрести шторы на лето, 
не ограничивайте свою фанта-
зию. Это могут быть светлые за-
навески с геометрическим рисун-
ком, в морском стиле, стиле кан-

три или прованс – с цветами 
и сельскими мотивами. 

Обратите внимание, 
чтобы они были сши-

ты из ткани, не вы-
горающей на солн-
це: атласа, виско-
зы, х лопка и ли 
льна.

Минимализм
И з б а в ь т е с ь 

от лишних вещей, 
создайте открытые 

пространства для воз-
духа и света. Помните, 

что минимализм – один из глав-
ных принципов летнего дизайна. 
Если вы решите добавить новые 
элементы в интерьер, организуй-
те их хранение заранее. Существу-
ют различные способы хранения 
элементов интерьера на сезон: ис-
пользование пакетов-вакуумов, 
специальных контейнеров, под-
весных сумок и т.д. Можно орга-
низовать место хранения в гарде-
робной, а если её нет, то в шкафах 
на верхних полках. Во многих до-
мах сейчас есть кладовки, в них 
люди складывают ёлки, велоси-
педы и сезонные аксессуары для 
дома. Главное, чтобы хранилище 
не занимало много места и не пор-
тило интерьер вашей квартиры. 

***
Сочетая цветовые акценты 

с легкостью интерьера и созда-
нием пространства, вы получите 
идеальный летний дизайн, кото-
рый преобразит ваш дом и позво-
лит наслаждаться атмосферой от-
пуска в любое время года.

Светлана ГАВРИЛОВА
Фото из портфолио 

Александры ЗЫК

Превращаем Превращаем 
квартиру  квартиру  
в зеленую дачув зеленую дачу

Лето – время ярких 
цветов, теплых 
дней и беззаботного 
отдыха. Почему бы 
не перенести эту 
атмосферу в ваш дом, 
чтобы наслаждаться 
ею каждый день? Для 
этого необязательно 
перекрашивать стены 
и менять мебель – 
можно воспользоваться 
несложными 
дизайнерскими 
приемами. О них 
рассказала дизайнер 
интерьера Александра 
Зык.

Травянисто-зеленые и мятные оттенки в интерьере 
помогут создать дома летнее настроение

Цветочные горшки не должны быть слишком ярких 
оттенков, чтобы не отвлекать внимание от растений

Жизнерадостный текстиль осенью можно будет 
заменить на более «теплый» – для пасмурных дней

Легкомысленные фонарики и блюда 
с фруктами создадут дачную атмосферу

Чем больше зелёных оттенков и 
цветочных принтов - тем лучше

Комнатные растения мгновенно 
перенесут вас в тропики

Дизайнер интерьера 
Александра Зык

Букет полевых цветов 
в вазе кантри завершит 

картину
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Художественные фильмы 
и сериалы

08:30 «Спасатель» [12+] ТВЦ

10:25 «Неподсуден» [16+] ТВЦ

11:20 «Сельский врач» [12+] Куль-

тура

14:45 «Услышать музыку души» 
[12+] ТВЦ

15:15 «Торпедоносцы»[16+] Первый 

канал

18:20 «Жил-был настройщик» 
[12+] Культура

19:25 «Степные волки» [16+] НТВ

20:35 «Не бойся, я с тобой!» [12+] 
Культура

21:15 «G.I. Joe: Бросок кобры 2» 
[16+] Рен-ТВ

23:15 «Анна и король» [12+] Первый 

канал

23:20 «Безбашенные» [16+] Рен-ТВ

Спорт на Матч-ТВ
06:00 Бокс. Bare Knuckle FC. Джон 

Додсон против Джошуа Рид-
жа. Трансляция из США. 
Прямая трансляция [16+]

09:50 Футбол. Чемпионат ми-
ра. Женщины. 1/4 финала. 
Трансляция из Австралии. 
Прямая трансляция [12+]

12:00 Геог рафи я спорта. Ро-
стов-на-Дону [12+]

13:20 Футбол. Чемпионат ми-
ра. Женщины. 1/4 финала. 
Трансляция из Австралии. 
Прямая трансляция [12+]

16:15 «Вы это видели?» [12+]

17:15 Футбол. МИР Российская 
Премьер -Лига. «Орен-
бург» – «Краснодар». Пря-
мая трансляция [12+]

20:00 Дартс. Профессиональная 
лига. Турнир «Вечерняя 
Москва». Прямая трансля-
ция [12+]

22:30 Футбол. Чемпионат мира. 
Женщины. Обзор [12+]

23:00 Смешанные единоборства. 
UFC. Висенте Люке про-
тив Рафаэля Дос Аньоса. 
Трансляция из США. Пря-
мая трансляция [16+]

Документальные фильмы 
и научно-популярные программы

09:30 «Классная тема!» [12+] Культура

10:15 «Тайны старого чердака» 
[12+] Культура

10:45 «Тамара Макарова. Свет 
Звезды» [12+] Культура

11:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+] Рен-ТВ

12:15 «Крым. Небо Родины» [12+] 
Первый канал

13:15 «Неизвестные маршруты 
России» [12+] Культура

13:55 «Серенгети. Лидерство» 
[12+] Культура

14:50 Большой балет [12+] Культура

16:55 Документальный проект 
[16+] Рен-ТВ

17:25 «Линия жизни. К 75-летию 
Владимира Аленикова [12+] 
Культура

17:55 «Засекреченные списки» 
[16+] Рен-ТВ

19:45 «Эстрада, которую нельзя 
забыть» [16+] Культура

22:15 «Тайная комната. Эмману-
эль Макрон [16+] ТВЦ

23:50 «Дикие деньги» [16+] ТВЦ

00:35 «Власть без любви» [16+] ТВЦ

01:15 «Хроники московского бы-
та» [16+] ТВЦ

Детское время
07:05 М/ф «Топтыжка» [0+] Культура

07:20 М/ф «Волк и семеро козлят» 
[0+] Культура

07:35 М/ф «Щелкунчик» [0+] Куль-

тура

11:40 М/ф «Потерянное звено» 
[0+] СТС

13:35 М/ф «Тайна Мосли» [0+] СТС

15:35 М/ф «Мадагаскар-2. Побег 
в Африку» [0+] СТС

17:20 М/ф «Мадагаскар-3» [0+] СТС

Развлекательные передачи.  
Ток-шоу

07:50 «Смех без причины» [12+] 
ТВЦ

08:25 «Поедем, поедим!» [12+] НТВ

09:00 «Формула еды. Чай» [12+] 
Россия 1

09:25 «Пятеро на одного» [12+] Рос-

сия 1

10:00 Шоу «Уральских пельме-
ней» [12+] СТС

10:10 «Сто к одному» [12+] Россия 1

10:15 «Поехали!» [12+] Первый ка-

нал

10:25 «Главная дорога» [12+] НТВ

11:40 «Доктор Мясников» [12+] 
Россия 1

12:00 «Квартирный вопрос» [12+] 
НТВ

13:00 «Основано на реальных со-
бытиях» [16+] НТВ

14:55 «Совбез» [16+] Рен-ТВ

15:00 «Своя игра» [12+] НТВ

16:25 «Следствие вели...» [16+] НТВ

17:10 «Между прошлым и буду-
щим» [12+] Первый канал

17:50 «Привет, Андрей!» [12+] Рос-

сия 1

19:30 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» [16+] ТНТ

19:55 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» с Дмитрием Дибро-
вым [12+] Первый канал

21:00 «Музыкальная интуиция» 
[16+] ТНТ

21:35 «Сегодня вечером» [16+] Пер-

вый канал

19:05 «Каспер»  
[12+] СТС

Элизабет и ее отец приезжа-
ют в поместье Эховилл, кото-

рое достается им по наследству. 
В шикарном особняке трид-

цать комнат, где обитает милое 
привидение. Полвека оно то-
мится в Эховилле, и Элизабет 
решает помочь новому другу 

обрести свободу.

20:25 «Индиана Джонс 
и Королевство хрустального 

черепа» [12+] Рен-ТВ

Индиана оказывается в плену 
у агентов КГБ во главе с полков-

ником Ириной. В ее руках – жизнь 
Марион, возлюбленной Джонса, 

и у него есть выбор – дать женщи-
не умереть или помочь советской 

разведке найти Хрустальный че-
реп в обмен на ее свободу.

Художественные фильмы 
и сериалы

09:05 «Выйти замуж за генерала» 
[12+] ТВЦ

11:05 «Монета» [12+] Культура

12:45 «Миленький ты мой» [12+] 
Россия 1

13:00 «Индиана Джонс: в поисках 
утраченного ковчега» [12+] 
Рен-ТВ

15:25 «Индиана Джонс и Храм 
Судьбы» [12+] Рен-ТВ

15:55 «Семнадцать мгновений 
весны» [12+] Первый канал

16:05 «Бегущий в лабиринте» 
[16+] СТС

17:55 «Окна дома твоего» [12+] ТВЦ

18:20 «Бегущий в лабиринте: Ис-
пытание огнем» [16+] СТС

19:35 «Черный пес-3» [16+] НТВ

19:45 «Паспорт» [12+] Культура

22:15 «Детектив Ди: Четыре Не-
бесных царя» [16+] ТНТ

22:35 «Серебряный волк» [16+] 
Первый канал

23:55 «Другой мир» [16+] СТС

Спорт на Матч-ТВ
06:00 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Санкт-Пе-
тербурга [12+]

12:15 Хоккей. Россия – Белорус-
сия. Трансляция из Ново-
сибирска. Прямая транс-
ляция [12+]

14:55 Регби. Par i Kубок Рос-
сии. 1/4 финала. «Локомо-
тив-Пенза» – «ВВА-Подмо-
сковье» (Монино). Прямая 
трансляция [12+]

16:55 Футбол. Чемпионат Брази-
лии. «Атлетико Минейро» – 
«Баия». [12+]

19:00 «После футбола» [12+]

19:55 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА – «Со-
чи». Прямая трансляция [12+]

21:55 Футбол. Чемпионат Брази-
лии. «Гремио» – «Флуминен-
се». Прямая трансляция [12+]

00:25 Футбол. Чемпионат Брази-
лии. «Фламенго» – «Сан-Пау-
лу». Прямая трансляция [12+]

Документальные фильмы 
и научно-популярные программы

10:15 «Штирлиц навсегда. Рожде-
ние легенды» [12+] Первый 

канал

10:35 «Тайны старого чердака. 
Ракурс и композиция» [12+] 
Культура

12:15 «Мгновения. Татьяна Лиоз-
нова» [12+] Первый канал

12:35 «Человеческий фактор. Во-
лонтеры Фемиды» [12+] Куль-

тура

13:20 «Крым Юлиана Семенова» 
[12+] Первый канал

17:05 «Первые в мире. Луноход 
Бабакина» [12+] Культура

17:20 «Пешком... Москва Шехте-
ля» [12+] Культура

17:50 «Парадная хореография 
Страны Советов» [12+] Куль-

тура

18:35 «Романтика романса» [12+] 
Культура

21:25 «Концерт на бис» [12+] Куль-

тура

Детское время
06:00 «Ералаш» [6+] СТС

06:30 М/ф «Загадочная планета» 
[0+] Культура

06:55 М/ф «Бюро находок» [0+] 
Культура

07:00 М/ф «Детектив Финник» 
[0+] СТС

10:35 М/ф «Барбоскины на даче» 
[0+] СТС

12:05 М/ф «В поисках йети» [0+] 
СТС

13:55 М/ф «Стражи терракоты» 
[0+] СТС

Развлекательные передачи.  
Ток-шоу

08:10 «Здоровье» [12+] Первый канал

08:20 «У нас выигрывают!» [12+] НТВ

08:35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым [12+] Россия 1

09:00 «Рогов в городе» [12+] СТС

09:25 «Утренняя почта» с Никола-
ем Басковым [12+] Россия 1

09:40 «Непутевые заметки» [12+] 
Первый канал

09:55 «Диалоги о животных. Мо-
сковский зоопарк» [12+] 
Культура

10:00 Шоу «Уральских пельме-
ней» [12+] СТС

10:10 «Сто к одному» [12+] Россия 1

10:20 «Первая передача» [12+] НТВ

10:30 «Наука и техника» [12+] Рен-

ТВ

11:00 «Чудо техники» [12+] НТВ

11:30 «Неизвестная история» [12+] 
Рен-ТВ

11:40 «Доктор Мясников» [12+] 
Россия 1

11:50 «Дачный ответ» [12+] НТВ

13:00 «НашПотребНадзор» [12+] 
НТВ

14:00 «Однажды...» [12+] НТВ

14:45 «Один веселый день» [12+] 
ТВЦ

15:00 «Своя игра» [12+] НТВ

16:00 «Новая битва экстрасенсов» 
[16+] ТНТ

17:50 «Песни от всей души» [12+] 
Россия 1

21:00 «Шоу Воли» [16+] ТНТ

23:40 «Маска. Спецвыпуск» [12+] 
НТВ

Редакция газеты «Московский сегодня» подготовила небольшой обзор наиболее интересных, 
на наш взгляд, телепередач и фильмов, которые можно будет посмотреть в следующий уик-энд. 

СУББОТА, 12 АВГУСТА

21:00 «Некрасивая»  
[12+] Россия 1

Маша считает себя некраси-
вой и что в личной жизни ей 
уже ничего не светит. Поэто-

му, став свидетельницей пре-
ступления своего начальника 
Сержа, она решается на шан-

таж. Маша готова помочь ему 
избежать наказания, если шеф 

на ней женится…

11:00 «Inтуристы»  
[12+] СТС

Ведущие шоу – актриса Ма-
рия Горбань и звезда КВН Алек-

сей Кривеня – отправляются 
в большое путешествие по род-

ной стране, чтобы составить 
путеводитель самых экзотиче-
ских мест и развлечений. Ведь 
в России есть все, за чем ездят 

за границу.

19:00 «Выжить в Дубае»  
[16+] ТНТ

7 российских звезд и 7 людей 
со всех уголков страны, кото-

рые никогда не были за грани-
цей, приедут в Дубай, чтобы 

побороться за приз в 10 мил-
лионов рублей! Павел Воля 

поддерживает звезд, а Ляйсан 
Утяшева возьмет шефство над 

командой из народа.

23:00 «Золотой граммофон. 
Лауреаты церемонии» [12+] НТВ

Для исполнителей стать триум-
фатором самой авторитетной 

музыкальной премии России – 
значит быть по-настоящему лю-
бимыми слушателями. А песни, 

которые удостаиваются золотой 
статуэтки, являются музыкаль-

ными визитными карточками 
своего времени.

21:45 «Прошлое умеет ждать» 
[12+] ТВЦ

После смерти бабушки вну-
ки собираются в доме в Крыму, 
где прошло их детство. Соглас-

но последней воле умершей, 
свою долю наследства получит 

только тот, кто будет присут-
ствовать в доме в день оглаше-

ния завещания. Начинается игра 
на выбывание.

14:35 Вечер музыки  
Микаэла Таривердиева  

[12+] Первый канал

В концерте прозвучат цитаты 
из книги Таривердиева, которые 

прочел его друг Валентин Гафт. 
Песню «Ты не печалься» на япон-
ском языке исполнит дуэт White 

Classical Band, а «Излей, как воду, 
свое сердце перед Всевышним» 

прозвучит на иврите.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13 АВГУСТА
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не понаслышке знакомые с сёрфингом и име-
ющие большой опыт путешествий по южным 
берегам. Спикеры расскажут о том, какими 
базовыми навыками нужно обладать, что-
бы впервые встать на до-
ску, где в столице прово-
дят эффективные трени-
ровки по сёрфингу и куда 
стоит отправиться в поис-
ках первой волны. Реги-
страция

 Адрес: бул. Ходынский, 4
 Метро: «Аэропорт», «Зорге», «ЦСКА»

Панк-ревю «Анархист»
7 августа 
в 20:00

Проект артиста мюзиклов, продюсера 
и композитора Сергея Смолина, который 
представил песни «Король и Шут» в неожи-
данном формате. В сюжете шоу-фантазии 
угадываются реальные события из жизни 
панк-тусовки 1990-х, обыгранные актёра-
ми и живым бэндом.

7 августа фанаты легендарной группы будут 
отмечать 50-летие со дня рождения Михаи-
ла Горшенёва, так что представление «Анар-
хист» в клубе «16 тонн» послужит отличным 
поводом собраться вместе и вспомнить зо-
лотые времена «Короля и Шута».

 Адрес: ул. Пресненский Вал, 6, стр. 1
 Метро: «Улица 1905 года»

Цикл лекций «Изучая Москву: 
от городского фольклора к социальной 
жизни спальных районов»

8 и 24 августа 
в 19:00

Музей Москвы запускает новый цикл лек-
ций, где географы, социологи, фольклори-
сты и антропологи расскажут, как и зачем 
они изучают город.
Расписание:
8 августа в 19:00 – лекция «Социальная 
жизнь спальных районов Москвы»
Городской антрополог Михаил Алексеев-
ский расскажет, кто и за-
чем посещает районные 
парки, как жители окра-
ин используют свои дво-
ры и что происходит с на-
бережными в спальных 
районах. Регистрация 

 y 24 августа в 19:00 – лекция «Что мож-
но узнать о Москве по текстам и фото-
графиям из соцсетей?»
На лекции расскажут, что соцсети могут 
сказать о том, как мы воспринимаем город 
и пользуемся им, чем фо-
тографии, сделанные мо-
сквичами, отличаются 
от кадров туристов и как 
по лайкам понять, какие 
проблемы волнуют горо-
жан. Регистрация

 Адрес: Зубовский бульвар, 2
 Метро: «Парк Культуры»

Цирковой дивертисмент «Улочки 
московские»

До 10 сентября
В «Лужниках» в рамках Московского 

урбанистического форума пройдет фести-

9 августа
ИГРОВОЙ КЛУБ (6+)
Играем в настольные игры. Начало в 15:00.
10 августа
 «БЕЗОПАСНОСТЬ НА УЛИЦЕ» (6+)
Для детской аудитории состоится игра, предназна-
ченная для разъяснения правильного поведения 
на оживленных улицах. Любознательным игрокам 
необходимо представить себя как в роли пешехо-
дов, так и водителей. Начало в 15:00.

СПОРТИВНЫЙ КЛУБ (8+)
Цикл спортивных оздоровительных мероприя-
тий на свежем воздухе, нацеленный на привлече-
ние детей к здоровому образу жизни и сплочению 
на основе спортивных игр. Начало в 16:00.
12 августа
МАСТЕР-КЛАСС ПО ПЛАСТИЛИНОГРАФИИ 
В ТЕХНИКЕ «ГРАТТАЖ» (6+)
Мастер-класс проведет заместитель председате-
ля Молодежной Палаты пос. Московский Вик-
тория Усачёва. Участники узнают, что такое пла-
стилинография, преимущество занятий пластили-
нографии для человека и сделают работу в технике 
«Граттаж». Поучаствовать в мастер-классе могут 
родители с детьми, предварительно нужна реги-
страция по тел.: +7 (901) 723 13 76. Начало в 13:00.

ИНТЕРАКТИВНАЯ ПРОГРАММА «МОЙ 
ЛЮБИМЫЙ МОЙДОДЫР» (6+)
Одно из известнейших произведений Корнея Ива-
новича Чуковского – «Мойдодыр». Цель этой сказ-
ки – приучение малышей к опрятному внешнему ви-
ду, важность соблюдения гигиенических процедур. 
Вместе с малышами почитаем и обсудим доброе 
стихотворение, посмотрим отрывки из мультфиль-
ма, нарисуем любимого персонажа. Начало в 14:00.

БИБЛИОТЕКА 
 №259

Бесплатные развлечения Москвы Есть куда 

сходить

Центр московского долголетия 
«Московский» вновь открыт 
для посетителей по адресу: 

г. Московский, ул. Солнечная, д. 1 
(2 этаж)!

В честь новоселья с 8 по 10 августа в ЦМД «Мо-
сковский» пройдет фестиваль «Калейдоскоп 
открытий», который подготовили лидеры 
и активные участники центра. 

8 августа – День самоорганизации
12:00-14:00 Мастер-классы по творчеству, лите-
ратурная гостиная о жизни и творчестве Евгения 
Евтушенко, викторины, выступление клуба «Шко-
ла моды «Серебро».
14:00 Торжественное открытие и концертная 
программа 

9 августа – День ЗОЖ
12:00-14:00 Лидеры спортивных и танцевальных 
клубов подготовили для всех гостей мастер-классы. 
В этот день в центре пройдут веселые старты и ку-
линарные мастер-классы по здоровому питанию.
14:00 Концертная программа, подготовленная тан-
цевальными коллективами и солистами центра.
15:00 Лекция заместителя главного врача Город-
ской больницы г. Московский Ирины Владими-
ровны Свиридовой о здоровом образе жизни.
16:00 Открытая встреча клуба «Мой сенсорный 
огород», на которой все желающие могут приоб-
щиться к садоводству.  

10 августа – День доступности
12:00-14:00 Приглашаем посетить открытые 
встречи и мастер-классы, пройти викторину 
от клуба путешественников, а также принять уча-
стие в шахматном и бильярдном турнирах.
14:00 Концертная программа и флешмоб «ЦМД – 
пространство возможностей».

Все мероприятия пройдут в Центре социального об-
служивания «Московский» по адресу:  
г. Московский, улица Солнечная, д. 1. 

Информация о центрах московского долголетия, спи-
сок адресов, а также календарь активностей размеще-
ны на сайте столичного Департамента труда и социаль-

ной защиты населения в соответствующих разделах. 
Подробности по номеру телефона единой справочной 

службы: 8(495)870-44-44 и в социальных сетях.

ЦЕНТР  
 МОСКОВСКОГО  
 ДОЛГОЛЕТИЯ

Куда пойти в столице на выставки, шоу, экскурсии – читайте в нашем обзоре

Самые свежие новости в телеграм–
канале администрации поселения 

Московский @adm_moskovsky

Хотите знать 
больше о жизни  
Московского?

День Индии
10-13 августа 
с 10:00 до 20:00

В южном ландшафтном парке «Острова 
мечты» пройдет этнический фестиваль 
«День Индии».
В программе: танцы и росписи хной, ин-
дийский базар, изучение хинди, меди-
цинские и спортивные практики, детский 
шахматный турнир, просмотры индийско-
го кино, грандиозное шествие колесницы 
и многое другое.
В образовательной части – уроки хинди, 
мастер-классы по приготовлению индий-
ских блюд, занятия национальными тан-
цами, лекции по аюрведе – древней систе-
ме медицины.
В тематических шатрах и в кинотеатре 
«Острова мечты» можно посмотреть класси-
ку Болливуда и новинки индийского проката.
Кроме того, 12 августа состоится детский 
шахматный турнир.
На аллее у фонтанов раскинется большой 
индийский базар, на фуд-корте гости смо-
гут попробовать пряные блюда и необыч-
ные сочетания специй более чем в 30 кафе 
индийской кухни.
На главной сцене будут 
выступать российские 
и индийские исполните-
ли, состоится шоу бродя-
чих барабанщиков. Реги-
страция

 Адрес: пр-т Андропова, 1
 Метро: «Технопарк»

Летний благотворительный маркет
5-6 августа 
с 10:00 до 22:00

В фудмолле «Депо» пройдёт большой мар-
кет-сейл, все средства с которого будут на-
правлены в фонд поддержки деятелей ис-
кусства «Артист», занимающийся оказа-
нием медицинской и моральной помощи 
ветеранам театра.

На маркете вы сможете найти вещи нише-
вых брендов, старинные аксессуары и укра-
шения, предметы декора, косметику и при-
ятные мелочи для души. Гостям обещают 
впечатляющий мастер-класс от опытного 
стилиста и иные сюрпризы, а всех покупа-
телей ждёт большая лотерея.

 Адрес: ул. Лесная, 20, стр. 3
 Метро: «Менделеевская»

Открытая встреча 
о сёрфинге и путешествиях

10 августа 
в 20:00

На 3-м этаже ТЦ «Авиапарк» открытую 
встречу клуба проведут Евгений Моисеев 
и Лана Фирсова – заядлые мультирайдеры, 

валь со множеством ярких цирковых номе-
ров, которые тесно переплетаются с извест-
ными песнями и отражают жизнь москви-
чей самых разных профессий и в самые 
разные эпохи.

В спектакле отражены значимые архитек-
турные объекты Москвы и достоприме-
чательности. Цирковые артисты и балет 
предстанут перед зрителями в образе мо-
сквичей прошлого, настоящего и будущего.
В программе принимают участие воздуш-
ные гимнасты, аттракци-
он с медведями и собака-
ми, номер «подкидная 
доска», акробатическая 
дорожка и многие другие 
яркие жанры циркового 
искусства. Регистрация

 Место: ул. Лужники, 24
 Метро: «Лужники»

Футбольный фестиваль
12-14 августа, 
в течение дня

В Сокольниках на территории Академии 
«Спартак» пройдет самый масштабный 
в России семейный футбольный фестиваль 
«Битва Городов».
В программе: мини-турнир по пана-футболу 
1х1, мастер-класс по футбольному фристай-
лу от чемпионов России, перетягивание ка-
ната, футбольные викторины, футбольные 
крестики-нолики, футбольный дартс, поло-
са препятствий, турнир по набиванию фут-
больного мяча и многое другое.

 Адрес: Малый Олений переулок, 23 стр. 5
 Метро: «Сокольники»

Экскурсия «Чудо из чудес. Пейзажный 
парк Коломенское»

9 августа 
в 12:00

Участники экскурсии узнают, почему ино-
странные послы располагались в шатрах 
на противоположном берегу Москвы-реки; 
кто такие были «огуречные магнаты и ка-
пустные короли»; где открывается самая 
удивительная панорама на дворцово-пар-
ковый комплекс; где находились излюблен-
ные места царской охоты; увидят памятник 
архитектуры, связанный 
с рождением первого рус-
ского царя; сытный двор, 
ледник и трактир; липо-
вую аллею, первоначаль-
но заложенную во време-
на Петра I, и многое дру-
гое. Регистрация 

 Место встречи: у метро 
«Коломенская», выход № 2

Эльвира ЯКУПОВА
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В Татьянином парке 
обновляют тротуар
У Школы № 1000 стартовали работы 
по замене покрытия пешеходной 
дорожки.

С просьбой обновить популярный у жи-
телей микрорайона пешеходный марш-
рут в Совет депутатов поселения Москов-

ский обратился руководитель корпуса «Татья-
нин парк» Школы № 1000 Сергей Шульпин. 
Совет депутатов рассмотрел вопрос и приня л 
положительное решение по обновлению до-
рожки.

– Специалисты провели де-
монтаж существующего по-

крытия. В первую очередь ра-
боты выполняются у главного 

входа в школу, напротив дома № 16, 
и продолжатся вдоль нашего образова-

тельного учреждения в сторону улицы Татья-
нин парк, – подчеркнул Сергей Шульпин.

Завершение работ планируется в августе это-
го года.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Сергея ШУЛЬПИНА

Дорожка пользуется спросом 
у жителей ЖК
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Без кота никуда
Накануне 8 августа, Международного дня 
кошек, мы поговорили с владельцами хвостатых 
и усатых и узнали, какую роль питомцы играют 
в их жизни.

Канадский Сфинкс Пупи 
и Девон Рекс Беляш 
варят кофе Максиму 
Затонскому и Анне 
Антоненко из ЖК 
«Саларьево-Парк»

–  М а л ь ч и ш к и  П у п и 
и Беляш – ровесники. Беля-
ша мы спасли от недобросо-
вестных хозяев, а Пупи взя-
ли малышом как первого 
питомца. На фото он сидит 
с кофемашиной.

Конечно же, потому что 
подрабатывает бариста и ко-
пит на лакомства, – шутит Ан-
на. – А на самом деле, скорее 
всего машина просто теплая 
после приготовления кофе, 
а он без верхней одежды.

Кошка Шина – 
сплотила семью 
Екатерины Кричмарь 
из 3-го микрорайона

– Около ТЦ «Новомосков-
ский» были автосервис и ши-
номонтаж, где в свое время 
в огромном количестве оби-
тали кошки. Три года назад 
летом там родились несколь-
ко пометов. Один котенок мне 

особенно лег на душу. Увиде-
ла и поняла – это моя кошка. 
Три дня уговаривала мужа, 
и вот в выходные мы пошли 
на ее поимку всей семьей. Ко-
тенок был дикий, царапался 
знатно. Теперь это чудо рас-
чудесное с шикарным мехом 
и хвостом живет у нас, и зовут 
ее Шина, потому что поймали 
в шиномонтаже.

Персидский кот Тоша 
принес счастье в семью 
Татьяны Литвиновой 
в ПМГП

Тошу мы приобрели в труд-
ный для нас момент. В 10 лет 
дочь очень тяжело болела: 
реанимация и тяжелое вос-
становление.

Она очень просила белую 
кошечку. Мы взяли котенка, 
и не зря говорят, что кошки 
лечат, – наша взяла болезнь 
на себя, но сама умерла. Это 
была трагедия для всей се-
мьи: три месяца тоски, слез. 
Долго искали замену и совер-
шенно случайно увидели То-
шу: пушистый комок с голу-
быми глазами. Так появилось 
наше счастье. Дочь вышла за-
муж, а кот остался с нами.

Мейн-куны Торин 
и Одетта – защитники 
семьи Марии Гаевской 
из микрорайона Град 
Московский

Торин – любовь с первого 
взгляда: 6 лет назад хозяе-
ва увидели фотографию ко-
тенка в питомнике и поня-
ли, что он «их». Одетту взяли 
спустя 10 месяцев. Покорил 
ее дымчатый окрас.

–  Э т о  о г р о м н ы е  к о -
ты, не только размерами, 
но и своей душой. Терпеливо 
и понимающе относятся к ма-
леньким детям, но в то же вре-
мя охраняют границы дома, – 
рассказала Мария Гаевская.

Вислоухая британка 
Микки и метис Тучка – 
помощники Евгении 
Батищевой из ПМГП

– Микке три года, мне ее 
подарила подружка. Это 
очень спокойная особа, как 
и все британцы. Я называю 
ее кошкой для души, – гово-
рит хозяйка. – Поела, в туа-
лет сходила и спать. Кот – ме-
тис, помесь обычной кошки 
и мейн-куна – полная ей про-
тивоположность. Ему 9 меся-
цев. 

Нашла на «Юле» за сим-
волическую плату. Думали, 
что берем девочку, назвали 
Тучка, а оказался мальчик. 
Очень активный, добродуш-
ный, ласковый, но шкодли-
вый парень. Может обидеться 
и от омстить. Мне иногда ка-
жется, что в нем живет чело-
век. Когда что-то болит, Туч-
ка обязательно придет и ля-
жет на больное место – лечит.

Озорные британцы 
Малыш и Грей не дают 
скучать Анатолию 
Ковбасюку

– Черного – Малыша – я зо-
ву Мелкий. Несмотря на имя, 
очень прожорлив, как ма-
монт, – жалуется его хозяин 
Анатолий. – Мелкий – парень 

независимый, а его брат – се-
рый Грей – любитель поспать 
и чтобы за ухом почесали. 
К людям оба относятся дру-
желюбно, но между собой два 
брата-акробата любят устро-
ить драку так, что шерсть 
по дому летает клочьями.

Кот Кайл дарит любовь 
Анастасии с улицы 
Бианки

– Однажды в конце августа 
к нам на деревенский уча-
сток пришел кот. Сел на ла-
вочку у дома и не захотел ухо-
дить. Я искала хозяев по всей 
деревне, люди уже разъеха-
лись в города. Приняла ре-
шение взять кота с собой 
в Московский, – рассказа-
ла Анастасия. – У нас до-
ма много других живот-
ных, и сначала я искала 
людей, чтобы они забра-
ли себе кота в добрые ру-
ки или приюты для кошек. 

Прошло два месяца, и вдруг 
звонят из приюта: «Готовы за-
брать кота». Держа телефон 
в руке, я посмотрела на Кай-
ла и ответила: «Я не готова 
его отдавать, он стал членом 
нашей семьи!»

Сима украшает 
квартиру Аллы 
Безуглой с улицы 
Лаптева

– Ко т С и м а поя ви лс я 
у нас в 2019 году в октя-
бре. Я очень хотела завести 
кошку, но никак не реша-
лась. Дочка сообщила, что 
ее соседка спасла котят, 
из коробки около «Ми-
раторга» на ул. Бианки. 
Я решилась взять одно-
го. Выбрала очень смеш-
ного пушистика, кото-
рый всем интересовался 
и хотел все время играть. 
Он был нескладный, шерсть 
торчала во все стороны, – 
вспоминает хозяйка. – А сей-
час Сима очень красивый кот 
с богатой шубой, выхажива-
ет по квартире, как барин!

Юлия ГОНЧАРОВА
Дарья СОКОЛОВА

Фото из архива героев

Светло  
и безопасно
По просьбе жителей 1-го микрорайона 
в ближайшее время у нескольких домов 
появится дополнительное уличное 
освещение.

Рядом с домами №№ 5А, 6 
и вдоль зеленой пеше-
ходной зоны, ведущей 

к переходу в сторону Храма Святи-
теля Тихона, подрядная организация по зака-
зу администрации поселения Московский ве-
дет прокладку пластиковых труб для электри-
ческих кабелей.

– По плану рядом с домом № 6 будут установ-
лены шесть мачт освещения. Еще 23 будут уста-
новлены вдоль зеленой зоны и рядом с домом 
5А, – рассказала депутат Совета депутатов по-
селения Московский Ирина Иванова.

Такие же работы по проведению уличного ос-
вещения проходят на Радужной улице в микро-
районе Град Московский.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Кот Пупи любит греться о кофемашину

Кот Беляш

Летняя стрижка 
помогает Тоше в жару

Кайл по-прежнему любит 
погулять на даче в деревне

Скоро здесь будут новые 
осветительные опоры

Сергей Шульпин

Депутат 
Ирина Иванова


