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В марте 2023 года исполняется 5 лет проекту «Московское долголетие» и секции скандинавской ходьбы  
в Московском. За эти годы улучшили свое самочувствие и нашли единомышленников  
среди любителей пеших прогулок более 450 человек Читайте на стр. 4

ПРАЗДНИК

В праздничной атмосфере ДК «Мос-
ковский» благодарственными гра-
мотами от Совета депутатов и ад-

министрации Московского и, конечно, 
цветами отметили женщин-учителей, 
социальных педагогов, активных участ-

Женщин Московского 
поздравили с 8 Марта
Накануне Международного женского дня глава поселения 
Московский Владимир Чирин вручил памятные грамоты 
выдающимся женщинам поселения.

ниц общественной жизни, врачей, сотрудниц 
Института Чумакова. В числе награжденных: за-
меститель главного врача городской больницы 
Московского Ирина Свиридова, руководитель 

Центра московского долголетия «Москов-
ский» Лидия Абашина, заместитель 

директора ГБОУ школа №2120 Еле-
на Пономаренко и многие другие. 

Владимир Чирин сердечно по-
здравил всех присутствующих 
дам с наступающим весенним 
праздником и пожелал здоро-
вья и успехов. После награжде-
ния состоялся спектакль «Лю-

бовь и голуби», посвященный 
женскому празднику.

Ирина КЛИМЕНКО
Фото Виктора ХАБАРОВА

Владимир Чирин 
вручает награду 
Ирине Свиридовой

Ирина Свиридова 
и Лидия Абашина
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Красный – стой! 
Зеленый – иди!
Светофоры в ПМГП 
вернулись в правильный 
режим работы.

Два светофора: 
на пересече-
нии улиц Ат-

ласова и Никити-
на, а также Бианки 
и Никитина – до-
ставили на минув-
шей неделе неприят-
ные минуты участни-
кам дорожного движения, 
перестав работать. Вместо одного 
из светофоров регулировку на пе-
рекрестке осуществляли сотруд-
ники ДПС ГИБДД по ТиНАО. 

Администрация поселения экс-
тренно направила информацию 
специалистам ГКУ «Центр орга-
низации дорожного движения» 
для принятия мер. Там отреаги-
ровали быстро и первый свето-
фор починили за считанные ча-
сы. А вот ремонта второго при-
шлось ждать.

«По информации специали-
стов, причиной сбоя стал вы-
ход из строя электронной платы, 
на заказ и ожидание поставки ко-

торой потребовалось продолжи-
тельное время. Как только долго-

жданная деталь была полу-
чена, светофор сразу же 

отремонтировали и на-
строили», – рассказал 
депутат Совета депу-
татов поселения Мос-
ковский Сергей Лебе-
дев.

Сейчас оба светофо-
ра работают в штатном 

режиме. 
Между тем, ученики 10 

инженерного класса школы №2120 
разработали проект светового 
оповещения, которое будет пре-
дупреждать водителей о том, что 
человек вышел на «зебру», ведь 
пешеходов часто бывает не вид-
но из-за припаркованных машин 
или в плохую погоду. Согласно за-
думке школьников, за 120 метров 
до пешеходного перехода на до-
роге устанавливаются сигналь-
ные фонари, которые срабатыва-
ют по датчику движения. Возмож-
но, этот проект когда-нибудь будет 
воплощен в реальность.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Зима недаром злится
С наступлением календарной весны зима решила не сдавать свои позиции 
и принялась с удвоенной силой засыпать столицу снегом. Московские сугробы 
достигли максимума с начала зимы, сообщили в погодном центре «Фобос».

Первые дни календарной вес-
ны выдались неожиданно 
снежными. Температура 

воздуха скачет с минуса на плюс 
и обратно, и вот уже несколько 
дней город засыпает снегом.

Для того, чтобы отправить-
ся на работу в понедельник, 
6 марта, автомобили-
стам пришлось не-
мало потрудиться: 

сперва откопать че-
тырехколесного друга 

из-под снега.
«За п р оше д ш ие с у т к и 

в Мос кве на базовой метеостан-
ции ВДНХ выпало 4 мм осад-
ков, в Тушино – 5 мм, на Балчу-
ге – 3 мм, что составляет 9 – 12% 

от месячной нормы», – отметили 
в центре «Фобос».

С первого дня начала снегопада 
на улицах работает более 100 еди-
ниц уборочной техники.

– Работаем круглосуточно и бу-
дем продолжать, пока снег идет. 
Сложно сейчас подвести какие-

то итоги по ко-
личеству выве-

зенного с улиц 
с н е г а ,  т а -
к и е  ц и фр ы 
у  н а с  п о я -
вятс я толь-
к о  в  к он це 
марта. Пока 

же мы продол-
жаем бороться 

с неустойчивой 
погодой, – проком-

ментировал ситуацию 
на улицах города начальник от-
дела по благоустройству и содер-
жанию территории Московского 
Максим Голубев.

На конец рабочей недели си-
ноптики прогнозируют неболь-
шое похолодание с кратковре-
менным снегом и сильной голо-
ледицей. Не стоит ждать тепла 
и в начале второй декады марта. 
В центральных областях европей-
ской территории страны, преду-
преждают специалисты «Фобос», 
он может стать более зимним.

Ирина КЛИМЕНКО
Фото Виктора ХАБАРОВА

ПОГОДА

БЕЗОПАСНОСТЬ

СРЕДА ОБИТАНИЯ

Большая кольцевая 
линия открылась

Президент России Влади-
мир Путин и мэр Москвы 
Сергей Собянин откры-

ли полноценное движение по-
ездов по всей Большой кольце-
вой линии (БКЛ) Московского 
метрополитена. Ввод в эксплу-
атацию девяти новых станций 
северо-восточного, восточно-
го и южного участков БКЛ стал 
завершающим этапом реализа-
ции крупнейшего в мире проек-
та метро строения.

«Сегодня мы открываем де-
вять станций Большой кольце-
вой линии московского метро. 
Это был завершающий этап мас-
штабного строительства. Сергей 
Семенович мне неоднократно 
докладывал о том, как эта строй-
ка идет. Теперь новая кольце-
вая линия полностью введена 
в строй, и она стала доступна 
для поездок по всей протяжен-
ности. Я поздравляю мос квичей 
и жителей Московской области 
с этим замечательным событи-
ем!», – сказал Владимир Путин 
на церемонии открытия.

Планы по созданию подобно-
го метрокольца были еще во вре-
мена СССР, а сегодня масштаб-
ный и очень нужный для города 
проект удалось реализовать. Пре-
зидент России поблагодарил всех, 
кто участвовал в большой строй-
ке, за готовность в короткие сро-
ки решать самые сложные тех-
нологические задачи. Он доба-
вил, что БКЛ стала крупнейшим 
метро кольцом, обогнав кольце-
вую линию пекинского метро.

Мэр Москвы поблагодарил 
президента за высокую оцен-
ку труда строителей и рабо-
ты города в целом по развитию 
транспортной системы. Откры-
тие БКЛ он назвал историческим 
событием для столицы.

Над реализацией такого ги-
гантского проекта работал весь 
город. «Поэтому сегодня я гово-
рю слова благодарности всем 
москвичам, потому что в той 
или иной мере их вклад есть 
в этот проект. Спасибо, конеч-
но, огромное метростроителям. 
Они совершили, без прикрас, 
подвиг. Труд можно назвать ге-
роическим, потому что рабо-
тали они в сложнейших усло-
виях. Спасибо огромное тем 
предприя тиям, которые постав-
ляли материалы, оборудование 
и, как вы правильно сказали, са-
мые современные поезда, кото-
рые были созданы за этот период 
времени», – сказал мэр Москвы.

Первые пять дней после от-
крытия вход на все станции 
БКЛ для пассажиров был бес-
платным. Как сообщил Сергей 
Собянин в своем телеграм-ка-
нале, за это время москвичи со-
вершили более четырех миллио-
нов поездок по БКЛ. Пассажиры 
смогли оценить удобство новых 
станций для ежедневного пере-
движения по городу.

По материалам mos.ru

Окружная госавтоинспек-
ция начала работу в Мос-
ковском. Сотрудники ве-

домства теперь ведут прием жи-
телей ТиНАО по новому адресу.

Как сообщили в администра-
ции поселения, Отдельный ба-
та льон Дорожно-патрульной 
службы ГИБДД по ТиНАО начал 
работу в реконструированном 
здании бывшей передельцевской 
больницы вблизи микрорайона 

Град Московский. Свою деятель-
ность сотрудники ДПС осуществ-
ляют по адресу: г. Московский, 
1-й микрорайон, д. 57. Напомним, 
что ранее здесь были проведены 
перепланировка внутренних по-
мещений и ремонт.
Связаться с отделением ГИБДД 

можно по телефону:  
8 (495) 633-33-07.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Утром автолюбителям пришлось откапывать машины из-под сугробов

Сергей Лебедев

ПМГП от снега 
очистили

Теперь тут ведут прием сотрудники ГИБДД

ТРАТИМ С УМОМ

Вот уже в восьмой раз совмест-
но с платежной системой 
«Мир» московский транс-

порт запускает акцию, которая 
позволяет пассажирам сущест-
венно экономить на проезде. При 
поездках на метро, МЦК, МЦД 
(D1, D2) и на всех видах наземно-
го транспорта – электробусах, ав-
тобусах, трамваях – теперь вновь 
можно получить кешбэк. С каж-
дых потраченных 46 рублей че-
рез несколько часов на карту пас-
сажира вернутся 10 рублей. 

Как это работает? Для участия 
в акции надо оплатить проезд 
при помощи телефона или сис-
темы распознавания лиц. Что-
бы платить телефоном, карту 
«Мир» нужно загрузить в Android 
с поддержкой NFC через Mir Pay, 
Samsung Pay или SberPay. А для 
оплаты проезда по биоме-
трии с ледует заранее 
зарегистрироватьс я 
и п ривязат ь карт у 
в приложении «Метро 
Москвы». При прохо-
де через турникет 
списывается сначала 
полная стои мость по-
ездки, а затем возвра-
щается сумма в раз-
мере 10 рублей. Таким 
образом, воспользовать-

ся этим выгодным предложением 
москвичи и гости столицы смогут 
в течение 4 месяцев. 

Для сравнения, разовый про-
езд в центральной зоне по карте 
«Тройка» стоит 50 рублей. «Еди-
ный с лимитом» в той же цент-
ральной зоне на 30 дней обойдет-
ся в 2730 рублей, то есть даже при 
двух поездках в день стоимость 
каждой составит 45,5 рубля.

А для москвичей, пользую-
щихся общественным транспор-
том дважды в день в централь-
ной зоне, наиболее выгодным бу-
дет «Единый без лимита» на 365 
дней стоимостью 19500 рублей. 
При проезде дважды в день стои-
мость одной поездки составит 
всего 26,71 рубля.

Ирина КЛИМЕНКО
Фото Дептранса 

Москвы

Транспортная 
арифметика

Ставшая популярной  
у москвичей кешбэк-акция  
по карте «Мир» вновь заработала в Москве и будет 
действовать до 30 июня. Корреспондент «МС» посчитала, 
во сколько обойдется один проезд по «Миру» и «Тройке», 
и нашла самый выгодный тариф.

ГИБДД на посту
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Живем 
в Новой Москве
В четверг, 9 марта, в Троицке состоялось первое 
расширенное заседание Общественного Объединения 
«Живем в Новой Москве». В нем приняли участие 
муниципальные депутаты, общественные активисты 
и просто неравнодушные жители новых округов, активно 
участвующие в жизни своих поселений.

Открывая встречу, заме-
ститель председателя Со-
вета депутатов Щербин-

ки Михаил Емельянов отметил, 
что цель работы организации – 
создание в Новой Москве самой 
современной и комфортной го-
родской территории страны, луч-
шей территории для жизни.

«Так и будет, если перемены 
будут происходить прежде все-
го в наших интересах – интере-
сах людей, которые здесь живут. 
Мы должны знать планы и пер-
спективы развития округов, выд-
вигать свои пожелания, предложе-
ния, требования, которые обяза-
тельно должны учитываться при 
принятии решений», – отметил он.

По словам руководителя авто-
номной некоммерческой орга-
низации по развитию, поддер-
жке волонтерских, социальных 
инициатив «ДоброЧат», житель-
ницы поселения Внуковское Ма-
рии Хамосовой, в своей рабо-
те общественники будут актив-

но обмениваться информацией, 
чтобы быть в курсе всего проис-
ходящего на территории, предла-
гать свои значимые обществен-
ные проекты и вместе участво-
вать в их реализации.

Деятельность объединения 
«Живем в Новой Москве» сосре-
доточена прежде всего на про-
блемах развития каждого поселе-
ния, но не ограничивается мест-
ными проблемами.

«Рабочие места, транспорт-
ная сеть, инфраструктура, га-
зификация и водоснабжение, 
развитие системы здравоох-
ранения и обра зования, соци-
альной защиты, экология – все 
эти вопросы должны решаться 
на уровне ТиНАО при обязатель-
ном участии жителей. Для этого 
мы и соз дали объединение «Жи-
вем в Новой Москве», – подчерк-
нула общественный советник, 
староста д. Ямонтово поселения 
Воскресенское Надежда Биксей.

Дмитрий ИВАНОВ

Акцию организова-
л и  с о т р у д н и к и 
ГБУЗ МО «Мос-

ковский областной 
центр крови» при 
участии активистов 
Молодежной палаты 
и сотрудников Двор-
ца культуры «Москов-
ский».

Уже к 9 часам утра 1 марта 
на пункте сбора крови было очень 
оживленно. Сдать кровь в этот 
день мог любой здоровый человек 
в возрасте старше 18 лет и с мас-
сой тела больше 50 килограммов. 

Заместитель главного врача 
городской больницы Московско-
го Ирина Свиридова комменти-
рует: «Я привела с собой целую 
команду наших сотрудников. 
Примерно 10 – 11 человек вы-
разили желание сдать сегодня 
кровь. Самое ценное – это чело-
веческая жизнь. И если мы мо-
жем, совершенно без ущерба для 
себя, поделиться кровью с теми, 
кто в ней нуждается, – это до-

рогого стоит. Ведь зачастую до-
норы дарят другим не только 
кровь, но и жизнь». 

Среди тех, кто сдал донорскую 
кровь в первый весенний день, 
были и представители Молодеж-
ной палаты Московского, и спорт-
сменки из женской футбольной 
команды Московского, мужчины 
и женщины самых разных про-
фессий и возрастов. 

Врачи напомнили и о проти-
вопоказаниях к сдаче крови: это 

заболевания, кото-
рые передаются 

через кровь, тя-
желые заболе-
вания сердца 
и внутренних 
органов. Сре-
д и  в р е м е н -

ных ограничений: недавно пере-
несенные грипп, ангина, острая 
респираторная вирусная инфек-
ция, вакцинация и удаление зуба. 
Прием некоторых медикаментов 
так же мог стать причиной для от-
вода.

Перед процедурой сдачи крови 
все потенциальные доноры прош-
ли анкетирование и контрольные 
обследования.

Ирина КЛИМЕНКО
Фото Виктора ХАБАРОВА

ДОБРОЕ ДЕЛО АРТ-ТЕРАПИЯ 

СОРЕВНОВАНИЯ

МЕНЯЕМСЯ К ЛУЧШЕМУ

Мы с тобой одной крови
В ДК «Московский» прошла акция по сбору донорской крови, 
в которой приняли участие многие жители поселения.

Психология цвета
В Центре московского 
долголетия «Московский» 
открылся новый клуб – 
«Арт-живопись».

Изюминкой этого объедине-
ния стало то, что его участ-
ники не просто учатся ри-

совать, но и могут прорабатывать 
на занятиях свои психологиче-
ские проблемы, стрессовые ситуа-
ции. Лидер клуба – Зоя Лобова – 
сама раньше занималась в ЦМД 
в художественном клубе «Этюд». 
А теперь решила совместить два 
своих образования – художест-
венное и психологическое – и от-
крыть такое необычное направ-
ление.

– По цветам, которые выбира-
ют участники клуба для своих 
картин, Зоя Владимировна может 
определить их психологическое 
состояние и, при необходимости, 
помочь его скорректировать, на-
пример, выбрав более яркие, жиз-
нерадостные цвета. По сути, это 
арт-терапия, – рассказала руко-
водитель Центра мос ковского 

долголетия «Московский» Лидия 
Абашина. – Сначала занятия про-
ходили один раз в неделю, но по-
скольку желающих оказалось мно-
го, мы добавили еще один день. 
Теперь приходить можно два ра-
за в неделю – по понедельникам 
и средам. При-
соединиться мо-
жет любой же-
лающий, даже 
совсем новичок 
в художествен-
ном искусстве.

Светлана ГАВРИЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Свою ловкость, скорость 
и слаженность действий по-
казали пять команд: «Мол-

ния» (Московский), «Веселые ре-
бята» (Щербинский), «220 Вольт» 
(Троицк), «ДесеНов» (Десенов-
ское и Новофедоровское), «Горя-
чие сердца» (Рязановское и Вос-
кресенское). 

Перед началом соревнований 
к спортсменам обратился глава 
поселения Московский Влади-
мир Чирин: «Дорогие друзья, ад-
министрация поселения Москов-
ский, Совет депутатов рады вас 
видеть в нашем спортивном ком-
плексе. Мы вами восхищаемся 
и гордимся, вы служите для нас 
всех примером. Вы боретесь за се-

бя, за свое будущее, свое счастье 
и здоровье. У нас с вами в Новой 
Москве самые замечательные лю-
ди, пример для подрастающего 
поколения».

В Московском свои черлидер-
ши – перед гостями с восточны-
ми танцами выступили участни-
цы коллектива «Танцуем вместе».

– В «Московском долголетии» 
я с первого дня его основания, – 
рассказала жительница ПМГП Та-
мара Тупикова. – В детстве зани-
малась танцами, а потом все не-
когда было, а на пенсии время 
нашлось. Когда в Московском по-
явилась хореографическая груп-
па, я в числе первых побежала за-
писываться! 

Приседания и бег на корот-
кие дистанции, упраж-

н е н и я  с  о б р у ч е м 
и прыжок через ска-

калку, а еще ко-
ма н д на я э с та-
ф е та,  р ече вк а 
и специальные 
знаки отличия 
д ля болельщи-
ков – участники 

подошли к сорев-

нованиям со всей серьезностью, 
подарив себе и зрителям настоя-
щий праздник спорта. 

Заместитель директора ЦСО 
«Московский» Людмила Скарин-
ка поблагодарила всех участ-
ников пятиборья, отметив, что 
главное – это их бодрость духа 
и прекрасная физическая форма, 
которым могут позавидовать да-
же молодые. 

По итогу соревнований пер-
вое место заняла команда «Горя-
чие сердца», второе – «220 Вольт», 
а бронза досталась «Веселым ре-
бятам». 

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото автора и Алексея 

КОМИССАРОВА

Ирина Свиридова (первая слева) 
с коллегами из больницы Московского

Владимир Чирин 
поприветствовал 

«долголетов»

Справиться с испытаниями было непросто В Московский приехали болельщики со всего ТиНАО

Зоя Лобова и Лидия Абашина проводят первый мастер-класс нового клуба

Донором может стать только 
здоровый человек

В честь пятилетия программы 
«Московское долголетие» в физкультурно-
спортивном комплексе в 1-м микрорайоне 
прошли соревнования по пятиборью. 
В наше поселение приехали команды 
и болельщики – участники «Московского 
долголетия» – со всей Новой Москвы. 

Возраст спорту 
не помеха

Художников в ЦМД много
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Десятки любителей зимних 
видов спорта из Троицко-
го и Новомосковского ад-

министративных округов раз-
ных возрастов 4 марта собрались 
в Троицке на базе «Лесная», чтобы 
принять участие в соревновани-
ях по лыжным гонкам на Ку-
бок префекта ТиНАО. 
Конечно, здесь бы-
ли и спортсмены 
из Московского, 
которые показа-
ли высокие ре-
зультаты. 

Воспользовав-
шись хорошей 
погодой и выход-
ным днем, многие 
на соревнова н и я 
приехали целыми се-
мьями, с детьми и друзья-
ми. Атмосфера царила празднич-
ная, дружеская, люди с удоволь-
ствием общались под веселую 
музыку. Болельщики пережива-
ли за своих участников, а те меж-
ду забегами отогревались чаем, 
устроив пикники рядом с лыж-
ней.

По итогам на дистанции в пять 
километров сборная из Москов-
ского заняла III место. В личном 

зачете в ходе напряженной борь-
бы за места на пьедестале Анаста-
сия Булыгина стала обладатель-
ницей бронзовой награды, а Алек-
сей Воробьев взял серебро.

– Трасса, как всегда, бы-
ла хорошо организова-

на, единственное, 
погода немножко 

подвела, – расска-
зал Алексей Воро-
бьев. – Накану-
не старта выпал 
снег, он сильно 
подпортил ситу-

ацию – очень тя-
желое скольжение 

было. Поэтому гон-
ку выиграли те, кто 

угадал с лыжами, погодой 
и у кого было хорошее скольже-
ние. Я взял с собой две пары лыж, 
но не угадал. Так бы мог пробе-
жать значительно лучше.  

Организатором мероприятия 
выступил Центр физической куль-
туры и спорта Троицкого и Ново-
московского административных 
округов.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото из архива спортсменов

ЗОЖ

Казалось бы, что может быть 
проще и естественнее, чем 
ходьба? Но именно она мо-

жет стать настоящим эликси-
ром здоровья, если правильно 
подойти к вопросу. Скандинав-
ская ходьба также известна под 
своим международным названи-
ем Nordic Walking. Это спортивная 
оздоровительная ходьба с исполь-
зованием специальных палок. 

В этом году секция скандинав-
ской ходьбы под эгидой проекта 
«Московское долголетие» огля-
дывается на 5 успешных лет, под-
водит итоги и намечает планы 
на будущее.

Пользу от этого вида спорта для 
пожилых людей сложно переоце-
нить: укрепление костно-мышеч-
ной системы, улучшение кардио-
васкулярной функции и уменьше-
ние риска сердечно-сосудистых 
заболеваний. Ходьба с палками 
способствует снижению и стаби-
лизации веса, улучшает баланс 
и координацию тела, а значит 
снижает риск падений и травм. 
Спорт в группе поднимает настро-
ение, и это прекрасная возмож-
ность для пенсионеров встретить-
ся с другими людьми, найти дру-
зей и единомышленников.

За 5 лет количество групп 
по скандинавской ходьбе в Мос-
ковском выросло до семи. Расши-
рилась и география мест прове-

дения занятий: 3-й микрорайон 
Московского, поселение Воскре-
сенское, Град Московский (парк 
«Филатов Луг») и, с февраля 2023 
года, ЖК «Саларьево». Открытие 
парков во многом способствует 
росту числа занимающихся скан-
динавской ходьбой. 

Олег Асауляк комментирует: 
«В понедельник, среду и пятни-
цу в наших группах занимаются 
не менее 60 человек, а во вторник 
и четверг – не менее 40. Я и мои 
участники не против, когда к нам 

присоединяются молодежь и да-
же просто проходящие мимо лю-
ди. В наших парках достаточно ме-
ста для всех! В среднем за неделю 
у нас занимается около 140 чело-
век, по данным февраля 2023 го-
да».

За прошедшие с момента стар-
та проекта в рамках «Московского 
долголетия» 5 лет оздоровитель-
ной ходьбой увлеклись более 450 
человек. Тренировки строятся 
с учетом погодных условий, ат-
мосферного давления, настрое-

ния группы и состояния дорожек. 
Наиболее привлекательны живо-
писные лесные тропы. Протяжен-
ность маршрута в среднем состав-
ляет 3 км. Занятия начинаются 

с разминки, после чего следу-
ет прогулка с палками.

Во время пандемии заня-
тия ушли в онлайн-фор-
мат, а сейчас в разми-
ночную часть включены 
элементы дыхательной 
гимнастики по систе-
ме А.Н. Стрельниковой. 
В центр социального об-

служивания приезжал ее 
единственный ученик Ми-

хаил Щетинин и провел свой 
мастер-класс.

Самая молодая участница за-
нятий – Надежда Константиновна 
Сергеева (53 года), а самая стар-
шая – Нина Петровна Абрамова, 
ей 86 лет. Участница секции, жи-
тельница 1-го микрорайона Нина 
Кинякина делится впечатления-
ми: «Я хожу уже второй год, полу-
чается 2-3 раза в неделю. Чувст-
вую себя хорошо, а после трени-
ровок – просто отлично». 

Олег Асауляк о перспективах 
развития: «Наши участники по-
ставили себе цель к концу это-
го года проходить за тренировку 
около 6 км, что является рекомен-
дацией для поддержания здорово-
го образа жизни. Это примерно 8 
тысяч шагов для женщин и 10 ты-
сяч – для мужчин. Конечно, всё 
индивидуально, и обязательно 
надо учитывать рекомендации 
врачей. Кроме того, мы будем со-
вершенствовать технику ходьбы, 
это очень важно».

Занятия в секции бесплат-
ны, а основная организацион-
ная работа проводится сотруд-
никами ЦСО «Московский» под 
руководством депутата Совета 
депутатов Андрея Рассказчико-
ва. Начальник отдела долголе-
тия Наталья Гайваненко и глав-
ный специалист Наталия Каме-
нева обязательно предлагают 
всем участникам проекта попро-
бовать оздоровительную ходьбу 
на свежем воздухе. Так что успех 
секции – это заслуга всего кол-
лектива ЦСО, команды проекта 
«Московское долголетие» и его 
активных участников.

Ирина КЛИМЕНКО
Фото Виктора ХАБАРОВА

Пешком за здоровьем
В марте 2023 года проект «Московское долголетие» отпраздновал свой первый юбилей. Почти одновременно с этим 
5 лет исполнилось и секции скандинавской ходьбы в Московском. За эти годы улучшили свое самочувствие 
и нашли единомышленников среди любителей ходьбы более 450 человек

Стихотворение клубу 
скандинавской ходьбы 
Московского посвятил 
его участник Николай 

Кравченко.

Мы оставим дома лыжи,
Нас зовет в поход тропа –
Нам с тобой намного ближе
Скандинавская ходьба.

Не зависит от сезона,
Хоть жара, хоть снег идет.
Он для лыж и биатлона –
Нам и тропка подойдет!

На природе, где поглуше,
Нет асфальтовых дорог,
Пенье птиц ласкает уши,
Чтоб шагать, не чуя ног!

Дружно с палками шагаем
Всем на удивление…
Тонус жизни повышает
Наше увлечение!

Кружка чая перед стартом 
Никому не повредит –
Не знакомы мы с инфарктом,
Позабыт радикулит!

По секрету всем расскажем:
Наш секрет лечения.
Как ходьба и даже больше,
Важен круг общения!

Тренер Олег Асауляк

За 5 лет в клубе 
успели позаниматься 
более 450 человек

Новым участникам здесь всегда рады

СПОРТ 

Чемпионы из Московского

Дайте лыжню!
Спортсмены из Московского стали бронзовыми призерами окружных соревнований.
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Назад в прошлое: 
«Бункер-42»

Двухэтажное здание 
неподалеку от Таганской 
площади похоже на особ-
няк XIX века. Но это стра-
тегическая хитрость. По-
строили его в 50-е годы 
прошлого столетия, что-
бы скрыть под ним обо-
ронительное сооруже-
ние, где несколько сотен 
человек могли не толь-
ко укрыться в случае 
ядерной угрозы СССР со сторо-
ны Запада, но и осуществлять 
руководство страной, отвечать 
на нападение, поддерживать 
связь с другими штабами.

Ворота Музея холодной войны 
украшены советской символикой. 
Перед ними развеваются флаги 
страны, которой больше не суще-
ствует, и стоит зеленая будка ча-
сового. Это приметы нового вре-
мени. Раньше за желтыми фасада-
ми скрывалась «простая» военная 
библиотека.

Место на Таганском холме вы-
брано неслучайно. Во-первых, 
это всего несколько километров 
от Кремля по набережной. Убежи-
ще строилось согласно указу Ста-
лина, чтобы он вместе с другими 
членами КПСС мог в нем укрыть-
ся как можно быстрее. Во-вторых, 
одновременно с бункером шло 
строительство кольцевой ветки 
метрополитена. Один из входов 
в него вел прямо на станцию. Воз-
водили его, естественно, метро-
строевцы.

– На плечи строителей легла не-
посильная задача – соорудить ог-
ромное убежище в центре Москвы 
(площадь бункера семь тысяч ква-
дратных метров), не повредив го-
родские системы коммуникации. 
Важно было сохранить строи-
тельство втайне от глаз обычных 
людей и иностранных разведок, 
впрочем, они и сами не знали, что 
строят. Главное – стахановские 
темпы, – рассказал нам экскурсо-
вод Александр, одетый в воен ную 
форму того времени, в начале экс-
курсии.

А дальше ребят ждало первое 
приключение – спуск по узкой 
лестнице на 65 метров вниз, или 
18 этажей. Здесь прохладно даже 
жарким летом, но на такой глуби-
не, как просчитали ученые в 1949 
году, можно не бояться радиации.

Узкий коридор, и вот мы у пер-
вого КПП. Стол с зеленым сукном, 
эбонитовая лампа и несколько те-
лефонов для экстренной связи де-
журного. Здесь проверяли пропу-
ска у сотрудников. Кстати, мно-
гие из них не знали, что работают 
в центре Москвы. На службу их 
забирал автобус с матовыми сте-
клами на одном из центральных 
вокзалов и долго кружил по го-
роду.

О ситуации в мире после Вто-
рой мировой войны, ядерной уг-
розе и Карибском кризисе школь-
ники узнали из короткого фильма 
о холодной войне.

Исторические факты сменялись 
интерактивом. И вот уже два де-
сятиклассника спасают страну 
от ядерного удара. В музее можно 
потрогать многие экспонаты, по-
пробовать, как они работают. Уз-
нать нормы продовольствия для 
военнослужащих. Здесь были еда, 
топливо, даже артезианские сква-
жины. Многое для школьников 
стало диковинкой, даже печат-
ные машинки, это вам не план-
шет. А внезапно погасший свет, 
вой сирены и грохот заставили 
поволноваться.

Правда и вымысел
Строительство этого бункера 

действительно началось при Ста-

лине и по его приказу в 1947 го-
ду. Но генсек не мог здесь бывать 
просто потому, что на момент 
его смерти (1953) убежище еще 
не было достроено. Да и вряд ли 
собирался, поскольку имел дру-
гие, например, на ближней даче 

в Кунцеве.
Реальная глубина подземно-

го «города» 65 метров. Именно 
на такой находится станция «Та-
ганская-кольцевая». В помеще-
ниях слышен шум поездов ради-
альной Таганско-Краснопреснен-

с кой ве т к и, 
которая про-
ходит над ни-
ми. А внизу пути 
желтой ветки.

Бу нкер состоит 
из четырех тунне-
лей, облицованных чугунными 
тюбингами, под которые закачан 
толстый слой бетона, а также сое-
динительного туннеля.

Считается, что здесь же, в од-
ном из четырех блоков, находил-
ся запасной командный пункт 
дальней авиации. Но из-за стро-
жайшей секретности точных дан-
ных, как и фото, видео интерье-
ров бункера 60–70-х годов ХХ ве-
ка, не сохранилось.

В 1956 году, когда бункер до-
строили, в нем разместились свя-
зисты. Они обеспечивали переда-
чу правительственных и военных 
засекреченных сообщений, связь 
с радиоцентрами как в СССР, так 
и в странах Варшавского догово-
ра.

В 1980-е годы бункер был уже 
технически устаревшим, и от его 
использования решили отказать-
ся. Долгое время он был забро-
шен, пока его не отреставрирова-
ли и не открыли музей.

Другие бункеры
Кроме «Бункера-42» на Таган-

ке, в Москве есть еще два подоб-
ных сооружения, доступных для 
посещения с экскурсией. Оба они, 

конечно, «связаны» с именем Ста-
лина.

Секретный объект в Измайло-
ве сегодня – «общественный фи-
лиал» Центрального музея Воо-
руженных сил. Впрочем, это ско-
рее блиндаж, а не бункер, ведь его 
глубина всего 15 метров.

Убежище строили одновремен-
но со строительством главно-
го стадиона в СССР – имени Ста-
лина, задуманного еще в первой 
половине 1930-х годов и рассчи-
танного на 120 тысяч зрителей, 
и одноименной станции метро 
с тремя путями, ныне «Партизан-
ской». Здесь должны были про-
ходить не только соревнования, 
но и парады в присутствии вож-
дя. Под его трибуной и построи-
ли бункер, который соединили 
с Кремлем секретным автомо-
бильным туннелем длиной в 17 
километров.

Советско-финская война поме-
шала грандиозным планам. Ста-
дион достроили в упрощенном ва-
рианте. Однако не исключено, что 
генсек действительно бывал здесь 
при открытии объекта в апреле 

1940 года, а потом – осе-
нью 1941-го.

Сегодня в измай-
ловском бункере 

можно увидеть 
интерьеры ста-
линских вре-
мен и его лич-
ные вещи. Од-
нако основным 
местом его ра-
боты в самые 

сложные для сто-
лицы месяцы бы-

ла «ставка» на улице 
Кирова, также имев-
шая подземную часть, 

соединенную с нынешней станци-
ей метро «Чистые пруды». Увы, этот 
бункер закрыт до сих пор.

Другой же секретный объект – 
Бункер-703 – расположен недале-
ко от Павелецкого вокзала. К Ста-
лину он уж точно никакого отно-
шения не имеет, а принадлежал 
МИД СССР. Здесь было хранили-
ще документов.

Зато из всех построек эта наи-
более аутентичная. Бункер на-
ча ли строить в 1940-е годы 
и использовали по назначению 
до 2018 года. Здесь сохранилась 
система жизнеобеспечения, не-
сгораемые шкафы для докумен-
тов, «кондиционер» советского 
времени размером в два этажа 
и до сих пор работающий.

Его глубина примерно равна 
высоте 14-этажного дома – 43 ме-
тра. Сегодня в замоскворецком 
бункере создан небольшой Му-
зей современной фортификации. 
Его сотрудники проводят боль-
шую работу по изучению подзем-
ной Москвы и истории военной 
и граж данской обороны.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото автора  

и музея «Бункер-42»

КЛУБ ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫХБункер-42 
в цифрах:
65 метров – глубина бункера.
7000 квадратных метров – его общая площадь.

400 лет – предполагаемый срок эксплуатации.600 человек – его вместимость.
72 часа – автономного жизнеобеспечения.

Подземная столица
Школьники из Московского посетили правительственный бункер
Ученики 8-х и 10-х классов школ №№2094 и 2120 побывали на экскурсии 
в «Бункере-42», организованной администрацией Московского. Там они 
смогли познакомиться с нашей недавней историей – эпохой холодной 
войны и уникальным подземным сооружением.

В самом центре столицы 
находится бункер глубиной 
в два десятиэтажных дома

Карта Северного полушария – 
кратчайший путь до Америки 

через полюс

Один из залов бункера 
украшает макет самолета

Бункер 703 на Павелецкой – самый аутентичный 
из сохранившихся подземных убежищ

Тренажёр для запуска ракетПост дежурного

Зал секретных совещаний
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Художественные фильмы 
и сериалы

08:05 «Три встречи» [12+] Культура

09:50 «Дело № 306» [12+] ТВЦ

10:10 «Председатель» [12+] Культура

11:55 «Уснувший пассажир» [12+] 
ТВЦ

12:15 «По законам военного вре-
мени» [16+] Первый канал

12:45 «Впереди день» [12+] Россия 1

14:05 «Бладшот» [12+] СТС

17:25 «Забытый ангел» [12+] ТВЦ

18:00 «Человек-муравей» [12+] Рен-ТВ

20:10 «Доктор Стрэндж» [12+] Рен-ТВ

22:30 «Лига выдающихся джентль-
менов» [16+] Рен-ТВ

23:20 «Восемь сотен» [16+] СТС

Спорт на Матч-ТВ
06:00 Бокс. Bare Knuckle FC. Мар-

тин Нгуен против Даниэля 
Страуса. Прямая трансля-
ция [16+]

08:40 Лыжные гонки. Чемпио-
нат России. Спринт. Пря-
мая трансляция [12+]

10:10 Магия большого спорта [12+]

10:40 Лыжные гонки. Чемпио-
нат России. Спринт. Финал. 
Трансляция из Тюмени. 
Прямая трансляция [12+]

13:55 Мини-футбол. Чемпионат 
России. PARI-Суперлига. 
«Тюмень» – «Новая генера-
ция» (Сыктывкар). Прямая 
трансляция [12+]

16:25 Журнал Лиги чемпионов 
[12+]

16:55 Футбол. Мелбет-Первая 
Лига. Камаз (Набережные 
Челны) – «Рубин» (Казань). 
Прямая трансляция [12+]

19:15 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Локомо-
тив» (Москва) – «Красно-
дар». Прямая трансляция 
[12+]

22:30 Смешанные единоборст-
ва. UFC. Леон Эдвардс про-
тив Камару Усмана. Прямая 
трансляция [16+]

Документальные фильмы 
и научно-популярные программы

11:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+] Рен-ТВ

11:45 «Петровка, 38» [16+] ТВЦ

12:50 «Эрмитаж» [12+] Культура

13:20 «Человеческий фактор. Дом 
со щуками» [12+] Культура

13:50 «Эффект бабочки» [12+] Куль-

тура

14:20 «Как животные разговари-
вают» [12+] Культура

15:10 «Рассказы из русской исто-
рии. XVIII век» [12+] Культура

15:30 «Документальный проект» 
[16+] Рен-ТВ

17:00 «Засекреченные списки» 
[16+] Рен-ТВ

17:40 «Роман в камне. Архитек-
турные шедевры мира» 
[12+] Культура

21:00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым [16+] ТВЦ

23:00 «Клуб «Шаболовка, 37» [12+] 
Культура

23:30 «Обжалованию не подле-
жит. Душегубы» [16+] ТВЦ

00:10 «Молодой Карузо [12+] Куль-

тура

00:10 «90-е. Водка» [16+] ТВЦ

01:45 «90-е. Королевы красоты» 
[16+] ТВЦ

Детское время
06:00 «Ералаш» [6+] СТС

07:00 М/с «Три кота» [0+] СТС

07:05 М/ф «Фантик» [12+] Культура

07:20 М/ф «Винни-Пух» [12+] Куль-

тура

07:30 М/ф «Отель у овечек» [0+] 
СТС

08:00 М/с «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты» [0+] СТС

Развлекательные передачи. Ток-
шоу

08:35 «По секрету всему свету. Вь-
етнам» [12+] Россия 1

09:00 «Умницы и умники» [12+] 
Первый канал

09:20 «Едим дома» [12+] НТВ

09:25 «Пятеро на одного» [12+] Рос-

сия 1

09:30 «Про100 кухня» [12+] СТС

10:00 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+] СТС

10:15 «ПроУют» [12+] Первый канал

10:20 «Главная дорога» [12+] НТВ

11:00 «Суперниндзя» [16+] СТС

11:10 «Поехали!» [12+] Первый ка-

нал

11:40 «Доктор Мясников» [12+] 
Россия 1

12:00 «Квартирный вопрос» [12+] 
НТВ

14:20 «Своя игра» [12+] НТВ

16:20 «ЧП. Расследование» [16+] 
НТВ

17:00 «Следствие вели...» [16+] НТВ

18:00 «Привет, Андрей!» [12+] Рос-

сия 1

19:00 «Центральное телевиде-
ние» [12+] НТВ

20:20 «Страна талантов» [12+] НТВ

21:35 «Клуб Веселых и Находчи-
вых. Высшая лига» [16+] Пер-

вый канал

23:00 «Ты не поверишь!» [12+] НТВ

00:00 «Международная пилора-
ма» [12+] НТВ

00:55 «Квартирник HТВ у Маргу-
лиса. Группа «Пикник» [16+] 
НТВ

16:15 «Белоснежка: Месть 
гномов» [12+] СТС

Адаптации сказки для большо-
го экрана. Кто подошел бы на 

роль Злой Королевы лучше, 
чем Джулия Робертс? Облачен-
ная в парчу и бархат, она без уг-

рызений совести пытается из-
бавиться от соперницы в борь-

бе за сердце прекрасного 
(и богатого!) принца.

17:00 «Пара из будущего»  
[16+] ТНТ

Фантастическая драмеди о су-
пругах, чьи отношения к 2040 

году уже давно исчерпали себя, 
но услуга по расторжению бра-
ка стала непомерно дорога. Ге-

роям выпадает шанс вернуть-
ся в 2020-й и изменить свое бу-

дущее, отговорив самих себя 
от женитьбы.

Художественные фильмы 
и сериалы

09:40 «Опасный круиз» [12+] ТВЦ

10:15 «Забыта я ме лоди я д л я 
флейты» [12+] Культура

11:45 «Лекарство против страха» 
[12+] ТВЦ

12:45 «Впереди день» [12+] Россия 1

13:00 «Викинги против пришель-
цев» [12+] Рен-ТВ

14:00 «Белый снег» [12+] Первый канал

15:20 «Дом странных детей Мисс 
Перегрин» [16+] Рен-ТВ

16:20 «Пираты Карибского моря: 
Мертвецы не рассказывают 
сказки» [16+] СТС

17:50 «Доктор Стрэндж» [12+] Рен-ТВ

18:55 «Райя и последний дракон» 
[6+] СТС

20:00 «Мстители: Война беско-
нечности» [16+] Рен-ТВ

22:15 «Неопалимый Феникс» [12+] 
ТВЦ

23:30 «Мы не ангелы» [12+] Культура

Спорт на Матч-ТВ
08:40 Лыжные гонки. Чемпио-

нат России. Скиатлон. Жен-
щины. Трансляция из Тю-
мени. Прямая трансляция 
[12+]

10:10 Лыжные гонки. Чемпионат 
России. Скиатлон. Мужчи-
ны. Трансляция из Тюме-
ни. Прямая трансляция 
[12+]

12:05 Смешанные единоборства. 
UFC. Леон Эдвардс против 
Камару Усмана [16+]

13:55 Баскетбол. Winline Кубок 
России. Мужчины. Финал 
4-х. Финал. Прямая транс-
ляция [12+]

16:15 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Крылья Со-
ветов» (Самара) – «Ахмат» 
(Грозный). Прямая транс-
ляция [12+]

18:30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА – «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция [12+]

22:40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Интер» – «Ювентус». 
Прямая трансляция

Документальные фильмы и 
научно-популярные программы

09:10 «Здоровый смысл» [12+] ТВЦ

10:30 «Наука и техника» [12+] Рен-ТВ

12:25 «Невский Ковчег. Теория не-
возможного» [12+] Культура

12:55 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным [12+] Культура

13:35 «Москва резиновая» [12+] 
ТВЦ

14:10 «Фуэте длиною в жизнь... 
Екатерина Максимова» 
[12+] Культура

14:50 «Щелкунчик» [12+] Культура

15:00 «В гостях у смеха» [12+] ТВЦ

16:25 «Век СССР. Север» [12+] Пер-

вый канал

16:30 «Картина мира» с Михаи-
лом Ковальчуком [12+] Куль-

тура

17:10 «Первые в мире. Юрий Кно-
розов. Тайна рукописей 
майя» [12+] Культура

17:55 «О времени и о реке. Ока» 
[12+] Культура

22:45 «Кинескоп» с Петром Шепо-
тинником [12+] Культура

Детское время
05:10 М/ф «Дюймовочка» [0+] СТС

05:40 М/ф «Грибок-теремок» [0+] 
СТС

06:00 «Ералаш» [0+] СТС

06:30 М/ф «Приключения кота 
Леопольда» [0+] Культура

07:00 М/с «Три кота» [0+] СТС

07:30 М/ф «Царевны» [0+] СТС

11:55 Х/ф «Зип и Зап на острове 
Капитана» [6+] СТС

Развлекательные передачи.  
Ток-шоу

07:55 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+] СТС

08:35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым [12+] Россия 1

09:00 «Рогов в деле» [12+] СТС

09:25 «Утренняя почта» с Никола-
ем Басковым [12+] Россия 1

09:35 «Диалоги о животных. Таш-
кентский зоопарк» [12+] 
Культура

09:40 «Непутевые заметки» [12+] 
Первый канал

10:10 «Сто к одному» [12+] Россия 1

10:15 «Жизнь своих» [12+] Первый 

канал

10:20 «Первая передача» [12+] НТВ

11:00 «Чудо техники» [12+] НТВ

11:10 «Повара на колесах» [12+] 
Первый канал

11:30 «Неизвестная история» [12+] 
Рен-ТВ

11:40 «Большие перемены [12+] 
Россия 1

11:55 «Дачный ответ» [12+] НТВ

12:15 «Видели видео?» [12+] Пер-

вый канал

13:00 «НашПотребНадзор» [12+] 
НТВ

15:00 «Своя игра» [12+] НТВ

16:20 «Человек в праве» с Андре-
ем Куницыным [12+] НТВ

18:00 «Песни от всей души» [12+] 
Россия 1

19:00 «Новые Звезды в Африке» 
[16+] ТНТ

22:35 «Что? Где? Когда?» Весенняя 
серия игр [12+] Первый канал

Редакция газеты «Московский сегодня» подготовила небольшой обзор наиболее интересных, 
на наш взгляд, телепередач и фильмов, которые можно будет посмотреть в следующий уик-энд. 

СУББОТА, 18 МАРТА

21:00 «Не будь моей женой» 
[12+] Россия 1

Главная героиня красивая женщи-
на и успешный врач-реабилитолог, 
работает в одной больнице со сво-
им мужем Юрием. Безоблачное се-
мейное счастье супругов омрачает 

лишь одно обстоятельство – из-за 
биологической несовместимости 

у них нет детей. Но Юрий и Наталья 
все же не теряют надежды…

20:20 «Рудольф Нуреев. Мятеж-
ный демон» [12+] Культура

Фильм о великом танцовщи-
ке ХХ века. Рудольфа Нуреева 

вспоминают звезды балета – Ал-
ла Осипенко, Жанна Аюпова, Но-

элла Понтуа, Шарль Жюд, Жан 
Гизерикс, народный артист Ро-

ман Виктюк, балетные крити-
ки, журналисты, балетмейстеры, 

друзья детства.

20:20 «Маска». Новый сезон 
[12+] НТВ

Участники шоу предстают пе-
ред жюри в костюмах и мас-

ках, созданных специально для 
каждого конкурсанта. В вокаль-
ном поединке сойдутся 12 звезд 

шоу-бизнеса: певцы, актеры, шо-
умены, ведущие и спортсмены. 

Их личности хранятся в стро-
жайшем секрете.

13:00 «Модный Vs народный» 
[12+] НТВ

Премьера нового телешоу. Двое 
ведущих помогают участни-

цам – простым девушкам из на-
рода – измениться. Оценивать 
и голосовать за наиболее пон-

равившийся образ будут 12 мод-
ных экспертов. Героиням при-
дется принять решение, какой 

образ им ближе.

21:00 «Золушка»  
[12+] СТС

Отец девушки по имени Элла, 
овдовев, женится во второй 

раз, и вскоре Элла оказывается 
один на один с жадными и за-

вистливыми новыми родствен-
ницами – мачехой и ее дочерь-
ми. Из хозяйки дома она прев-

ращается в служанку, вечно 
испачканную золой.

17:00 «Следствие вели...»  
[16+] НТВ

У лучших сыщиков СССР не бы-
ло компьютеров, сотовых и бой-

цов ОМОНа. Но это не мешало 
вершиться правосудию. Банда 

«Черная кошка», дело совет-
ских гангстеров, прозванных 
«Фантомасами» – случаи, ко-

торые навсегда вошли в исто-
рию криминалистики.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 МАРТА
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Выставка «Одновременно и рядом. 
Образы конспирологического 
мышления» 

до 12 марта  
с 11:00 до 20:00

В галерее «Триумф» решили придать худо-
жественный смысл конспирологическим 
идеям, чтобы мы распознали тайную сис-
тему скрытых знаков и секретных загово-
ров.
Тайные знаки, засекреченные предпосыл-
ки и фантастические теории часто воспри-
нимаются с куда большим энтузиазмом, 
чем рациональные объяснения. Едино-
го канона у конспирологии нет. Источни-
ков – тоже. Есть только общая методоло-
гия, в основе которой лежит парадокс. Что 
это за методология и во что превращается 
реальность, когда веришь конспирологи-
ческим теориям, показывают авторы но-
вой экспозиции.

 Адрес: ул. Ильинка, 3/8, стр. 5
 Метро: Площадь Революции

День открытых дверей  
в Академии акварели 

18 марта  
с 11:00 до 17:00

В Академии акварели Сергея Андрияки 
пройдет День открытых дверей.
В программе: консультации по возможно-
сти обучения и мастер-классы по созда-
нию картин в технике многослойной ак-
варельной живописи от ведущих художни-
ков-педагогов Академии; пробные уроки 
по акварельной живописи, римской моза-
ике, росписи по керамике, анималистиче-
ской скульптуре, витражному, гончарному 
и ювелирному искусству.
Для гостей также открыт Музейно-выста-
вочный комплекс с бесплатными экскур-
сиями по действующим выставкам.

 Адрес: ул. Академика Варги, 15
 Метро: Тропарево

Экскурсия  
«Шалом, или Еврейская Москва»

13 марта  
в 16:30

Участники экскурсии увидят место, где 
жил Лазарь Поляков, которого называли 
«московский Ротшильд», историческую си-
нагогу, считавшуюся его личным «домом 
собрания», а также узнают о знаменитом 
драматурге Шолом-Алейхеме и еврейском 
театре «ГОСЕТ», размещавшемся на Малой 
Бронной.
Также вы узнаете: когда иудеи управляли 
почти половиной европейской части Рос-

сии; где в Москве было уникальное ев-
рейское гетто; почему половина людей 
из Марьиной рощи имеет иудейские кор-
ни; на чем семейство По-
ляковых заработало ог-
ромное состояние и мно-
гое другое.
Регистрация по qr-коду: 

 Место встречи: 
у фонтана в 
Новопушкинском сквере. 

 Метро «Тверская» – выход № 3, 
метро «Пушкинская» – выход № 4

Лекция «Мастер и Маргарита. 
Повороты судьбы»

14 марта  
в 19:15

В Культурном центре «Новый Акрополь» 
на Сретенке обсудят, в чем успех одного 
из самых читаемых произведений XX ве-
ка и какой смысл открывается в сюжетных 
линиях героев романа Михаила Булгакова.
Участники встречи шагнут в фантастиче-
ский мир героев и философское простран-
ство символов этого произведения, научат-
ся находить намеки, знаки и мгновения, 
которые судьба щедро 
предоставляет человеку 
в поворотные моменты 
жизни. 
Информация и запись – 
на сайте по qr-коду: 

 Телефон: +7 (495) 
973-11-63.

 Адрес: Большой Сухаревский пер., 16
 Метро: Сухаревская, Цветной бульвар

Кинолекторий  
«Давид и Вирсавия»

15 марта  
в 15:00

В «Доме Гоголя» для очередной встречи ки-
ноклуба организаторы выбрали картину 
Генри Кинга 1951 года «Давид и Вирсавия» 
с Грегори Пеком и Сьюзан Хейворд. 
Фильм снят по мотивам «Царя Давида». Вер-
нувшись с поля битвы, Давид влюбляется 
в дочь Елиама Вирсавию. Перед сеансом ве-
дущая киноклуба Светлана Панченко рас-
скажет об истории созда-
ния фильма и поделится 
интересными фактами 
об актёрах. 
Для входа необходима ре-
гистрация по qr-коду 

 Адрес: Никитский 
бул., 7А

 Метро: Арбатская

Лекция-экскурсия  
«Иностранцы в Москве»

20 марта  
в 12:00

В Московском доме национальностей рас-
скажут об иностранцах-военных и лекарях, 
живших в Москве в 14-17 веках. 
Сбросившая иго Золотой Орды Москов-
ская Русь активно расширяет во все сторо-
ны свои границы. Но столкновения с евро-
пейскими армиями выявили значительное 

техническое и организационное отстава-
ние армий московских государей. Поэто-
му с начала 16 века идет активное привле-
чение иностранных военных специалистов 
и заимствование передовых зарубежных 
военных технологий. В это же время с при-
влечением иностранцев развивается меди-
цина. 

Регистрация по qr-коду:  
 Адрес: ул. Новая 

Басманная, 4, стр. 1
 Метро: Красные 

Ворота, Комсомольская

«Путешествия  
по галактике»

18 марта  
в 15:00

В Лектории Перельмана музея заниматель-
ных наук «Экспериментаниум» детей ждут 
увлекательные лекции в новом формате 
от лучших популяризаторов науки. Так, 
во время интерактивной лекции «Путе-
шествие по галактике» участники узнают, 
над решением каких проблем прямо сейчас 
работают учёные, подходят ли существу-
ющие технологии для космических экспе-
диций, сколько топлива 
надо взять с собой, мож-
но ли получить энергию 
для корабля прямо в кос-
мосе и многое другое.
Регистрация по qr-коду:  

 Адрес: Ленинградский 
просп., 80, к. 11

 Метро: Сокол

Танцевально-телесная группа 
«Раскрепощение»

16 и 30 марта  
в 19:00

В Институте консультирования и систем-
ных решений 16 марта состоится танце-
вальная встреча «Первоэлементы: земля, 
вода, огонь, воздух, эфир», посвященная 
Дню весеннего равноденствия. В танце 
вы можете обнаружить, что с одним из этих 
элементов вы в хорошем контакте, а друго-
го – не хватает. Танцуя их, вы будете при-
водить себя в баланс.
На встрече 30 марта «Внутренний ребенок» 
вы будете соединяться с вашим внутрен-
ним ребенком и с темами, которые с ним 
связаны.

 Телефон: +7 (925) 518-25-94
 Адрес: ул. Чертановская, 38, корп.2, 1 

этаж, офисы 1 и 2
 Метро: Пражская

Эльвира ЯКУПОВА

11 марта
Литературный баттл «А что у вас?..» ко Дню рож-
дения С.В. Михалкова (6+)
Начало в 14:00

18 марта
Беседа «Магия реализма в романе Габриэля Гар-
сиа Маркеса «Сто лет одиночества» (18+)
Начало в 18:00

12 марта
Зимнее Первенство Москвы среди команд 

спортивных школ 2023.
Первая лига: ФК «Росич» - ФК «Мегасфера»»: 

2011 г.р.
Начало в 16:00

г. Московский, 3-й микрорайон, з/у 21-А, стадион ЦС 
«Московский».
19 марта

Соревнования для семей с детьми от 4 до 12 
лет «Мама, папа, я – спортивная семья».

Сбор участников в 10:30
Начало соревнований в 11:00

г. Московский, 1-й микрорайон, д. 41А, 
физкультурно-спортивный комплекс ЦС 

«Московский».
С собой необходимо иметь сменную обувь 

Обязательная регистрация до 16 марта 
по телефону: 8 (919) 728-94-34.

ЦЕНТР СПОРТА 
«МОСКОВСКИЙ»

Бесплатные развлечения Москвы Есть куда 

сходить

14.03 
в 15:00

Встреча клуба любителей русской 
культуры «Очарованный странник»

16.03 
в 14:30

«День православной книги». 
Тематическое мероприятие

18.03 
в 12:00

Социальный показ мультфильма 
«Царство против разбойников» (6+)

в 18:00 Социальный показ фильма  
«Легенды Орленка» (6+)

19.03 
в 17:00

Балет «Ромео и Джульетта» 
(билеты от 600 до 1600 руб.)

Примечание:  
в афише возможны изменения. Уточнить 

дату и время проведения мероприятия можно 
по телефону +7 (495) 841-89-94.  

Вход на мероприятия свободный.

ДВОРЕЦ  
 КУЛЬТУРЫ

БИБЛИОТЕКА 
 №259

12 марта
Мастер-класс по аргентинскому танго. Выучив не-
сложные базовые движения, вы сможете красиво 
двигаться с партнером под романтичную музыку. 
Начало в 12:00.

14 марта
Праздничное дефиле «Лоскутная мода». Вы увидите 
прекрасные модели одежды, выполненные участни-
ками клубов «Лоскутная радуга» и «Школа моды «Се-
ребро» в технике пэчворк. Начало в 14:00.

17 марта
Встреча клуба «Сундучок мастерицы». Вы научитесь 
различным техникам рукоделия и сможете выпол-
нять красивые и нужные изделия для себя, а так-
же на подарки близким и друзьям. Начало в 10:30.

Все мероприятия пройдут в Центре социального 
обслуживания «Московский» по адресу: г. Московский, 

3-й микрорайон, д. 1А и 2А.
Информация о центрах московского долголетия, 
список адресов, а также календарь активностей 
размещены на сайте столичного Департамента 

труда и социальной защиты населения 
в соответствующих разделах. Календарь обновляется 

каждую неделю. Подробности по номеру телефона 
единой справочной службы: 8 (495) 870-44-44 

и в социальных сетях.

ЦЕНТР  
 МОСКОВСКОГО  
 ДОЛГОЛЕТИЯ

Куда пойти в столице на выставки, шоу, экскурсии – читайте в нашем обзоре

редакция принимает от физических и юридических 
лиц рекламу и объявления, в том числе 

поздравления с юбилеями, праздниками и т.п.

 8 (495) 549 6300  mostoday@bk.ru

Реклама в газете
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Зажгли Питер
Хореографический коллектив «PROдвижение» школы №2065 привез 
сразу несколько наград с Открытого Всероссийского конкурса-
фестиваля хореографических искусств в Санкт-Петербурге. 

Юные танцоры Московского 
заняли семь призовых мест. 
Шесть лауреатов I степени 

в номинациях: эстрадный, народный 
и стилизованный народный танцы, – 

и один лауреат II степени в танцах сов-
ременных. 

Один из членов жюри, победитель 
первого сезона «Танцы» на ТНТ Иль-
шат Шабаев, провел эксклюзивный мас-

тер-класс по современному танцу для 
наших ребят. 

«Также во время гастролей мы посе-
тили музей Эрмитаж, где дети с роди-
телями наслаждались красотой и вели-
чием художественного и архитектур-
ного искусств», – рассказала учитель 
школы №2065, художественный руко-
водитель коллектива «PROдвижение» 
Татьяна Булгакова.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Светланы ТРИЩУК
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Санитар леса
Редкий вид дятла замечен в Московском
Вот такого красавца черного дятла, или желну, увидел 
наш фотограф на бульваре в 1-м микрорайоне. Это 
крупная и очень редкая птица, занесенная в Красную 
книгу Москвы. Встретить пернатого в лесу – большая 
удача, а уж тем более – в городе. Это говорит о том, что 
в поселении все хорошо с экологией.

Живут краснокнижные дятлы 
в лесах с крупными старыми 
деревьями, в дуплах которых 

устраивают себе гнездо. Строит его са-
мец, его избраннице лишь предстоит 
принимать работу. При этом каждый 

год предпочитают переселяться 
в новое, а прежнее жилище уступа-
ют другим видам птиц.

– Судя по фотографии, это взрослая 
особь, самец, – считает орнитолог Яро-
слав Кочетов. – У самок оперение более 
тусклое и имеет буроватый оттенок, 
а красная шапочка меньше и располо-
жена только на затылке. Желна – один 
из самых крупных в семействе дятло-
вых. Сейчас у них период токования.

Во время брачных игр, которые начи-
наются в феврале и длятся до апреля, 
самец привлекает даму сердца громкой 
барабанной дробью в несколько се-
кунд, которую слышно на рассто-
янии до трех километров, и со-
вершенно неблагозвучными 
серенадами. Голос у дятла 
неприятный для челове-
ческого уха, однако при-
влекательный для самки. 
Пары образуются лишь 
на сезон размножения, ког-
да по очереди высиживают 
своих птенцов, которых бы-
вает обычно пять штук.

Мощным клювом, который 
имеет форму долота, они отди-
рают гнилую отмершую кору 
и древесину, выискивая под 
ней любимый корм: насеко-
мых и их личинки, мура-
вьев и жуков. Чем прино-
сят несомненную пользу 
лесным насаждениям как 
санитары леса. Также пи-
таются плодами, ягодами 
и орехами. Предпочтение 
отдают семенам хвойных де-
ревьев.

– Оперение на голове – плотные 
ворсинки, защищают ноздри дятла, 
чтобы в дыхательные пути не попадала 
древесная пыль, – рассказывает Коче-
тов. – Язык у желны длинный, пример-
но на пять сантиметров длиннее клюва, 
гибкий, раздвоенный на конце, с зуб-
цами, что позволяет дятлу вытаскивать 
насекомых из толщи коры.

А вот го-
лова у н и х 

не болит, не-
смотря на уси-

ле н н у ю раб о -
ту ею. Поскольку, 

как рассказал орнито-
лог, кости черепа у дятлов имеют пори-
стую, губчатую структуру. Такое стро-
ение защищает мозг птицы от сотрясе-
ний. Жесткие хвостовые перья служат 
опорой во время добывания пищи.

Юлия ГОНЧАРОВА
 Фото Виктора ХАБАРОВА

ОКНО В ПРИРОДУ

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Желна выбирает сухие деревья, 
потому что в них много жучков

Теперь автобус 189 ездит не только 
по обычному, но и по укороченному маршруту

На питерской сцене ребята зажигательно исполнили танцы «Валенки»...

...и «Север»

Последствия «обеда» дятла

ТРАНСПОРТ

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Короткий 
маршрут до метро 
«Филатов Луг»
В Московском появился новый 
автобусный маршрут. По будням 
от Микрорайона Первый Московский 
теперь можно добраться до станции 
метро «Филатов Луг» и обратно 
на автобусе №189к.

Автобус 189к делает остановки по мар-
шруту следования: «Микрорайон Первый 
Мос ковский», «Улица Бианки», «Улица Би-

анки, 13», «Улица Никитина, 11», парк «Филатов 
Луг» и метро «Филатов Луг».

Согласно расписанию, представленному 
на официальном портале Московского тран-
спорта, курсирует автобус в будние дни утром 
и вечером, когда загруженность общественно-
го транспорта особенно высокая: с 6 до 9 утра 
и с 18 до 21 часа. Интервал движения составля-
ет 10 – 15 минут.

Ирина КЛИМЕНКО
Фото Виктора ХАБАРОВА

Быть ли  
эко-парковке?
Новый опрос стартовал 
на сайте администрации 
поселения.

«Ле т о м  2 0 2 3  г о д а 
по решению Совета 
депутатов на терри-

тории 1-го микрорайона Московского состоится 
благоустройство дворовых территорий. Отдель-
ные мероприятия предусмотрены на террито-
рии у дома №5А. Сейчас за домом располагается 
эко-парковка – специальное покрытие парковоч-
ного пространства с ячейками, которые позво-
ляют прорастать газону сквозь покрытие», – со-
общили в администрации Московского.

Ввиду износа покрытия и в преддверии работ 
по благоустройству жителям предлагают вы-
брать наиболее удобное покрытие для парков-
ки: эко-материал или асфальт.

Принять участие в опросе на сайте админист-
рации или по qr-коду можно до 15 марта.

Дарья СОКОЛОВА


