
-Эти состязания – отличная 
возможность провести день 
активно, бодро, попробовать 

себя в спортивных испытаниях. Обычно 
мы на стадионе смотрим, как соревнуются 
дети, сегодня почувствуем себя на их месте, – 
обратился к родителям перед началом состяза-
ний заместитель генерального директора Цент-
ра Спорта «Московский» Александр Чирин.

В соревнованиях приняли участие 9 команд 
по возрастам воспитанников, занимающих-
ся на базе Центра Спорта, – от 2006 до 2015 го-
да рождения. Все турниры были так или иначе 
связаны с футболом. Для пап устроили сорев-
нования по мини-футболу. Мамы гоняли мяч 
по надувному полю по щиколотку в воде. Это 
«мокрый» футбол – забавная, но непростая иг-
ра. Нужно не только забить мяч в ворота сопер-
ника, но и не поскользнуться.

Для воспитанников «Росича», которые четы-
ре раза в неделю серьезно занимаются футбо-

В поселении обновили 
детские площадки

Как получить отсрочку 
от армии айтишнику?

Хороводы 
на экотропе

Выбираем самый 
вкусный арбуз
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Такой люблю я футбол
13 августа на стадионе Центра Спорта «Московский» прошел традиционный 
спортивный праздник, посвященный Дню физкультурника. Шуточным названием 
«Не чемпионат мира» организаторы подчеркивают: это не серьезные 
соревнования по футболу, главное – получать удовольствие от активного 
семейного отдыха.

В Говорове установили шлагбаумы
В парке «Говоровский лес» 
для предотвращения 
несанкционированной 
парковки в начале августа 
администрацией поселения 
Московский начались 
работы по установке 
электрошлагбаумов.

Сотрудниками подрядной ор-
ганизации было проведено 
электричество для работы 

шлагбаумов на въезде со стороны 
ЖК «Татьянин Парк». Здесь 10 авгу-
ста их было установлено два, и оба 
уже введены в эксплуатацию. Ог-
раждения были предусмотрены 
проектом благоустройства пар-
ка «Говоровский лес». Они смогут 
предотвратить несанкционирован-
ную парковку и въезд посторонних 
лиц на территорию парка.

– В парк «Говоровский лес» те-
перь смогут проехать только жи-

тели и организации, занимающи-
еся обслуживанием и благоустрой-
ством территории. Это сделано для 
того, чтобы автомобилисты не пар-
ковали машины рядом с прогулоч-
ной зеленой зоной, – рассказала 
«МС» начальник отдела по управ-
лению муниципальным имуще-
ством администрации поселения 
Екатерина Глебова.

Алёна ТРУБЕЦКАЯ
Фото Виктора ХАБАРОВА

лом, на этих соревнованиях были под-
готовлены необычные испытания. На-
пример, футбольный дартс, в котором 
попасть в мишень нужно было не дро-
тиками, а мячом. Каждый участник 
соревнований добавлял очки в общую 
копилку своей команды. В итоге «су-
перприз» достался детям и родителям 
команды «Росич» 2015 года рождения. 
Награды победителям вручил глава по-
селения Московский Владимир Чирин.

Светлана ГАВРИЛОВА
Фото Александра КОРНЕЕВА

Спортсменам вручили шуточные  
медали «Не чемпионата мира»

Юные жители Московского от праздника были в восторге

«Мокрый» футбол – 
повод освежиться

Маленькие спортсмены сыграли 
в футбольный бильярд

Перед праздником 
прошла физкультурная 

разминкаДля некоторых 
состязания стали 

непростым 
испытанием

Теперь заехать сюда могут только владельцы участков
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Светофоры, разметка  
и дорожные знаки
В поселении полным ходом идут работы по организации 
дорожного движения. Какие обновления ждут 
автомобилистов Московского, узнал «МС».

В 3-м микрорайоне перенесе-
ны и дооснащены дополни-
тельными секциями свето-

форы на пересечении Проекти-
руемого проезда №5562 с улицей 
Академика Чумакова. В скором 

времени специалисты присту-
пят к расширению проезжей ча-
сти перекрестка. Это улучшит 
проезд для общественного транс-
порта и позволит уменьшить ко-
личество дорожно-транспортных 

происшествий, рассказали в ад-
министрации поселения.

Обновление коснется ЖК «Та-
тьянин Парк». Администрацией 
поселения разработан проект ор-
ганизации дорожного движения 
на улицах Татьянин Парк и Зеле-
ная Горка, который в настоящее 
время находится на согласовании 
в Департаменте транспорта.

– Проект передали в конце ию-
ля, сейчас он находится на стадии 
согласования, – рассказала «МС» 

заместитель начальника отдела 
градостроительной деятельнос-
ти администрации поселения 
Елена Козлова. – Цель проекта – 
упорядочить парковки, нанести 
соответствующую дорожную 
разметку и установить недоста-
ющие знаки. Люди и сейчас там 
паркуются, однако после реали-
зации проекта они смогут остав-
лять свою машину законно и без 
последствий в виде эвакуаторов.

Алёна ТРУБЕЦКАЯ

Метро 
увеличилось 
в полтора 
раза
С 2011 года сеть Московского 
метрополитена выросла 
в полтора раза, заявил 
Сергей Собянин.

«Сейчас в работе 29 но-
вых станций: Троиц-
кая линия обеспечит 

скоростное сообщение между 
центром, западом, юго-запа-
дом и Новой Москвой; Рублёво-
Архангельская линия соединит 
Москву-Сити и деловой центр 
в Рублёво-Архангельском; Со-
кольническая ветка продляется 
до станции «Потапово» – к жите-
лям поселений Сосенское, Вос-
кресенское и городского округа 
Щербинка; Люблинско-Дмит-
ровская линия тянется к рай-
ону Северный и городу Долго-
прудный; Солнцевская ветка 
идет в аэропорт Внуково, кото-
рый станет первым в России аэ-
ропортом с собственной станци-
ей метро».

Это стало возможным благо-
даря реализации сразу несколь-
ких уникальных проектов.

Московское центральное 
кольцо

Пасс а ж и рс кое д ви жен ие 
по Московскому центральному 
кольцу (МЦК) открыли 10 сен-
тября 2016 года.

На обновленном МЦК 31 стан-
ция, на 17 ТПУ предусмотрены 
пересадки на подземные стан-
ции метро, а на 10 – на электрич-
ки пригородных направлений.

Московские 
центральные диаметры

Всего в Москве будет пять цен-
тральных диаметров. Последний 
из них – МЦД-5 – планируется 
открыть до конца 2025 года. Ког-
да все диаметры достроят, у Мо-
сковской агломерации появит-
ся сеть наземного метро из 182 
станций, 67 из которых будут пе-
ресадочными.

Большая кольцевая 
линия метро

БКЛ длиной 70 километров 
должна стать самой протяжен-
ной кольцевой линией метро 
в мире, обогнав нынешнего 
чемпиона – вторую кольцевую 
линию пекинского метро дли-
ной 57 километров. В ее состав 
войдет 31 станция и три элек-
тродепо, включая существую-
щий участок «Каховская» – «Ка-
ширская». Кольцевая линия ме-
тро длиной 19,4 километра с 12 
станциями в 3,5 раза меньше 
БКЛ.

По материалам mos.ru

МЕНЯЕМСЯ К ЛУЧШЕМУ

БОЛЬШИЕ ПЛАНЫ

ГОРОД ДЕТЯМ РЕМОНТ

Благоустройство в ПМГП 
завершено на 90%
В микрорайоне Первый Московский город-парк завершаются 
работы по расширению внутридворовых проездов 
и благоустройству. Совсем скоро здесь появятся новые 
знаки дорожного движения, которые значительно увеличат 
пропускную способность дворов микрорайона.

Ос новной це л ью бла г о -
устройства микрорайона 
стало расширение дворо-

вой части для беспрепятственно-
го проезда спецтехники: пожар-

ных машин, карет скорой помощи 
и уборочной техники.

По словам проектировщиков, 
в настоящее время работы бли-
зятся к завершению. Расширен-

ные улицы обеспечивают удоб-
ный подъезд к домам и социаль-
ным объектам района. Кроме 
того, после установки дорожных 
знаков движение в некоторых 
дворах 1-й и 6-й фаз ПМГП станет 
односторонним. Это позволит жи-
телям более комфортно въезжать 
и выезжать с внутридворовой тер-
ритории в любое время суток.

По мере реализации проек-
та свои корректировки вносили 
и жители.

– Мы встречались с жильца-
ми окрестных домов совместно 

с помощником депутата Государ-
ственной Думы Дмитрия Саб-
лина и старались максимально 
учесть все их предложения и по-
желания, принимая во внимание 
уже существующие инженерные 
коммуникации. Много обраще-
ний было по поводу увеличения 
количества парковок. Поэтому 
в нашем проекте предусмотре-
но создание дополнительных 
парковочных машино-мест с со-
хранением зеленых насаждений 
и детских игровых площадок, – 
рассказала директор компании-
проектировщика Людмила Бо-
рискина.

В ходе благоустройства появи-
лась в ПМГП и обновленная про-
гулочная зона – бульвар на улице 
Никитина. В его начале располо-
жилась зона тихого отдыха с по-
лукруглой скамьей и декоратив-
ным освещением. Вдоль всего 
бульвара высажены деревья и ку-
старники, а также установлены 
беседки-перголы, где можно от-
дохнуть в тени и прохладе.

Окончание работ запланирова-
но до начала сентября этого года.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Александра КОРНЕЕВА

Новая жизнь 
любимой зоны 
отдыха
В поселении отремонтируют амфитеатр

Мн о г и е  ж и т е л и  М о с -
ковского помнят пре-
к р а с н ы е  п р а з д н и к и 

и концерты, которые проходи-
ли в открытом амфитеатре воз-
ле Дворца культуры. Проходит 
время, и, как все общественные 
пространства города, теперь об-
новят и амфитеатр.

Амфитеатр у библиотеки ждет 
полный капитальный ремонт. 
Здесь заменят облицовку на под-
порных стенах, а их восстано-
вят и укрепят. Положат плитку 
на всей территории. Сделают но-
вые лестницы и удобные скамей-
ки на трибунах.

– В настоящее время идет под-
готовка необходимой докумен-

тации – рассчитываются объемы 
и составляется перечень работ. 
После этого будет запущена про-
цедура по определению подряд-
ной организации на выполнение 
работ, – прокомментировала заве-
дующая сектором подготовки до-
кументации администрации по-
селения Московский Татьяна Га-
тина.

Основные мероприятия по ка-
питальному ремонту начнутся 
весной 2023 года. Уже следую-
щим летом новая площадка при-
мет первых гостей и вновь станет 
одним из любимых мест отдыха 
жителей нашего города.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Дарьи СОКОЛОВОЙ

В Московском появился обновленный 
пешеходный бульвар с зоной отдыха

Совсем скоро амфитеатр перед 
библиотекой ждет обновление

Обновили 
игровые площадки
Новая детская площадка уже появилась около Дворца 
культуры «Московский». 

Игровой комплекс выбрали 
сами жители в ходе опроса, 
который проходил на сайте 

администрации. Уникальная осо-
бенность новой площадки – боль-
шой локомотивный поезд длиной 
более 15 метров и высотой почти 
в 2,5 метра.

– Все игровое оборудование со-
брано, установлены травмобезопас-
ное покрытие и малые архитектур-
ные формы, – рассказал начальник 
отдела по благоустройству и содер-
жанию территории администрации 
поселения Максим Голубев.

Помимо детского комплекса 
«Локомотив», на новой площадке 
установили качели-«гнездо», ур-

ны и лавочки. Специалисты обно-
вили газон и плиточное покрытие 
на тротуарах.

Кроме того, специалисты мо-
дернизировали детские площад-
ки в 1-м микрорайоне у домов 
№43, корп. 1, 44, 45, вблизи пло-
щади перед Дворцом культуры 
«Московский», а также в деревне 
Мешково. На площадках также 
заменили игровое оборудование 
и травмобезопасное покрытие. 

Сегодня завершается обустрой-
ство детских площадок вблизи до-
мов №21, 33, расположенных в 1-м 
микрорайоне Московского.

Алёна ТРУБЕЦКАЯ
Фото Александра КОРНЕЕВА 

Отдохнуть в тени теперь можно 
на бульваре улицы Никитина

«Пассажиры» уже начали 
осваивать новый локомотив
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СЛУЖИТЬ РОДИНЕ ЮБИЛЕЙ

БЕЗОПАСНОСТЬ

ДОБРОЕ ДЕЛО

К службе 
в армии готовы
Что надо знать будущим призывникам

На пороге военно-учетного стола то и дело появляются 
молодые люди. Казалось бы, не сезон: весенний призыв уже 
кончился, а до осеннего еще далеко. О том, как призывнику попасть 
в элитные войска, а айтишнику получить отсрочку от армии и чем 
сейчас заняты сотрудники, мы поговорили с начальником военно-учетного стола 
Московского Евгенией Земсковой.

-Сейчас мы проводим ра-
боту по первонача ль-
ной постановке граждан 

на воинский учет, которая осу-
ществляется комиссией военно-
го комиссариата в период с 1 ян-
варя по 31 марта в год достижения 
17 лет. В этот период в 2023 году 
на воинский учет встают все юно-
ши 2006 года рождения. Подготов-
ка к этим мероприятиям начина-
ется заблаговременно, во втором 
полугодии 2022 года. Молодые 
люди или их родители приходят 
к нам, здесь инспекторы разъясня-
ют порядок сбора документов для 
личного дела призывника.

– Какие документы в него вхо-
дят?

– Копии паспорта, свидетель-
ства о рож дении, аттестата, 
СНИЛС и ИНН. А также выписка 
из домовой книги, характеристи-
ка и справка с места обучения, 
анкета установленного образ-
ца, результаты медицинских ис-
следований и фотографии 3 на 4. 
К 1 ноября личное дело уже долж-
но быть сформировано и переда-
но в военный комиссариат.  

– Список небольшой, почему 
такая долгая предварительная 
подготовка?

– Мы часто сталкиваемся с не-
довольством родителей, что бес-
покоим их в летнее время, ког-
да многие отдыхают. Но осенью 
начнется учебный год, дополни-
тельные занятия, плохая пого-
да, и найти возможность прийти 
к нам и подготовить необходимые 
документы станет еще труднее.

– На что надо родителям обра-
тить внимание?

– Если у будущего призывни-
ка имеются проблемы со здоро-
вьем, то крайне важно на меди-
цинскую комиссию предоставить 
существующие медицинские за-
ключения и справки. Но ее реше-
ние при постановке на первона-

чальный воинский учет не явля-
ется окончательным вердиктом. 
В 18 лет призывника обязатель-
но обследуют еще раз. Только по-
сле этого будет принято решение 
о его пригодности к службе.

– Могут ли ребята постарше, 
которые уже идут в армию, вы-
брать войска, в которых будет 
проходить служба?

– Пожелания учитываются. Не-
которые ребята твердо знают, 
что хотят служить в определен-
ных войсках. Или у других это – 
семейная традиция: дед служил 
на флоте, отец, и я буду моряком. 
Но надо понимать, что мы нахо-
димся не на берегу моря и под 
конец призыва удовлетворять 
пожелания уже очень сложно, 
поскольку элитные войска ком-
плектуются в первую очередь.  

– Как попасть, например, 
в Президентский полк?

– Для этого надо выразить свое 
желание и иметь отличное здоро-
вье. Если мы говорим об осеннем 
призыве, то лучше, чтобы в нача-
ле сентября военный комиссариат 
уже знал, какие человек имеет по-
желания к будущей службе. Жела-
ющих попасть в полк очень много.

– Можно ли срочную службу 
заменить на контрактную?

– Да, конечно. Призывник мо-
жет заключить контракт, если 
у него есть среднее специальное 
образование или высшее, неваж-
но какое: гуманитарное или тех-
ническое. Первый контракт у не-
го будет на два года. Это другая 
оплата, чем у срочника, но и дру-
гие условия.    

– Президент пообещал от-
срочку от службы IT-специали-
стам. Были ли юноши, которые 
ей воспользовались во время 
весеннего призыва?

– На уровне города был сфор-
мирован список по округам, ка-
кие юноши получили образова-
ние в IT-сфере и работают в орга-
низациях, социально значимых 
для населения. Все, кто обратил-
ся за отсрочкой и был в этом спи-
ске, ее получили. Таких в ТиНАО 
было около 50 человек.

– Как прошел весенний при-
зыв в этом году?

– Результатами довольны. На-
брали, как у нас это всегда бы-
вает, больше ребят, чем по пла-
ну. Все пожелания призывников 
были учтены, и они отправились 
к месту прохождения службы, ку-
да хотели.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Поздравили 
ветерана
15 августа ветерану Великой Отечественной войны, 
труженику тыла и жительнице Московского Александре 
Ивановой исполнилось 90 лет.

Поздравить  вете рана с юби-
леем пришли глава админи-
страции поселения Москов-

ский Дания Андрецова, депутат 
Совета депутатов поселения, ди-
ректор ЦСО «Московский» Андрей 
Рассказчиков, а также член Сове-
та ветеранов Любовь Варфоло-
меева и заместитель начальника 
Московского отдела социальной 
защиты населения Управления 
социальной защиты населения 
ТиНАО Наталья Шевлюга.

– Хочу от всей души вас поздра-
вить и пожелать самого главно-
го – крепкого здоровья, чтобы вас 
всегда окружали близкие и род-
ные люди и чтобы вы никогда 
не переставали улыбаться! Благо-
дарим за то, что вы своей работой 

и упорством дали нам возмож-
ность спокойно жить, воспиты-
вать детей и работать, – обрати-
лась к ветерану Дания Андрецова.

Депутат Совета депутатов Анд-
рей Рассказчиков также поблаго-
дарил труженика тыла Александ-
ру Павловну и пожелал оставать-
ся такой же светлой, активной 
и улыбчивой.

Александре Ивановой переда-
ли персональное поздравление 
от президента РФ Владимира Пу-
тина и вручили подарки от ад-
министрации, Совета депутатов 
и отдела социальной защиты на-
селения Управления социальной 
защиты населения ТиНАО.

Алёна ТРУБЕЦКАЯ
Фото Александра КОРНЕЕВА

Купаться 
запрещено!
Купание в непредназначенных для этого местах 
может быть опасно для жизни, напомнили в отделе 
по гражданской обороне, чрезвычайным ситуациям 
и пожарной безопасности администрации поселения. 
За август спасатели оказали помощь 11 тонувшим людям 
на водоемах, расположенных на территории поселения 
Московский.

О запрете на купание на тер-
ритории Московского на-
помнили в администра-

ции поселения в связи с жаркой 
погодой. На прудах установлены 
информационные знаки, а спаса-
тели не устают говорить об этом 
в речевых сообщениях по громко-
говорителям. Ежедневно сотруд-
ники отдела по гражданской обо-
роне, чрезвычайным ситуациям 
и пожарной безопасности и спаса-
тели проводят профилактические 
мероприятия и разъяснительные 
беседы.

– За август на трех водоемах 
в Говорове, Мешкове и пруду 
«Чайка» смогли оказать помощь 
11 людям. Каждому из тонувших 
была оказана первая помощь. 
К счастью, никто серьезно не по-
страдал, – рассказал начальник 
отдела по гражданской обороне, 
чрезвычайным ситуациям и по-
жарной безопасности Антон Те-
терев. – Чаще всего люди идут 
в воду в состоянии алкогольно-
го опьянения, у них нарушена ко-
ординация и происходит помут-

нение сознания, поэтому именно 
они начинают тонуть.

Купаться разрешено только 
в специально организованных 
для этого местах. Ближайший та-
кой водоем к Московскому – Ме-
щерский пруд.

Алёна ТРУБЕЦКАЯ
Фото Виктора ХАБАРОВА

Уютный двор
Управляющая компания привезла плодородный грунт 
жительнице Московского для цветов на придомовой 
территории.

Валентина Вакун живет в Мо-
сковском уже 50 лет. После 
выхода на пенсию у женщи-

ны появилось хобби – создавать 
уют около многоквартирного до-
ма №7 в 1-м микрорайоне. Уже 
два года пенсионерка высажива-
ет цветы под своими окнами.

– Попробовала и вошла в азарт. 
Раньше для цветов брала землю 
у церкви, там она просто кучкой 
лежала, или около дома №23, ког-
да там велись какие-то работы, – 
рассказала Валентина.

Пенсионерка заметила, что ра-
стения плохо приживаются, если 
в почве переизбыток глины, поэ-
тому она обратилась в управляю-
щую компанию с просьбой при-
везти плодородную землю.

УК пошла навстречу и предо-
ставила жительнице три ков-
ша грунта, которые пенсионерка 

планирует использовать уже бли-
же к осени, когда все растения от-
цветут.

– Это не разовое мероприятие, 
мы направляем плодородный 
грунт нашим жителям каждый 
год в конце июля. Недавно при-

везли в 1-й микрорайон к домам 
№7, 18 и 21, а также в поселок Ин-
ститута полиомиелита, – расска-
зала техник-смотритель управ-
ляющей компании Татьяна Лит-
виненко. – Мы совсем не против, 
что люди самостоятельно облаго-
раживают свои дома, у них хоро-
шо получается, выглядит ухожен-
но и красиво!

Алёна ТРУБЕЦКАЯ
Фото Виктора ХАБАРОВА

Депутат Совета депутатов Андрей 
Рассказчиков поздравляет ветерана

Чтобы попасть в элитный род войск, 
приходить в военкомат нужно в самом 
начале призывной кампании

У водоемов в Московском стоят 
запрещающие купание знаки

Евгения Земскова

Цветы лучше чувствуют 
себя в плодородном грунте
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Просторная поляна с тра-
вой по пояс, кругом лес, 
рядом родник. Сама при-

рода вдохновляет на творчество, 
особенно русское народное. «По-
сею лебеду на берегу», – раздается 
в лесу хор из женских голосов. По-
ют не всегда стройно, зато от ду-
ши, кружатся в хороводе.

– На природе всегда хочется со-
браться в круг и что-то петь на-
родное, – улыбается главный 
специалист Центра московского 
долголетия «Московский» Ирина 
Краюшкина. – Больше всего на-
шим девочкам нравятся подвиж-
ные танцы – зумба, бачата, микс-
дэнс, но хороводы – это наше род-
ное, у нас в крови. Так что клуб 
русских народных песен и танцев 
тоже в планах.

Запевает 82-летняя Надежда Ка-
линовская – большой авторитет 
для всех участниц в русском на-
родном творчестве. Надежда Заха-
ровна много лет была ведущей со-
листкой хора под руководством из-
вестного хормейстера, профессора 
Гнесинки Нины Мешко. С высоты 
своего огромного опыта Калинов-
ская иногда делает замечания под-
ругам, когда те делают «ненарод-
ные» движения.

– Р у к а м и вн и з у та н ц уем, 
а не вверху. Это в современных 
танцах руки все время вверх под-
нимают, – поучает Надежда Заха-
ровна.

Впрочем, женщины собрались 
на природе не только потанцевать, 
но и покрасоваться в новых обра-
зах. В еще одном клубе центра – 
Школе моды «Серебро» они изуча-
ют различные модные стили и пы-
таются копировать их, используя 

вещи из своего гардероба, аксес-
суары, соответствующие макияж 
и прическу. В последнее время они 
изучали пинап – стиль, который 
как никакой другой подчеркива-
ет женственность и выделяется яр-
кими красками. Поэтому, собира-
ясь на пикник, они завязали в во-
лосы бантики, надели яркие бусы, 
накрасили губы красной помадой. 
Участница клуба Татьяна Ярослав-
цева специально к пикнику сшила 
воздушную розовую блузу.

– В нашей Школе моды мы пос-
тоянно меняем образы и от этого 
меняемся внутренне. Буквально 
за несколько месяцев у меня поме-
нялся взгляд на мир, на себя. Если 
раньше я считала себя нефотоге-
ничной, во время наших сессий 
мне вообще кажется, что я какая-
то актриса, – смеется женщина.

Все принесли на пикник свои 
фирменные блюда и угощали под-
руг. Женщины обсудили свои пла-
ны – у кого скоро концерт, у кого 
экскурсия. Центр московского 
долголетия дает им возможность 
и на пенсии жить активно и ин-
тересно.

Светлана ГАВРИЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

ТАНЦУЮТ ВСЕ!

МАСТЕР ФОТОЖАНРА

Кошка гуляет сама по себе
20 августа отмечается Всемирный день бездомных 
животных. Это, конечно, не праздник, но повод обратить 
внимание на важную проблему. Участница «Московского 

долголетия» Галина Мав-
риди не только регулярно 

подкармливает котиков, но и фо-
тографирует их. В ее архивах со-
бралось много интересных сним-
ков бездомных усатых.

Онлайн-выставкой фотокар-
тин жительницы деревни Яков-
левское в социа льных сетях 
поделились сотрудники ЦСО 
«Московский». Работы подписчи-
ками были встречены с востор-

гом, не смогли пройти мимо 
и корреспонденты «МС».

– Обожаю фотогра-
фировать кошек, 

на большей ча-
сти моих работ 
именно эти пу-
шистые. С ними 
просто: ты при-
ходишь их кор-
мить, а они уже 

начинают тебе по-
зировать д ля фо-

тографии, – поделилась с нами 
пенсионерка Галина Николаев-
на. – У меня самой был кот, к со-
жалению, он покинул меня не так 
давно, тоже очень любила его 
снимать. 

Галина Мавриди занимает-
ся съемками уже больше десяти 
лет, свой фотоаппарат и объекти-
вы она купила сразу после выхода 
на пенсию, потому что ей не хоте-
лось просто сидеть дома. 

– Я совсем не умела обращать-
ся с этой техникой, но, когда при-
обрела, начала все изучать, на-
страивать. Понемногу стало по-
лучаться, потом отправляла свои 
работы на разные небольшие кон-
курсы в социальных сетях, вскоре 
они начали занимать первые ме-
ста по подписчикам, – рассказа-
ла участница «Московского дол-
голетия». 

Алёна ТРУБЕЦКАЯ
Фото Галины МАВРИДИ 
и Александра КОРНЕЕВА

На солнечной поляночке

Участницы «Московского долголетия» 
на лесные пикники выбираются регулярно

Каждая встреча – повод 
похвалиться кулинарными талантами

Дресс-код этой вечеринки: стиль пинап... ... и русский народный костюм

Согласно статистике, в России живет 
более 4 млн бездомных животных

Модели к фотографу приходят сами – 
чувствуют, что их любят

Галина Мавриди занимается 
фотографией более 10 лет

Если, прогуливаясь по экотропе в 3-м микрорайоне, 
вы встретите женщин в кокошниках и русских народных 
костюмах, не удивляйтесь. Полянку за смотровыми 
площадками у пруда давно облюбовали посетительницы 
Центра московского долголетия «Московский». Здесь 
они общаются, выращивают зелень и овощи, танцуют, 
поют и просто душевно проводят время.
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Август – время поспевания бахчевых культур. Лето в этом 
году выдалось жарким, есть тяжелую пищу не хочется, 
а вот сочный арбуз или ароматная дыня всегда придется 
кстати к столу. Тем более что сейчас продают их 
буквально на каждом шагу. Но как выбрать спелый, 
вкусный плод, чтобы не разочароваться при разрезании, 
а уж тем более – не отравиться? За ответом на этот 
вопрос корреспонденты «МС» отравились на ярмарку 
выходного дня в 3-й микрорайон Московского.

Главное, на что обращают внимание 
специалисты Роспотребнадзора, – 
бахчевые можно покупать только 

в проверенных местах, там, где их про-
дажа санкционирована, а плоды имеют 
все положенные документы: сертификат 
или декларацию о соответствии, удосто-
верение о качестве, выданное органи-
зацией, вырастившей арбузы. Кроме то-
го, у продавца должна быть на рабочем 
месте личная медицинская книжка, ин-
формация о юридическом лице, реали-
зующем продукты, вывеска с указанием 
времени работы, весы. А вот покупать 
фрукты с машины, стоящей на обочине 
дороги, ни в коем случае нельзя. В них 
содержится вся таблица Менделеева. Ар-
бузы могут впитывать в себя тяжелые 
металлы, содержащиеся в выхлопных 
газах автомобилей. Вместо приятного 
десерта вы рискуете заполучить продол-
жительный «отдых» в больнице из-за от-
равления. Подобные случаи уже были 
в Москве этим летом.

На ярмарке в Московском все зелено-
полосатые лежат как с картинки. Ров-
ные, гладкие, блестящие. Как расска-
зала продавец Оксана Казакова, товар 
высшего качества.

– Арбуз должен быть ровный, не иметь 
никаких внешних повреждений на ко-
журе, а уж тем более вмятин или следов 
гниения, – объясняет наша собеседни-
ца. – А вот желтое пятно с одного бока 
показывает, что плод спелый, «поцело-
ванный» солнышком. Белое – значит 
зеленый. Так же «хвостик», на котором 
рос арбуз, должен быть сухим или сов-
сем отвалиться.

Зеленая ножка на ягоде сви-
детельствует о том, что арбуз 
недозрел, его сорвали еще зеле-
ным. Даже с учетом транспортиров-
ки поспеть он вряд ли успел. 

– Спелый плод можно определить 
по звуку, – подсказывает администра-
тор ярмарки Сергей Самсонов, похло-
пывая полосатые бока арбузов. – Слы-
шите, гулкий звон? Значит, спелый. 
Зеленый бы не гудел, или был бы глу-
хой звук. Ну и при разрезе обращай-
те внимание на семечки. Они долж-
ны быть черными. Даже если мякоть 
красная, но косточки белые, есть та-
кой арбуз нельзя. Его просто обрабо-
тали нитратами для скорейшего со-
зревания.

Проверить арбуз на спелость на ме-
сте не получится. Вырезать кусочек 
на пробу или разрезать арбуз на части 
строго запрещено правилами Роспо-
требнадзора, поскольку в месте разре-
за очень быстро размножаются вред-
ные микроорганизмы.

Размер плода никак не влияет на его 
вкусовые качества – ягоды одной сте-
пени зрелости не слишком отличают-
ся размерами. Перед тем как подавать 
арбуз к столу, его необходимо тщатель-
но помыть, желательно с мылом, чтобы 
удалить частички почвы, пыли и ми-
кроорганизмы, находящиеся на кожу-
ре. Разрезанный продукт необходимо 
хранить в холодильнике. Это касает-
ся и дынь.

Правда, как рассказали наши со-
беседники, выбрать их значительно 
сложнее.

– Кто-то любит «колхозницы», кто-
то «торпеды» и «эфиопки», – говорит 
продавец. – Когда определитесь с лю-
бимым сортом, то руководствуйтесь 
только обонянием.

У дыни противоположная сторона 
от хвостика должна быть чуть мягкой, 
если твердая, то это признак того, что 
дыня незрелая. А вот звучать она при 
постукивании должна глухо. Мы обню-
хиваем несколько плодов, от них исхо-
дит дурманящий сладкий запах.

– Вот так должны пахнуть спелые ды-
ни! – смеются наши консультанты.

Если вокруг роятся пчелы и осы, зна-
чит, продукт хороший, а вот если му-
хи – уже не то.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Александра КОРНЕЕВА

КУШАТЬ ПОДАНОУГОЛОК ПОТРЕБИТЕЛЯ

Рецепт 
проверенный
Корреспонденты «МС» поговорили 
с посетителями пикниковых зон 
Московского в Говоровском лесу и 3-м 
микрорайоне, чтобы узнать их самые 
любимые и проверенные способы 
приготовления вкусного блюда.

С уверенностью можно сказать, что самое важное 
в хорошем шашлыке – это свежее и качествен-
ное мясо. Все опрошенные давали одни и те же 

советы при выборе продукта. Желающим отдохнуть 
и приготовить еду на мангале необходимо смотреть 
на цвет и состояние сырого мяса, условия его хране-
ния и запах.

– Если хотите баранину, то надо корейку выбрать, 
а если свинину, то карбонат. Последний белее должен 
быть, не черный, а бело-розовый: красивый и не под-
сохший. Также мясо для шашлыка должно быть пар-
ное, то есть не из холодильника. Мы берем его на рын-
ке, в магазинах такого не встретишь, – поделился жи-
тель ЖК «Позитив» Самвел.

А вот о маринаде мнения разделились. Некоторые 
респонденты говорят, что ничего лишнего добавлять 
не надо, можно и нужно обойтись только солью и пер-
цем, а кто-то и вовсе любит закинуть к соусу все, что 
находится в холодильнике.

– В маринад я добавляю те продукты, которые мне 
хочется чувствовать. Однако всегда там есть «Кола». 
Это важно для того, чтобы мясо было мягким, – по-
делился своим рецептом Михаил Мойдунов из Гра-
да Московского. – Мясо маринуется с солью, специ-
ями и луком часа 2–3, а потом заливается минераль-
ной водой или сладкой газировкой. В маринаде держу 
не дольше 4–5 часов.

После того как выбрали и подготовили мясо, нужно 
его еще правильно пожарить. Невозможно сказать точ-
ное время приготовления шашлыка, ведь это зависит 
от самого мяса, крупности нарезки и жара в мангале.

– Необходимо часто его проверять и переворачивать 
по мере необходимости. Самое главное, чтобы крови 
не было. Хотя есть люди, которые любят разную сте-
пень прожарки, например от Rare (с кровью) до Well 
done (хорошо прожаренное), – рассказал «МС» житель 
Первого Московского города-парка Владислав.

Напомним, что в этом году в Говоровском лесу по-
явилась пикниковая зона, оборудованная 11 манга-
лами «Очаг» для разведения закрытого огня, а так-
же столами и лавочками. В зоне отдыха расположены 
ящики с песком для экстренных ситуаций и тушения, 
кроме этого, установлены мусорные баки для само-
стоятельной уборки. На территории дежурит охрана, 
контролирующая правила поведения в обществен-
ном месте. В теплые выходные дни все столы и ман-
галы заняты, поэтому желающим пожарить шашлык 
лучше приходить заранее, чтобы успеть занять удоб-
ное место.

Алёна ТРУБЕЦКАЯ
Фото Виктора ХАБАРОВА  

и Александра КОРНЕЕВА

 
Деление плодов на женские 
и мужские по обратной 
стороне ягоды, мол, 
«девочки» имеют широкий 
круг и обычно слаще – 
миф. Не дают никакой 
информации и полосы 
на культуре. Их ширина 
и цвет зависят только 
от сорта. 

Сезон зеленых 
и полосатыхи полосатых
Как выбрать спелые и сочные бахчевые?

Выбрать вкусный арбуз – целая наука

Такой вкусный шашлык готовили отдыхающие 
в барбекю-зоне 1-го микрорайона

Жители Московского отдыхают в Говоровском парке

Продавцы уверяют: 
размер арбуза не 
влияет на его вкус
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Художественные фильмы 
и сериалы

08.05 «Воспитание и выгул собак 
и мужчин» [12+] ТВЦ

09.10 «Одним меньше» [12+] Матч-ТВ

12.30 «Дорогой мой человек» [12+] 
ТВЦ

13.00 «Святая ложь» [12+] Россия 1

13.15 «Мы – Миллеры» [12+] ТНТ

14.20 «Тихоокеанский рубеж» [16+] 
СТС

15.25 «Романс о влюбленных» 
[12+] Первый канал

16.00 «Слепок судьбы» [12+] Куль-

тура

16.55 «Тихоокеанский рубеж – 2» 
[16+] СТС

18.30 «Месть на десерт» [16+] ТВЦ

20.45 «Телохранитель жены кил-
лера» [16+] Рен-ТВ

23.15 «Грех» [16+] Первый канал

01.00 «Незваный гость» [16+] СТС 

Спорт на Матч-ТВ
11.30 Автоспорт. G-Drive Россий-

ская серия кольцевых гонок. 
«Moscow Raceway». Туринг. 
Прямая трансляция [12+] 

12.55 Пляжный футбол. PARI 
Чемпионат России. Супер-
финал. 1/2 финала. Прямая 
трансляция [12+] 

14.55 Всероссийская спартакиа-
да по летним видам спор-
та. Церемония открытия. 
Трансляция из Москвы. 

Прямая трансляция [12+] 
16.30 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. «Динамо» 
(Москва) – «Спартак» (Мо-
сква). Прямая трансляция 
[12+] 

21.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Интер» – «Специя». 
Прямая трансляция

Документальные фильмы 
и научно-популярные программы

07.25 «Закулисные войны. Эстра-
да» [16+] ТВЦ

09.40 «Передвижники. Василий 
Перов» [12+] Культура

10.10 «Москва резиновая» [12+] 
ТВЦ

11.20 «Черные дыры. Белые пят-
на» [12+] Культура

11.45 «Елена Воробей. Что гово-
рят мужчины» [12+] ТВЦ

13.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+] Рен-ТВ

15.25 «Документальный проект. 
Почему украинцы не хотят 
воевать?» [16+] Рен-ТВ

15.30 «Энциклопедия загадок. Ки-
товая аллея» [12+] Культура

16.45 «Мои любимые мелодии» 
[12+] Культура

17.00 «Засекреченные списки. 
Список военных фальси-
фикаций» [16+] Рен-ТВ

17.45 «Бу мбара ш». Жу ра в л ь 
по небу летит» [12+] Культура

20.35 «Белая студия. 85 лет Анд-
рею Кончаловскому» [12+] 
Культура

23.00 «Прощание» [16+] ТВЦ

23.30 «Роман в камне. Архитек-
турные шедевры мира. 
Мальта» [12+] Культура

23.50 «Хроники московского бы-
та» [16+] ТВЦ

Детское время
06.00 «Ералаш» [6+] СТС

06.05 М/с «Фиксики» [0+] СТС

06.25 Мультфильмы [0+] СТС

06.45 М/с «Три кота» [0+] СТС

07.00 М/ф «Оранжевое горлыш-
ко» [0+] Культура

07.25 М/ф «Кошкин дом» [0+] Куль-

тура

08.00 М/с «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты» [0+] СТС

10.35 М/ф «Турбо» [6+] СТС

12.25 М/ф «Бунт ушастых» [6+] 
СТС

19.00 М/ф «Фердинанд» [6+] СТС

Развлекательные передачи.  
Ток-шоу

08.20 «Поедем, поедим!» [12+] НТВ

08.25 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+] СТС

08.35 «По секрету всему свету» 
[12+] Россия 1

09.00 «Модные игры» [12+] ТНТ

09.25 «Пятеро на одного» [12+] Рос-

сия 1

10.00 «Inтуристы» [12+] СТС

10.15 «Поехали!» [12+] Первый ка-

нал

11.00 «Живая еда с Сергеем Ма-
лоземовым» [12+] НТВ

11.10 «Видели видео?» [12+] Пер-

вый канал

11.55 «Доктор Мясников» [12+] 
Россия 1

12.05 «Диалоги о животных. Мос-
ковский зоопарк» [12+] Куль-

тура

13.05 «Однажды...» [12+] НТВ

14.00 «Своя игра» [12+] НТВ

15.00 «Следствие вели...» [16+] НТВ

18.00 «Привет, Андрей!» [16+] Рос-

сия 1

21.00 «Музыкальная интуиция» 
[12+] ТНТ

21.35 «Сегодня вечером» [16+] Пер-

вый канал

23.00 Концерт Ирины Понаров-
ской «Все лучшее для вас» 
[16+] НТВ

23.25 Международное байк-шоу 
«Русский лес» [16+] Рен-ТВ 

00.00 «Битва экстрасенсов» [16+] 
ТНТ

18.00 «Телохранитель киллера» 
[16+] Рен-ТВ

Он – телохранитель мирово-
го уровня. Его дело – охранять 

киллера, которого все мечта-
ют убить. Работа есть работа: 

смертельные враги в прошлом, 
они вынуждены объединиться. 

Их методы настолько различны, 
что выживание – под большим 

вопросом.

20.45 «Принц Персии. Пески 
времени» [12+] Рен-ТВ

Принц Дастан, привыкший побе-
ждать врагов в бою, теряет ко-
ролевство из-за козней ковар-

ного царедворца. Дастану пред-
стоит добыть могущественный 

магический артефакт, способ-
ный повернуть время вспять 

и сделать своего владельца вла-
стелином мира.

Художественные фильмы 
и сериалы

08.10 «Дядя Ваня» [12+] Культура

10.20 «Бумбараш» [12+] Культура

12.40 «Солнечный удар» [12+] Рос-

сия 1

14.45 «Как стать оптимистом» 
[12+] ТВЦ

16.05 «Дружина. Судьба престо-
ла» [16+] Рен-ТВ

18.25 «Седьмой сын» [16+] Рен-ТВ

18.45 «Геошторм» [16+] СТС

20.00 Т/с «Ментовские войны» 
[16+] НТВ

20.55 «Отелло» [16+] Культура

21.00 «Послезавтра» [12+] СТС

23.25 «Война миров Z» [16+] СТС

Спорт на Матч-ТВ
09.55 Регби. PARI Кубок России. 

1/4 финала. «Красный Яр» 
(Красноярск) – «Стрела» 
(Казань). Прямая трансля-
ция [12+] 

12.40 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. «Волга» (Ульяновск) – 
«Рубин» (Казань). Прямая 
трансляция [12+] 

14.50 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых гонок. 
«Moscow Raceway». Туринг. 
Прямая трансляция [12+] 

16.25 Пляжный футбол. PARI 
Чемпионат России. Су-
перфинал. Финал. Прямая 
трансляция [12+] 

17.55 Всероссийская спартакиа-
да по летним видам спор-
та. Плавание. Трансляция 
из Санкт-Петербурга. Пря-
мая трансляция [12+] 

19.05 Всероссийская спартакиада 
по летним видам спорта. Во-
лейбол. Мужчины. Финал. 
Трансляция из Москвы. Пря-
мая трансляция [12+] 

21.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Аталанта» – «Милан». 
Прямая трансляция [12+] 

Документальные фильмы 
и научно-популярные программы

09.50 «Обыкновенный концерт» 
с Эдуардом Эфировым [12+] 
Культура

13.10 «Людмиле Зыкиной посвя-
щается...» [12+] Культура

14.05 «Эксклюзив. К 80-летию 
Муслима Магомаева» [12+] 
Первый канал

15.15 «Мировая литература в зер-
кале Голливуда. Истории 
любви» [12+] Культура

17.45 «Линия жизни. К 75-летию Бо-
риса Токарева» [12+] Культура

18.40 «Пешком... Архангельское» 
[12+] Культура

19.10 «Романтика романса» [12+] 
Культура

20.05 «Линия жизни. К 95-летию 
со дня рождения Ирины 
Скобцевой» [12+] Культура

22.40 «Большая опера – 2016» 
[12+] Культура

Детское время
05.20 М/ф «Богатырская каша» 

[0+] СТС 
05.30 М/ф «Кот-рыболов» [0+] СТС

05.40 М/ф «Вот так тигр!» [0+] СТС

06.00 «Ералаш» [6+] СТС

06.05 М/с «Фиксики» [0+] СТС

06.25 М/ф «Винтик и Шпунтик – 
веселые мастера» [0+] СТС

07.00 М/ф «Мама для мамонтен-
ка» [0+] Культура

07.15 М/с «Кот в сапогах» [0+] 
Культура

07.30 М/с «Царевны» [0+] СТС

07.35 М/ф «Как грибы с Горохом 
воевали» [0+] Культура

09.35 М/ф «Спорт Тоша» [6+] Матч-

ТВ

Развлекательные передачи. 
Ток-шоу

07.15 «Устами младенца» [12+] Рос-

сия 1

08.15 «Здоровье» [12+] Первый ка-

нал

08.35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым [12+] Россия 1

09.00 «Рогов+» [12+] СТС

09.20 «Непутевые заметки» [12+] 
Первый канал

09.25 «Утренняя почта с Никола-
ем Басковым» [12+] Россия 1

10.00 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+] СТС

10.10 «Сто к одному» [12+] Россия 1

10.55 «Чудо техники» [12+] НТВ

11.25 «Видели видео?» [12+] Пер-

вый канал

11.40 «Доктор Мясников» [12+] 
Россия 1

11.55 «Дачный ответ» [12+] НТВ

12.30 «Диалоги о животных. Мос-
ковский зоопарк» [12+] Куль-

тура

13.00 «НашПотребНадзор» [12+] 
НТВ

14.00 «Своя игра» [12+] НТВ

15.00 «Следствие вели...» [16+] НТВ

16.30 Концерт, посвященный 
юбилею Муслима Магома-
ева [12+] Первый канал

18.00 «Песни от всей души» [12+] 
Россия 1

19.10 «Батальон «Пятнашка». 
На стороне добра» [16+] Пер-

вый канал

22.40 «Воскресный вечер» с Вла-
димиром Соловьевым [16+] 
Россия 1

00.00 «Битва экстрасенсов» [16+] 
ТНТ

Редакция газеты «Московский сегодня» подготовила небольшой обзор наиболее интересных, 
на наш взгляд, телепередач и фильмов, которые можно будет посмотреть в уик-энд. 

СУББОТА, 20 АВГУСТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 АВГУСТА

21.00 «Вторая попытка» 
[12+]  Россия 1

Елена и Евгений – успешная па-
ра: семь лет вместе и любят друг 

друга. Лена мечтает о настоя-
щей семье, но Женя отказыва-

ется жениться и заводить де-
тей. Перед Леной выбор: сми-

риться или уйти. В этот момент 
она  встречает первую школь-

ную любовь...

18.20 «Андрей Кончаловский. 
Разрушитель иллюзий» [12+] 

Первый канал

Фильм о соперничестве двух бра-
тьев – Никиты и Андрона; отноше-

ниях с Андреем Тарковским, начав-
шиеся дружбой и закончившиеся 

разрывом; браки, разводы, де-
ти... Участвуют:  Никита Михалков, 

Егор Кончаловский, Иван Ургант, 
Павел Деревянко.

18.15 «Следствие по путчу. 
Разлом» [16+] Первый канал

Фильм – три дня путча, все со-
бытия которого подтвержда-

ются документами следствия. 
Использованы уникальные ма-

териалы Генпрокуратуры РФ, 
многочасовые съемки допро-

сов Крючкова, Павлова, Язова, 
Бакланова, Варенникова и дру-

гих участников заговора.

19.25 «РЭБ»  
[16+] Первый канал

Новое остросюжетное ток-шоу 
поможет разобраться в новост-
ном потоке и понять, что проис-

ходит в мире. Ведущие и экспер-
ты разбирают главные события 

прошедшей недели, обсуждают 
закулисные игры мировой поли-

тики и отделяют факты от лич-
ных мнений.

22.35 «Вербовщик»  
[16+] Первый канал

В начале 1970-х во время вой-
ны на Ближнем Востоке само-

лет военного летчика Олега 
Зорова был сбит. Офицер жив, 
но попал в плен. Американцы 

дали ему политическое убежи-
ще. Через двадцать лет Зоров, 
ставший агентом ЦРУ, возвра-

щается на родину...

15.35 «Тамара Синявская. Соз-
вездие любви» [12+] Первый канал

Народная артистка СССР, при-
ма Большого театра, певица 

и просто красивая женщина. Все 
это – Тамара Синявская. Имен-
но она стала музой и любовью 
Муслима Магомаева. В фильме 

она расскажет, как уживались 
две яркие звезды с сильными 

характерами.
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открытых 

УAловите свое

День
дверей
Дорогие друзья, 

приглашаем вас 
на День открытых дверей 

Дворца культуры "Московский"!

Ждем вас!

Вы сможете познакомиться 
с нашими клубными формированиями

 и решить, 
куда записать своего ребенка

 или записаться самому. 
Набор проходит в платные 

и бюджетные кружки 
для детей от 2 лет и взрослых 
по следующим направлениям: 

вокальное, 
хореографическое, 

театральное, 
декоративно-прикладное, 

художественное, 
восточные единоборства, 

иностранные языки.

Наш адрес: г. Москва, г. Московский, 1-й мкр., д. 49
Телефон: +7 (495) 841-89-94

Сайт: http://dkmsk.ru/

 27августа 
с 12:00 до 15:00

зарубежья имени А. Солженицына, Госу-
дарственный музей – культурный центр 
«Интеграция», Объединение «Выставоч-
ные залы Москвы», Московский музей сов-
ременного искусства.
Бесплатные электронные входные билеты 
можно получить на официальных сайтах 
музеев.

«МузАртФест-2022»
20 августа
11:00–22:00

На территории парка-усадьбы «Троиц-
кое» впервые пройдет семейный фести-
валь классической музыки и современно-
го искусства. На пяти открытых площадках 
выступят около 50 музыкальных коллекти-
вов, сольные исполнители, танцевальные 
коллективы, искусствоведы и художники. 
Ведущие – Мисс Вселенная Оксана Фёдоро-
ва и популярный российский исполнитель 
Максим Завидия.
В программе: музыкальные гостиные, тан-
цевальные площадки с участием лучших 
танцевальных коллективов страны, таких 
как Георгий Мушеев и ансамбль «7 ветров», 
Solo Tango orquesta, джазовый оркестр 
JPBIGBAND и многие другие; выставка ре-
тромашин и современных автомобилей 
«Связь времен»; лекции искусствоведов 
о культуре, истории музыки и искусстве; 
«тихий кинотеатр», в котором всем выда-
ются индивидуальные наушники.

Почетный гость танцевальной площадки – 
Станислав Попов.

 Адрес: Парк-усадьба «Троицкое», 
г. Троицк

Фестиваль «Традиция»
20 августа
11:00–22:00

В историко-литературном музее-заповед-
нике им. А.С. Пушкина состоится литера-
турно-музыкальный семейный фестиваль 
под открытым небом.
На один день усадьба Захарово и парк ста-
новятся площадкой под открытым небом, 
где в разных уголках происходят разно-
образные события: музыка, поэзия, лите-
ратура, философия, история.
Всего запланировано около 50 меропри-
ятий: спектакли, концерты, творческие 
встречи, хороводы и поэтические чтения.

В программе:
• 11:00 – Интерактивный спектакль «Иван 
Царевич и Василиса Прекрасная», Скоморо-
шин Театр
• 12:00 – «Конек-Горбу-
нок», Театр Фантош
• 13:00 – Тру! Пе! Тру! 
Папьемашенники
Вход по предваритель-
ной регистрации.

 Адрес: Московская обл., Одинцовский 
р-н, с. Большие Вяземы

Эльвира ЯКУПОВА

Благотворительный фестиваль 
«Собаки, которые любят»

21 августа
12:00–17:00

40 собак и 25 котиков приедут на фести-
валь вместе с волонтерами, чтобы встре-
тить здесь свою новую семью. Питомцев 
отдают бесплатно по договору об ответст-
венном содержании, поэтому не забудьте 
взять с собой паспорт. Новоиспеченные хо-
зяева получат полезные подарки, которые 
пригодятся в первые дни.
В программе – мастер-классы для детей 
и взрослых, лекции от специалистов по ра-
боте с животными. Будет работать маркет 
сувениров, а вырученные средства напра-
вят на благотворительность.

 Адрес: ТЦ «МЕГА Теплый Стан», 
Калужское ш., 21-й км, стр. 1

 Метро: Теплый Стан

Детский авиационно-
космический салон

20–21 августа
в течение дня

На взлетно-посадочной площадке «Между-
речье» в Жуковском состоится Детский 
авиационно-космический салон ДАКС.
В программе:
• показательные выступления авиамоде-
листов;
• мастер-классы: симулятор для гонки 
на дронах и гонки дронов;
• демонстрационные полеты малой авиа-
ции, юных планеристов, парапланеристов 
и воздушных шаров;
• выставка авиа- и мототехники;
• игры и другие активности.

Вход по предваритель-
ной регистрации.

 Адрес: г. Жуковский, 
Яндекс-координаты: 
55.586159, 38.085276

Музейная неделя
20–21 августа
весь день

В эти выходные некоторые музеи и выста-
вочные залы столицы будут работать бес-
платно.
В субботу: Государственный выставочный 
зал истории войны в Афганистане и Музей 
русского лубка и наивного искусства.
В воскресенье: Дом Н.В. Гоголя, Литера-
турный музей-центр К.Г. Паустовского, 
Музей Москвы и его филиалы, Государст-
венный музей обороны Москвы, картин-
ная галерея Ильи Глазунова, Музей В.А. 
Тропинина, картинная галерея А.М. Ши-
лова, Музей М.А. Булгакова, Зеленоград-
ский историко-краеведческий музей, Вы-
ставочный зал «Тушино», Дом русского 

Дни открытых дверей
пройдут в физкультурно-спортивном 

комплексе МБУ «ЦСМ».
В программе мероприятия вас ждут бесплатные 

мастер-классы от ведущих тренеров Московского 
по различным спортивным направлениям для 

детей и взрослых

20 августа [4+]
10:00 – 13:30 Баскетбол

11:30 – 13:00 Футбол
12:00 – 13:00 Азбука осанки
13:15 – 14:45 Гиревой спорт

13:30 – 15:00 Настольный теннис
15:00 – 16:00 Мечевой бой

[16+]
9:30 – 10:30 Здоровая спина

10:30 – 12:00 Йога
13:15 – 14:45 Гиревой спорт

21 августа [4+]
10:00 – 11:00 Шахматы

10:00 – 11:15 Бокс, тайский бокс, карате
11:15 – 12:30 Джиу-джитсу, самбо, дзюдо

11:30 – 13:30 Художественная гимнастика
12:30 – 13:30 Большой теннис

13:00 – 14:00 Ушу
14:30 – 15:30 «Школа супергероев»

[16+]
10:00 – 11:30 Smart stretching
13:30 – 14:30 Большой теннис

14:30 – 16:00 Мини-футбол
15:30 – 17:00 Функциональный тренинг

Зачисление в спортивные секции 
стартует 22 августа, за исключением секции 
по футболу – с 29 августа. Участие в мастер-

классах по предварительной записи:  
8 (495) 261-07-14.

Московский, 1-й микрорайон, д. 41а.

ЦЕНТР СПОРТА 
«МОСКОВСКИЙ»

23.08 
в 18:00

День Государственного 
флага РФ, площадь перед Дворцом 
культуры «Московский»

Примечание:  
в афише возможны изменения. Уточнить 

дату и время проведения мероприятия можно 
по телефону +7 (495) 841-89-94.  

Вход на мероприятия свободный.

ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ

БИБЛИОТЕКА №259

24 августа в 14:00
«Путешествуй с удовольствием». Беседа по книге 
Марины Бабанской «С востока на запад. Путеше-
ствие письма в бутылке» (6+)

24 августа в 16:00
Игровой клуб (6+) 

Бесплатные развлечения Москвы
Куда пойти в ближайшие выходные в столице – читайте в нашем обзоре

Есть куда 

сходить

20 августа
Открытая встреча клуба психологии «Помоги 
себе сам», где вы освоите навыки самоанализа 
и восстановите душевное равновесие. Начало 
в 16:00.

24 августа
Шахматный клуб «Золотая пешка» ждет любите-
лей этого спорта! Начало в 14:30.

Все мероприятия пройдут в ЦСО «Московский», 
расположенном по адресу: г. Московский, 3-й 

микрорайон, д. 2А

25 августа  
в 12:00

«Молодежь на ЗОЖ»
ЖК «Филатов Луг», ул. Картмазовские 

Пруды, д. 2, корп. 3.

27 августа  
в 16:00

Ретровечеринка в парке «Филатов Луг»
(вход со стороны ул. Радужная, д. 9).

ЦЕНТР  
 МОСКОВСКОГО  
 ДОЛГОЛЕТИЯ

МОЛОДЕЖНАЯ  
 ПАЛАТА
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Продолжаем тему летних 
путешествий. Большой 

Сочи – такой разнообразный! 
Он выходит далеко за пределы самого 
города и тянется на 145 километров вдоль 
побережья Черного моря. Входят в него 
четыре района, и у каждого своя специфика. 
Лазаревский и Хостинский – это чистое 
море и красивая природа. Адлерский 
район после масштабной олимпийской 
стройки можно назвать самым 
тусовочным местом в Сочи. Центральный – 
объединяет и пляжный отдых, и развлечения, 
но слишком многолюден. Где 
останавливаться – выбирать вам.

Увидеть олимпийские объекты
После зимней Олимпиады 2014 года 

Сочи осталось богатое наследство в ви-
де современных спортивных комплек-
сов, благоустроенной набережной, ре-
сторанов, отелей. Олимпийский парк 
открыт ежедневно с 8 утра и до 12 часов 
ночи. Чтобы за один раз осмотреть всю 
его территорию (она занимает 200 гек-
таров!), лучше пересесть на велосипед 
или электромобиль, которые сда-
ются здесь в аренду. Огибает 
Олимпийский парк гоноч-
ная трасса «Формулы-1», 
на которой проводятся 
Гран-при России.

Совершить 
захватывающую 
прогулку 
по подвесному 
пешеходному мосту

Skybridge протяжен-
ностью 439 метров – один 
из самых длинных пешеходных 
мостов в мире. Он находится в живо-
писном Ахштырском ущелье на высо-
те 207 метров. Идея построить такой 
мост в Сочи принадлежит основате-
лю банджи-джампинга новозеландцу 

Эй Джей Хакетту, со-
здавшему подобные 

сооружения в Синга-
пуре, Германии, Ав-

стралии. Если прогулка 
по подвесному мосту пока-

жется вам недостаточно экс-
тремальной, можно пощекотать се-

бе нервы на разных аттракционах. На-
пример, прокатиться на самом быстром 
троллее в мире со скоростью до 120 ки-
лометров в час.

Увидеть растения со всего мира
История сочинского дендрария на-

чалась еще в конце XIX века, когда из-
датель, драматург Сергей Худеков, 
страстно увлекавшийся садоводством, 
приобрел 50 десятин земли и начал вы-
саживать на них экзотические расте-
ния, привезенные из разных уголков 
мира. Всю свою долгую жизнь дендра-
рий постоянно пополнялся новыми 
растениями, сейчас их более 2 тысяч 
видов! Гималайский кедр, японская 
калина, австралийский эвкалипт, ки-
тайское ландышевое дерево, северо-
американская секвойя отлично ужи-
ваются вместе.

Побывать в горах летом
Знаменитая Красная Поляна – это 

не только горнолыжный курорт. Здесь 
можно отдыхать в любое время го-
да, причем летом, когда нет лыжни-
ков, цены на размещение гораздо бо-
лее доступные. Самое популярное 
развлечение в горах в теплое время 
года – пешие, велосипедные и кон-
ные прогулки. Здесь десятки деталь-

но продуманных маршрутов к озе-
рам и водопадам.

Прогуляться 
по набережным

Самый простой способ 
прочувствовать коло-
рит города – прогуляться 
по набережным. Сердце 
Сочи – это, конечно, При-
морская набережная, ко-

торая протянулась от про-
спекта Пушкина до Мор-

ского вокзала. Во время 
пешей прогулки по набереж-

ной можно увидеть главные здания «ста-
рого» Сочи: Зимний театр, собор Миха-
ила Архангела, Морской вокзал. С верх-
него яруса набережной открываются 
панорамные виды на Черное море.

Светлана ГАВРИЛОВА
Фото администрации города Сочи 

и  Skypark

P.S. В следующем выпуске – пу-
тешествие в солнечный Да-

гестан.

Дракон в пальто
Во Vnukovo Outlet Village прошло ежегодное мероприятие 
Pets&Friends, посвященное домашним животным и их хозяевам.

Мног ие п и т ом ц ы б лес н у л и 
на красной дорожке необычны-
ми нарядами, но больше всего 

гостям вечеринки запомнилась репти-
лия в стильной рубашке.

Чаще всего показать себя и посмо-
треть на других на Pets&Friends люди 
приходят с кошками и собаками раз-
ных пород, но в этом году гость решил 

удивить всех и принес на праздник сво-
его необычного питомца – игуану.

Рептилия была одета в цветочную го-
лубую рубашку, к которой крепились 
крылья. Благодаря своему образу игуа-
на напоминала мифическое создание – 
дракона.

Алёна ТРУБЕЦКАЯ
Фото Vnukovo Outlet Village

Через дорогу – 
к церкви
Здравствуйте! Расскажите, 
пожалуйста, будут ли делать 
пешеходный переход к церкви 
святого Андрея Боголюбского 
в 3-м микрорайоне?
Геннадий Шашин, житель 3-го микрорайона 

города Московский

Отвечает главный специалист отде-
ла по благоустройству и содержанию 
территории администрации поселения 

Александр Нарольский:
– В связи с тем, что предполагаемое место 

обу стройства пешеходного перехода находится 
на повороте Проектируемого проезда №6457, 
администрацией планируется вынести дан-
ный вопрос на заседание постоянно действую-
щей рабочей группы по вопросам транспорта 
и транспортной инфраструктуры. Дополнитель-
но сообщаем, что для безопасного перехода жи-
телей оборудован пешеходный переход букваль-
но в ста метрах от храма.

Алёна ТРУБЕЦКАЯ
Фото Виктора ХАБАРОВА

Свет дадут 
Мы живем на улице Георгиевской, 
дом №5. Около подъездов 2 и 3 уже 
долгое время не горят уличные 
фонари. Мы разговаривали с нашими 
электриками, они сказали, что 
не обслуживают эти столбы. Что 
делать? Мы не знаем, куда нам еще 
обратиться за помощью.

Виктор Иванович Рютин, житель 
микрорайона Град Московский

Отвечает начальник отдела по работе 
с жилищным фондом администрации 
поселения Иван Суздалев:

– В первых числах августа мы направили об-
ращение в компанию АО «ОЭК», которая за-
нимается вопросами наружного освещения 
на территории Москвы. Массовые проблемы 
с освещением обычно устраняют за 3–4 дня, 
а одиночные – за 10 дней. В течение недели 
с момента подачи заявки специалисты компа-
нии приехали по указанному адресу, проверили 
и починили уличные фонари. Если у кого-то воз-
никла такая же проблема, оставить заявку мож-
но самостоятельно по номеру телефона горячей 
линии АО «ОЭК»: +7 (495) 587-87-60.

ЕДЕМ В ОТПУСК ПО РОССИИВОПРОС-ОТВЕТ

ФОТОФАКТ

Море, горы,
спорт и экстримспорт и экстрим

Фонари на Георгиевской снова горят

В рубашке с цветочным принтом игуана 
выглядит как настоящий отпускник

Пешеходный переход находится 
в ста метрах от храма

Экзотические цветы 
в сочинском дендрарии

В дендрарии 
живут павлины

Получите удовольствие от вечерних 
прогулок по набережным


