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Жилые  
дома 
подготовили 
к зиме
Все многоквартирные дома 
и нежилые объекты Московского 
подготовлены к осенне-зимнему сезону 
в установленный срок – к 1 сентября, 
рассказали в администрации 
поселения.

«В Московском завершились работы 
по подготовке к осенне-зимнему пе-
риоду. Проведены опрессовка сис-

тем центрального отопления, восстановление 
и проверка существующего теплового конту-
ра здания: доводчиков, уплотнителей на двери, 
плотных притворов окон. Чердаки и продухи 
в подвалах подготовлены к закрытию на зиму 
так, чтобы в каждом доме оставалось не более 
одного продуха», – рассказал заместитель гла-
вы Московского Тимур Сократов.

В многоквартирных домах проверены венти-
ляционные системы, чтобы жителям было ком-
фортно находиться как в своих квартирах, так 
и в местах общего пользования. Наведен общий 
порядок. Также специалистами проведена до-
полнительная гидроизоляция труб централь-
ного отопления. Проверено лифтовое оборудо-
вание: в домах должен иметься доступ на все 
этажи.

«Результаты работы по подготовке многоквар-
тирных домов приняты комиссией из админи-
страции, муниципальных депутатов, жилищ-
ной инспекции, представителей собственников 
многоквартирных домов, управляющей компа-
нии и префектуры ТиНАО. В настоящий момент 
к осенне-зимней эксплуатации подготовлены 
228 многоквартирных домов, а также объекты 
нежилого фонда», – отметил Тимур Сократов.

Подготовка к осен-
не-зимнему периоду 
началась в мае, сразу 

после окончания ото-
пи те льного периода. 

Напомним, что решение 
о начале отопительного сезо-

на в Москве принимается, если среднесуточная 
температура воздуха находится на уровне 8 гра-
дусов в течение пяти суток.

Дарья СОКОЛОВА
 Фото Виктора ХАБАРОВА

 Здравствуй,  Здравствуй, школа!школа!
1 сентября в Московском пошли учиться больше 12 тысяч детей
В Татьянином Парке, в школе №1000 прошла торжественная 
линейка, посвященная началу нового учебного года. На площадке 
перед школой собрались учителя, первоклассники, их родители 
и ученики выпускного 11-го класса. Для других классов линейки 
проводились отдельно. 

В корпусе учатся более 1200 детей, 
поэтому провести общее меропри-
ятие для всех невозможно. Тем бо-

лее в этом году школа приняла как ни-
когда много первоклашек – открыты сра-
зу семь первых классов. Среди них есть 
два билингвальных с английским язы-
ком и один раннего развития для де-
тей 5,5–6 лет. Поздравить учеников 
приехала глава администрации по-
селения Московский Дания Ан-
дрецова. 

– Вдвойне ра-
достно, что вы иде-
те в первый класс 
в год десятилетия 
ТиНАО, – обратилась 
она к первок ласс н и-
кам. – Так же, как и ваш 
микрорайон, школа моло-

дая и современная. В ней есть все, что 
нужно для учебы. Будьте уверены в се-
бе, шаг за шагом познавайте новое! 

После торжественной линейки пер-
воклассники пошли на первые в жиз-
ни уроки. Одиннадцатиклассники – 

в лекционный зал на урок «Я живу 
в ТиНАО», который про-

вела для них Дания Ан-
дрецова.  Глава расска-
зала о своей работе, 

о деятельности Моло-
дежной палаты поселе-
ния, ответила на вопро-
сы ребят, пригласила 
в администрацию для 
оказания содействия 
в решении вопросов. 

В разных корпусах шко-
лы №2120 ребят и их ро-
дителей с Днем знаний 
поздравили депутаты 
Ольга Смирнова, Анд-
рей Рассказчиков, Ан-
дрей Долгодворов, Ан-

дрей Антонов, Михаил 
Арбатов. В школе №2065 

провели уроки «Я живу в ТиНАО» 
депу таты Константин Урсегов 

и Ирина Иванова.
– Я хорошо помню свое 1 сентября 

в первом классе, – вспоминала Ирина 
Алексеевна. – Оно проходило здесь же, 
в этом здании – 1-й микрорайон, дом 
46. Школа еще только-только откры-
лась. Помню, на линейке были все-все 
классы, и все равно нас было меньше, 

чем одних только первоклашек сегод-
ня. В этот день я встретила свою луч-
шую подругу, с которой мы дружим уже 
много лет. Так что 1 сентября для ме-
ня день особенный, надеюсь, и для вас 
он станет незабываемым.

Там присутствовали депутаты Ольга 
Смирнова и Михаил Арбатов. На при-
ветственном концерте выступил двой-
ник Григория Лепса. Многие гости 
поду мали, что на праздник в Саларье-
во заехал и сам исполнитель хита «Са-
мый лучший день».

1 сентября школьникам показали 
фильм, снятый коллективом газеты 
«Московский сегодня» к 10-летию окру-
га. Ребята узнали о том, как строилось 
и развивалось наше поселение с тех 
пор, как вошло в состав Новой Москвы.

Светлана ГАВРИЛОВА, 
Юлия ГОНЧАРОВА, 

Дарья СОКОЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Коммунальщики готовы 
включить тепло, как только 

в домах похолодает

Первый в жизни звонок

Дания Андрецова поздравила школьников
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Лицом к народу
Правительство обязало 
органы власти вести 
аккаунты в соцсетях.

По новым т ребовани ям 
с 1 декабря этого года го-
сударственные органы, 

а также органы местного само-
управления, подведомственные 
организации и суды будут обя-
заны создать и вести свои офи-
циальные аккаунты в соцсетях 
из определенного правительст-
вом перечня. В него вошли рос-
сийские социальные сети «ВКон-
такте» и «Одноклассники».

Распоряжение подготовлено 
для обеспечения доступа к ин-
формации о деятельности госу-
дарственных органов и органов 
местного само-
управления.

С л е д и т ь 
з а  н о в о с т я -
ми а дминис-
т ра ц и и Мо с-
ковского мож-
но в соцсет и 
«ВКонтакте»: 
https://vk.com/
m o s _ a d m , 
н а  с т р а н и -
ц е  в  « О д н о -
к л а с с н и к а х» 
https://ok.ru/
admmoskovsky 
и телеграм-ка-
нале: https://t.
m e / a d m _
moskovsky.

Дарья 
СОКОЛОВА

В ПМГП обустроили 
пешеходные дорожки
Подведены итоги опроса о дополнительных проходах 
для детей и взрослых, стартовавшего 12 августа 
на официальном сайте администрации поселения 
Московский.

Две новые дополнительные 
пешеходные дорожки поя-
вятся в ближайшее время 

во дворах домов №16 и 20 на ули-
це Никитина. Они нужны для 
комфортного доступа к детским 
и спортивным площадкам.

С просьбой об их обустройст-
ве в администрацию обратились 
жители микрорайона Первый 
Московский город-парк, для уче-
та мнения большинства жителей 
на сайте администрации был за-
пущен опрос по данному вопросу. 
В ходе голосования подавляющее 
количество жителей высказалось 
за создание дополнительных до-
рожек.

– Работы по обустройству пеше-
ходных дорожек пройдут в сентя-

бре, – рассказал заместитель главы 
администрации Тимур Сократов.

Согласно разработанной схе-
ме, рабочие уже сняли газонное 
покрытие для их прокладки, а зо-
ну огородили ленточками.

Кроме того, в микрорайоне 
ПМГП завершаются работы по об-
новлению покрытия пешеходной 
зоны с внешней стороны ули-
цы Никитина, вдоль домов №18 
и 16. В ближайшее время рабочие 
установят на прежние места ма-
лые архитектурные формы – ла-
вочки и урны. Подобное же бла-
гоустройство ведется и в начале 
улицы.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото отдела СМИ 

администрации Московского

Как 
отдыхаем в 2023-м
Правительство утвердило перенос выходных 
дней на следующий год.

Правительство РФ определило, как россияне бу-
дут отдыхать в 2023 году.

«В новом году 1 и 8 января выпадают на вос-
кресенье. Так как это нерабочие праздничные дни, 
их решено перенести на пятницу, 24 февраля, и по-
недельник, 8 мая, соответственно», – говорится в со-
общении.

Новогодние праздники начнутся в субботу, 31 дека-
бря, и продлятся до воскресенья, 8 января.

Также нерабочими будут дни с 23 февраля по 26 фев-
раля; 8 марта; с 29 апреля по 1 мая; с 6 по 9 мая; с 10 
по 12 июня; с 4 по 6 ноября.

Дарья СОКОЛОВА

Тоннели 
для метро 
«Внуково» 
построены
Подземные коридоры 
на будущем участке 
Солнцевской линии 
метрополитена 
протянуты 
к одноименному 
аэропорту.

Пос ле дний щи т за кон-
чил работу на перегоне 
от станции «Пыхтино» 

до станции «Внуково», написал 
в своем телеграм-канале мэр 
Москвы Сергей Собянин.

Это важный этап всего проек-
та, теперь строителям еще пред-
стоит завершить строительство 
его наземной части. Метромост 
через реку Ликова готов больше 
чем на 80%.

Активно строится и первая 
в России станция метрополите-
на, полностью интегрирован-
ная со зданием аэровокзально-
го комплекса.

Выйти со станции можно бу-
дет через подземный переход, 
ведущий к Терминалу «А» и к аэ-
роэкспрессам, либо через назем-
ный павильон на вокзальную 
площадь. Время в пути из цен-
тра до аэропорта для пассажи-
ров сократится в среднем на 40 
минут.

С продлением Солнцевской 
линии у жителей трех поселе-
ний Новой Москвы – Внуков-
ское, Марушкинское и Фили-
монковское – появятся дополни-
тельные маршруты для поездок. 
Планируем завершить этот уча-
сток в 2023 году.

По материалам телеграм-
канала мэра Москвы 

Сергея Собянина

ОГНЕБОРЦЫ

ВСЕМИРНАЯ ПАУТИНА

КАЛЕНДАРЬКОШЕЛЕК

УДОБНЫЙ ГОРОД

Кешбэк 
возвращается
Ездить по карте «Мир» стало выгоднее.

В Москве и Подмосковье 
возвращается акция 
с кешбэком за опла-

ту проезда в общественном 
транспорте картой «Мир». 
Воспользовавшись в метро, 
на Московском централь-
ном кольце, Московских 
центральных диаметрах, 
в автобусах, электробусах 
и трамваях этой платежной 
системой, пассажиры полу-
чат обратно 10 рублей.

Для того чтобы присо-
единиться к акции, не-
обходимо загрузить кар-
ту «Мир» любого банка 
в смартфон с поддержкой 
NFC через Mir Pay или 
Samsung Pay и оплачи-
вать проезд им. Вначале 
спишется вся сумма пол-
ностью, согласно действу-
ющему тарифу, а 10 руб-
лей вернут в течение пя-
ти дней.

«По задаче Мэра Мо-
сквы С. Собянина мы про-
должаем развивать нашу 
билетную систему, чтобы 
предлагать пассажирам 
самые выгодные условия 
оплаты проезда», – отме-
чается в официальном со-
общении заммэра Москвы 
по вопросам транспорта 
Максима Ликсутова.

Теперь еще больше пас-
сажиров смогут выбирать 
самый удобный и доступ-
ный вариант поездок. Дей-
ствовать предложение бу-
дет до конца 2022 года.

Юлия ГОНЧАРОВА

Дым Дым понарошкупонарошку

5 сентября в школе №2065 в 3-м микрорайоне Московского 
прошли пожарно-тактические учения.

По сценарию меропри я-
тия возгорание произош-
ло от замыкания провод-

ки в учебном классе. Админист-
рация школы сообщила о пожаре 
в службу 112. После этого из зда-
ния эвакуировали детей, препо-
давателей, сотрудников ЧОПа 
и комбината питания. Тем време-

нем на место прибыли пожарно-
спасательные и медицинские по-
дразделения.

Для учителей, учеников и их ро-
дителей ситуация не вызывает дис-
комфорта, ведь подобные «репети-
ции» чрезвычайного происшествия 
проходят в школе в начале каждого 
учебного года. Все организованно 

покинули помещение и собрались 
позади здания на стадионе.

А для спасателей это способ от-
работать возможную опасную 
ситуацию на практике. Поэто-
му учения по ликвидации проис-
шествий на социально значимых 
объектах – школах, театрах, боль-
ницах – проходят регулярно.

По заранее отработанной схеме 
перед входом в школу был развер-
нут штаб пожаротушения. В него 
стекалась информация об обста-

новке в горящем здании, принима-
лись решения о технике тушения.

Между тем дым уже появился 
на крыше. «Огонь» быстро рас-

пространялся по зданию – 
площадь условного пожа-

ра составила более 100 
метров. На втором 

этаже люди оказа-
лись отрезанными 
пламенем от вы-
хода. Пару чело-
век с козырька 
над входом сняли 
с помощью при-
ставных лестниц, 

девушку из окна эвакуировали 
на пожарной автолестнице. Один 
из огнеборцев пострадал во вре-
мя тушения. Коллеги на носил-
ках вынесли его из помещения 
и передали медикам для оказа-
ния первой помощи.

«Возгорание» удалось поту-
шить в считаные минуты. Учения 
прошли по плану. В безопасности 
школы убедились на практике.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Искусственный огонь в школе №2065 
тушили несколько отрядов ТиНАО

Водитель автомобиля-
лестницы

Людей эвакуировали в считаные минуты

Водная магистраль для тушения пожаров

Скоро здесь появятся дополнительные пешеходные дорожки
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Московский помнит Беслан
3 сентября на площади 
перед ДК «Московский» 
прошла памятная акция 
Молодежной палаты 
о трагедии в Беслане.

Члены Молодежной палаты 
и Совета ветеранов зажгли 
свечи в красных лампадах – 

в знак того, что боль о погибших 
детях не проходит никогда.

В то утро 1 сентября 2004 го-
да Россию потрясла страшная бе-
да, и о маленьком городе Беслане 
в Северной Осетии узнали во всем 
мире.  Из-за теракта погибли 314 
заложников, из них 186 детей. По-
гибли и 19 спасателей.

С тех пор прошло 18 лет, но ни-
кто не забыл Беслан. Каждый 
год по всей стране зажигаются 
свечи, выпускаются в небо воз-
душные шары, приносятся цве-
ты к мемориалам. Каждый год 
на главной площади Московско-
го собираются неравнодушные 
жители, чтобы почтить память 

безвременно погибших детей 
минутой молчания.

– Наши пришли практически
все, кроме тех, кто сейчас в боль-
нице или в отъезде, – сказала 
«МС» председатель Совета ветера-
нов Московского Валентина Кор-
неева. – Беслан – это наша веч-

ная боль. Как будто вчера это бы-
ло, помню, как мы все переживали 
и следили за ходом спасательной 
операции. Как плакали, когда уз-
нали, сколько детей погибло. У нас 
ведь у всех есть дети и внуки, каж-
дый представил на месте этих ре-
бятишек своих родных. 

Валентина Ивановна не могла 
удержаться от слез, как и многие 
из тех, кто пришел на площадь. 
Читали стихи, говорили сло-
ва о том, чтобы больше никогда 
и ни с кем такого не повторилось. 
И даже ярко светившее до этого 
солнце скрылось за облаками, буд-
то сочувствовало маленьким лю-
дям с их большой болью.

– Мы организовали эту акцию
своими силами вместе с наши-
ми ветеранами, – рассказал член 
Молодежной палаты Даниил Ар-
хипов. – Для нас память о Бес-
лане очень важна, и это не про-
сто плановое мероприятие Мо-
лодежной палаты – это от души. 
В этот день мы вспоминаем жертв 
террористической атаки на Бес-
лан и склоняем головы в память 
о всех жертвах террористиче-
ской агрессии, с которой ког-
да-либо сталкивался наш мно-
гонациональный народ. Такие 
трагические события не долж-
ны повториться в нашей стране, 
и для этого необходимо сохра-
нять историческую память. Толь-
ко взаимоуважение всех граждан 
страны позволит предупредить 
разрастание терроризма и экс-
тремизма, лишит преступников 
надежды на поддержку в нашем 
обществе.

Эльвира ЯКУПОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Попасть в «яблочко»

В физкультурно-спортивном комплексе провели Кубок 
поселения Московский по дартсу под лозунгом «Вместе 
против терроризма». Сначала лучших в метании 
дротиков определили среди детей. Затем эстафету 
перехватили взрослые. 

Участники состязались в двух 
дисциплинах. «Сектор 20» – 
когда метать дротики нуж-

но только в «двадцатку» и набрать 
максимальное количество очков. 

В игре «Большой раунд» дротиком 
поочередно нужно попасть в каж-
дый сектор от «1» до «20». Победи-
телей определяли по сумме очков 
в обеих дисциплинах. 

– На пос леднем окру жном
первенстве по дартсу я занял 
первое место, – похва ли лс я 
участник соревнований Нико-
лай Аюгин. –  Дартс – это очень 
азартная игра, но она непро-
стая. Надо часто тренироваться. 
У меня дома есть дротики, каж-
дый раз, когда прохожу мимо,  их 
бросаю. Если попадаю в «яблоч-
ко», настроение гарантированно 
улучшается.

– Это соревновани я люби-
тельские, для всех желающих. 
Но тех, у кого дома или на даче 
есть дартс, сразу видно, – расска-
зал глава поселения Московский, 
генеральный директор Центра 
Спорта «Московский» Владимир 
Чирин. – Как правило, результа-
ты у них лучше, но иногда и но-
вичкам везет.  

Это традиционный турнир, 
в котором определяют самых 
сильных в этом виде спорта жи-
телей Московского. Затем побе-
дители поедут  защищать честь 
поселения на окружных соревно-
ваниях по дартсу.  И если там хо-
рошо себя покажут, отправятся 
на городской этап.

Светлана ГАВРИЛОВА
Фото ЦСМ

Подвели итоги 
купального сезона
В этом году лето было жарким. Жители поселения начали 
посещать водоемы с 1 июня и купались вплоть до 31 августа.

К сожалению, не все 
соблюдали правила 
поведения на вод-

ных объектах и к тому же 
посещали места, не обо-
рудованные для купа-
ния. Спасатели на водое-
мах в Говорове, Мешкове 
и на пруду «Чайка» рабо-
тали три месяца не покла-
дая рук. Им удалось спа-
сти 15 утопающих – 12 
взрослых и 3 детей. По-
мимо этого, была оказа-
на первая помощь более 
30 посетителям водое-
мов. Люди получали раз-
личные травмы – от те-
плового удара и порезов 
до вывихов и сердечных 
приступов.

– К  с о ж а л е н и ю ,
не удалось спасти од-

ного человека, который 
утонул в пруду «Чайка» 
в конце июля, – расска-
зал «МС» начальник от-
дела по граж данской 
обороне, чрезвычай-
ным ситуациям и по-
жарной безопасности 
администрации посе-
ления Антон Тетерев. – 

Но надо признать, что 
спасатели проделали 
огромную работу. Про-
водились профилакти-
ческие мероприятия: 
информирование на-
селения, рейды на пру-
дах с представителями 
Управления по ТиНАО 
Департамента по делам 

гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуаци-
ям и пожарной безопас-
ности города Москвы, 
а также с сотрудниками 
Управления по ТиНАО 
ГУ МЧС России по го-
роду Москве, с члена-
ми народной дружины 
и Молодежной палаты 
поселения. Спасатели 
проводили мастер-клас-
сы по спасению утопаю-
щих.

Кроме того, на пруду 
«Чайка» постоянно рабо-
тала частная охрана, бы-
ли установлены камеры 
видеонаблюдения, таб-
лички с информацией 
о запрете купания и ра-
ботало оповещение че-
рез громкоговоритель 
и информационное таб-
ло с бегущей строкой.

Алёна ТРУБЕЦКАЯ
Фото Виктора 

ХАБАРОВА 

В библиотеке 
новый руководитель
Недавно в библиотеке №259 Объединения культурных 
центров ТиНАО сменилось начальство. Новой заведующей 
стала Оксана Трусевич. На днях глава администрации 
поселения Московский Дания Андрецова провела с ней 
первую встречу.

Оксана Трусевич в нашем по-
селении человек новый, по-
этому Дания Абдулбяровна 

рассказала ей о проектах, кото-
рые реализуются в Московском, 
об особенностях территории. 
Совместно они обсудили рабо-
ту с подрастающим поколением, 
а также наметили планы по даль-
нейшему взаимодействию.

– Развитие культурной жизни
является одним из важных на-
правлений работы администра-
ции, и мы продолжим взаимо-
действие с нашей библиотекой 
в реализации совместных проек-
тов, – прокомментировала Дания 
Андрецова.

Оксана Трусевич пока входит 
в курс дела. В этом году она про-
должит вести в библиотеке меро-
приятия, начатые ее предшест-
венницей Аллой Мосежной, со-
гласно плану.

Алла Валерьевна проработала 
в библиотеке №259 семь лет. Мно-
гие знают ее по встречам с чита-
телями, совместным экскурсиям 
по ТиНАО, урокам, квестам, мас-
тер-классам для детей.

– Я не прощаюсь с нашими чи-
тателями, потому что все мои 
проекты остаются со мной, я буду 
их вести, как и раньше, – расска-
зала Алла Мосежная. – Это Клуб 

путешественников, музыкально-
поэтическая гостиная, краеведче-
ский понедельник. Если надо бу-
дет помочь провести какие-либо 
еще мероприятия, я всегда готова, 
ведь я живу здесь, в Московском.

Алла Валерьевна теперь заве-
дует библиотекой №256 Внуков-
ского поселения. Там нет такого 
количества читателей и сотруд-
ников, как в Московском. Это зна-
чит, что административной рабо-
ты у нее будет меньше и достаточ-
но времени для создания новых 
творческих проектов. На своих 
мероприятиях она ждет жителей 
нашего поселения.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Александра КОРНЕЕВА

Участники акции зажгли свечи у ДК

Выступление Валентины Корнеевой

Новая заведующая библиотекой 
Оксана Трусевич

Отдыхающих на «Чайке» предупредили о всех рисках

Победителей игры в дартс награждал глава поселения Владимир Чирин
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Вкусно, но 
это не точно
В Московском открылся «Вкусно – и точка», 
пришедший на смену сети «Макдоналдс». 

Корреспонденты «МС» посетили ресторан, 
попробовали импортозамещенные блюда 

и узнали, как ребрендинг сказался на меню 
любимого россиянами фастфуд-гиганта.

В торговом центре «Столи-
ца» настоящий аншлаг. Ка-
жется, что столько людей 

на фуд-корте второго этажа здесь 
не было уже давно. Несколько де-
тей с подносами чуть ли не сбива-
ют нас с ног, когда мы с коллегой 
подходим к кассам украшенного 
шариками ресторана.

– Может, дело в том, что дети 
вернулись в город к 1 сентября. Вот 
и людей стало больше, – предпола-

гает коллега.
Я  с о г л а ш а -

юсь, но факт оста-
ется фактом: откры-
тия этого ресторана быстрого 
питания здесь ждали давно, и по-
сетителей стало куда больше.

Отстояв очередь, делаем заказ.
– Чизбургер, картошку и колу, 

пожалуйста, – прошу я.
– Колы нет, – отвечает мне со-

трудник «Вкусно – и точка» Ни-

кита. Форма на нем 
старая, зеленая «мак-
доналдсная», но без 
нашивки. – Есть чай, 
л и мон а д и з  с л и вы 

и смородины, сок. Кар-
тошки тоже нет.
Позади меня в очереди 

раздаются возмущенные ше-
потки: «Как это, нет картошки?» 
Один человек разворачивается 
и уходит.

– А будет когда-нибудь? – инте-
ресуюсь я.

– Будет, но попозже. А сейчас 
есть наггетсы, есть морковные 
палочки...

– Ну давайте чизбургер, сок 
яблочный, палочки и кисло-слад-
кий соус, – иду на компромисс я.

Коллега заказывает креветки 
и латте. Ей повезло больше: все 
в наличии.

Спустя пару минут нам выда-
ют заказ. Старые логотипы и бук-
вы «М» исчезли ото всюду: начи-
ная со стаканов, они теперь белые 
без каких-либо обозначений или 
прозрачные, заканчивая порци-
онными соусами. На последних 
желтую «М» просто заштриховали 
черным маркером. Логотипа но-
вого бренда нигде, кроме вывески 
ресторана и бумажной подлож-

ки, нет. Кажется, словно он о се-
бе лишний раз старается не упо-
минать: стесняется.

Пробуем блюда. Я чизбургер, 
коллега – креветки. По вкусу ни-
чем от старого «Макдоналдса» 
они не отличаются. Понятно, по-
чему дети в восторге, несмотря 
на отсутствие «Хэппи Мил». Разве 
что коллега замечает, что общий 
чек стал больше. На этом носталь-
гия для нас и заканчивается. Мор-
ковь и яблочный сок точно полез-
нее, чем картошка и газировка.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА 

и  ТЦ «Столица»

ЗДОРОВЬЕ

ДАЕШЬ, МОЛОДЕЖЬ!

ИМПОРТОЗАМЕЩЕНИЕ

Как рассказал депутат Сове-
та депутатов поселения Мо-
сковский, директор Центра 

социального обслуживания «Мо-
сковский» Андрей Рассказчиков, 
вначале представители старше-
го поколения скептически от-
носились к этому виду активно-
сти, поэтому работала всего одна 
группа из 15 человек. Но со вре-
менем количество желающих уве-
личилось, и сейчас уже работают 
6 групп, которые посещает более 
100 человек. И все они хотят за-
ниматься только с Олегом Влади-
мировичем, поэтому планируется 
открыть еще одну группу. Препо-
даватель находит индивидуаль-
ный подход к каждому участнику, 
дает советы, как улучшить со-
стояние, помогает подо-
брать скандинавские 
палки.

– Скандинавская 
ходьба – полезный 
вид спорта для лю-
дей старшего воз-
раста, – говорит 
Олег Асауляк. – Ре-
абилитационный, 
восстановительный 
эффект при нали-
чии различных за-
болеваний научно 
доказан. Группа в Московском за-
нимается с самого открытия про-
екта, и участники смогли прове-
рить оздоровительный эффект 
на себе. Этот спорт стимулирует 

кровообращение, 
улучшает работу 

сердца, легких, чувство равнове-
сия, после занятий проходят боли 
в шее и спине, восстанавливается 
правильная осанка. Все, кто пере-
болел коронавирусом, быстро ре-

абилитировались после болезни 
в результате занятий.

Дело в том, что при занятиях 
нагрузка распределяется равно-
мерно сразу практически на все 
группы мышц. А палки способст-
вуют снижению давления на но-

ги. Они как будто продолжают ру-
ки, что позволяет перенести часть 
веса тела на дополнительные опо-
ры, разгрузив тем самым зону ко-
леней, ступней и тазобедренных 
суставов, которые часто страдают 
у пожилых людей.

А помимо улучшения состо-
яния здоровья, для участников 
«Московского долголетия» заня-
тия ходьбой это способ найти дру-
зей, создать новый круг общения 
и увлекательно проводить свобод-
ное время.

– Говоря о скандинавской ходь-
бе, можно провести аналогию 
с лыжами, – объясняет Олег Вла-
димирович. – Но это зимний вид 
спорта, а ходьбой можно зани-
маться круглый год. В этом ее 
преимущество, только сильный 
дождь нам помеха.

Скандинавская ходьба является 
частью реабилитационной тера-
пии и практически не имеет про-
тивопоказаний. Дополнительный 
бонус от занятий – снижение веса. 
Калорий во время занятий сжига-
ется в 2–3 раза больше, чем во вре-
мя бега, и в 1,8 раза, чем во время 
катания на велосипеде.

– Человек обязательно должен 
двигаться, чтобы оставаться здо-
ровым, – считает директор ЦСО 
Андрей Рассказчиков. – Женщи-
нам необходимо проходить в день 
8 тысяч шагов, мужчинам – 10.

Напомним, что впервые о норме 
10 тысяч шагов за день для чело-
века сказал японский врач Йоши-
ро Хатано после Олимпиады в То-
кио в 1964 году.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

К мечте на поезде «Большой перемены»
Школьницы из Московского стали победительницами 
всероссийского образовательного конкурса. В сентябре они 
отправятся в «Путешествие мечты» по городам России – 
от Владивостока до Санкт-Петербурга.

В этом году за звание самых 
умных, коммуникабельных 
и креативных боролись 22 

тысячи российских школьников. 
Финал конкурса «Большая пе-
ремена» для учеников проходил 
в Международном детском центре 
«Артек». Среди финалистов – две 
ученицы школы №2120.

Семиклассница Дарья Байкова 
стала победителем «Большой пе-
ремены» уже во второй раз. В этом 
году к конкурсу она подготовила 
два журналистских материала: 
репортаж и интервью со своим на-
ставником. После – набрала мак-
симальные баллы на очных собе-
седованиях. В финальной работе 
вместе со своей командой она раз-

работала план по развитию госу-
дарства на ближайшие пять лет.

– Вместе с моей наставницей – 
Еленой Соломахиной, мы решили 
сделать уклон политики нашего 
государства на экологию и добро. 
Я рада, что у меня была отличная 
команда, где все слушали и слы-
шали друг друга и были вовлече-
ны в работу. Не менее важно, что 
мы поддерживаем связь и после 
финала. Надеюсь, так будет про-
должаться и дальше, – говорит Да-
рья Байкова.

Д арь я –  а к т и вис т  ш ко л ы 
и участница различных проек-
тов. Например, вот уже больше 
года она является копирайтером 
московской региональной коман-

ды «Большой перемены», а еще – 
пишет посты для соцсетей школы.

– В будущем я хочу стать жур-
налистом, и копирайтинг – напи-
сание продающих текстов – хо-
роший опыт. Моя цель – попасть 

в образовательный центр «Сири-
ус» по направлению «Литератур-
ное творчество. Журналистика», 
где я могу получить еще больше 
опыта и новые знания, – расска-
зывает Дарья.

Вторая победительница – пя-
тиклассница Любава Алмазова – 
в этом году в финал вышла впер-
вые. Чтобы попасть в «Большую 
перемену», она организовала бук-
кроссинг в школьном читальном 
клубе.

Девушка признается, что са-
мым волнительным моментом 
для нее стало финальное оглаше-
ние результатов конкурса.

– Я плакала, а мои руки на-
столько сильно тряслись, что 
я еле-еле смогла позвонить ма-
ме и написать своему наставни-
ку Елене Олеговне Дидух! – сме-
ется Любава.

Обе ученицы школы №2120 
в конце сентября отправятся в пу-
тешествие на поезде по всей стра-
не – от Владивостока до Санкт-Пе-
тербурга с остановками в самых 
крупных городах России.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Александра КОРНЕЕВА

Вместе весело шагать
Скандинавская ходьба – спорт без ограничений

Лето закончилось, люди приехали с дач и возвращаются к занятиям в проекте 
«Московское долголетие». Одно из самых популярных и востребованных направлений – 
скандинавская ходьба. Его бессменный руководитель Олег Асауляк ждет на своих 
занятиях и старых, и новых участников, набирая дополнительную группу.

Олег Асауляк – тренер 
скандинавской ходьбы в Московском

«Ходоков» с палками часто можно 
встретить в парках нашего поселения

Любава и Даша выиграли 
путешествие через всю страну

Так сотрудники  отпраздновали открытие нового ресторана

Очереди за бургерами 1 сентября

Депутат Андрей Рассказчиков: 
«Здоровье надо беречь 

в любом возрасте»
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Как мы все прекрасно пом-
ним, князь Юрий Долгору-
кий основал город в 1147 

году. Точнее, это первое упоми-
нание о нем в летописях. Соглас-
но им, это было небольшое погра-
ничное поселение, обнесенное ча-
стоколом.

Когда же Москва стала «белока-
менной»? Известно, что в 1326 го-
ду появилось первое здание из из-
вестняка – Успенский собор. Нем-
ного позже к нему добавились 
другие каменные сооружения – 
церкви Иоанна Лествичника, 
Спаса на Бору, Михаила Арханге-
ла и собор Богоявленского мона-
стыря. Однако город оставался де-
ревянным.

В следующий раз Кремль пере-
страивался в 1339–1340 годах, ког-
да Москвой правил Иван Калита. 
Он велел возвести новые, уже более 
прочные крепостные стены из мощ-
ных дубовых стволов, с толщиной 
стен от двух до шести метров, а вы-
сотой – не ниже семи метров.

Вокруг столицы было мно-
жество лесов, поэтому проблем 
со строительным материалом 
никогда не возникало, а вот ору-
жие было достаточно примитив-
ным, поэтому цитадель с легко-
стью выдерживала набеги вра-
га, но не огонь. Кремль Калиты 
сгорел дотла во время страшно-
го пожара летом 1365 года, кото-
рый получил название «Всехсвят-
ский», поскольку начался в одно-
именной церкви.

Перед сидящим тогда на пре-
столе Дмитрием Донским, внуком 
Калиты, стояла сложная задача – 
защитить поселение от набегов 
Золотой Орды, походов со сто-
роны Литвы и притязаний сво-
их родственников из Тверско-
го и Рязанского княжеств и при 
этом сделать его пожаробезопас-
ным. С этой задачей он справил-
ся на славу.

Кремль Дмитрия 
Донского

В 1366 году князь повелева-
ет возвести каменную цитадель 
в Москве. Год начала строитель-
ства – 1367-й. Но где же брать ма-
териал?

Согласно историку И.Е. Забели-
ну и последующим исследовани-
ям, камень для строительства по-
ступал из каменоломен вдоль рек 
Пахры и Десны, которые впадают 
в Москву-реку, с территории быв-
шего Ленинского района Подмо-
сковья, а ныне Новой Москвы. Зи-
мой – на санях, а летом по рекам 
материал доставляли по естествен-
ным водным артериям к Кремлю.

Новую крепость возвели очень 
быстро. И уже в 1368 и 1370 годах 
ее стены спасли горожан от осады 
литовского князя Ольгерда, кото-
рый вместе со своим зятем – Твер-
ским князем, нападали на Мо-
скву. Тем не менее в 1382 году 
Кремль был взят и разорен ханом 
Тохтамышем.

Но вскоре крепость восстано-
вили. Для этого срочно потребо-
вались большие деньги, которых 
не было. Поэтому те, кто возводил 
башни – а это были главные оборо-
нительные сооружения, – получи-
ли право называть их в свою честь.

Так, на юго-восточном углу ци-
тадели находилась башня, защи-
щавшая этот участок, подступы 
к береговой низине перед южной 
стеной и брод через реку Москву. 
Называлась она Беклемишевской, 
по находившемуся рядом двору 
боярина Беклемишева. В ее под-
вале был устроен проход для про-
слушивания земли и предотвра-
щения подкопа во время осады. 
Сейчас это Москворецкая башня. 
А северо-восточная башня Кремля 
при Дмитрии Донском называлась 
Собакиной, тоже в честь извест-
ного боярского рода Собакиных. 
Когда-то она служила хранили-

щем воды, поскольку имела по-
тайной выход к реке Неглинной. 
Колодец сохранился до сих пор. 
Ныне она Угловая Арсенальная.

При Дмитрии Донском пло-
щадь Кремля значительно рас-
ширилась: помимо укреплений, 
на территории крепости были 
возведены каменные соборы Чу-
дова и Вознесенского монастыря.

К сожалению, ни одна построй-
ка не сохранилась. Зато мы мо-
жем любоваться зданиями из из-
вестняка, возведенными немного 
позже на территории Кремля. На-
пример, Успенским собором, по-
строенным в 1475–1479 годах под 
руководством итальянского зод-
чего Аристотеля Фиораванти.

Где и почему 
добывался камень

При разработке известняка по-
лучали не только сам строитель-
ный материал, но и известь, ко-
торую использовали для приго-
товления связующего раствора 
каменной кладки, что было весь-
ма экономично.

Как мы уже упоминали, залежи 
породы широко распространены 
вокруг Москвы. Однако старые 
месторождения постепенно ис-
черпали себя, поэтому для строи-
тельства города отрывали все но-
вые и новые. Мягкие породы под 
воздействием времени образова-
ли пустоты – естественные пеще-
ры, которые позволили быстро 
организовать добычу. В XVIII ве-
ке на берегах рек Десны, Пахры 
и Мочи были заложены Силика-
ты, или Девятовские каменолом-
ни. Ныне они находятся на терри-
тории поселения Рязановское.

Бе лый ка мень бы ло удоб-
но транспортировать в столи-
цу. А благодаря тому, что он лег-
ко поддается обработке, зодчие 
буквально делали из него шедев-
ры. Одним из них стал барочный 

храм Знамения Пресвятой Бого-
родицы в усадьбе Дубровицы. 

Построен он был на рубеже 
XVII–XVIII веков по прика-
зу князя Бориса Алексее-
вича Голицына, на слия-
нии рек Пахры и Десны. 
Податливая структура 
известняка позволила 
украсить церковь изнутри 

и снаружи тонкой резьбой.
Активная добыча в Девя-

товских каменоломнях нача-
лась в XIX веке. Материал стал 

пользоваться большим спросом 
после войны 1812 года, когда 
в столице вновь случился боль-
шой пожар.

Пещеры и их призраки
Как известно, купцы и промыш-

ленники не сильно заботились 
о безопасности своих рабочих. 
К началу ХХ века в Девятовских 
каменоломнях стали случаться 
обвалы, и постепенно их закрыли.

Новая жизнь этих пещер нача-
лась при развитии туризма в СССР, 
когда их облюбовали спелеологи. 
У экстрималов они пользуются по-
пулярностью и сейчас. Сохрани-
лась система пещер общей протя-
женностью около 11,5 километра. 
Местами можно найти остатки 
рельсов, деревянные балки – под-
поры сводов, даже уже обработан-
ные куски породы, а также массу 
артефактов, оставленных любите-
лями пощекотать себе нервы.

Посмотреть на месторожде-
ния смогли участники блог-ту-
ра, организованного библиоте-
кой №259 поселения Москов-
ский. Оговоримся сразу, что без 
участия профессионального про-
водника спуск в пещеры очень 
опасен! Нас сопровождал опыт-
ный диггер Валерий Жигулин. 
Но даже в этом случае мне хвати-
ло духу только спуститься вниз 
по лестнице в глубокий бетонный 
колодец, из которого начинается 
темный лаз в каменоломни.

Помимо естественных опасно-
стей, согласно легенде, в подземе-
лье бродит призрак. Во времена 
Великой Отечественной войны ка-
меноломни оборудовали под бом-
боубежище. Однажды в них слу-
чился обвал, и один советский сол-
дат спас всех, кто там находился, 
но сам погиб. Теперь он защища-
ет пещеры от непрошеных гостей.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото автора,

 Дарьи СОКОЛОВОЙ 
и Виктора ХАБАРОВА

К 875-ЛЕТИЮ СТОЛИЦЫ 

Как Новая Москва 
строила старую
Сегодня стены и башни Кремля имеют красный цвет. Однако в головах 
горожан прочно закрепился эпитет «белокаменная» – почему? Дело 
в том, что первая крепость была построена из известняка.

Кремль расположен в наиболее древней 
части столицы и считается ее сердцем. Пло-
щадь первой крепости Юрия Долгорукого 
составляла около четырех гектаров, а к на-
стоящему времени ее территория увеличи-
лась почти в восемь раз и составляет около 
27 гектаров, длина кремлевских стен 2 ки-
лометра 235 метров, их толщина достига-
ет 6,5 метра, по периметру находятся 20 ба-
шен.

Это самая большая действующая кре-
пость на Европейском и Азиатском конти-
нентах. За годы своего существования она 
не утратила своего политического значе-
ния, поскольку здесь находится официаль-
ная главная резиденция Президента Россий-
ской Федерации.

Как уникальный памятник архитекту-
ры и культуры Кремль внесен в Список 
объектов Всемирного наследия ЮНЕСКО.

Картина Петра Верещагина 
«Вид на Кремль», 1879 год

Аполлинарий Васнецов «Московский Кремль при Дмитрии Донском»

Знаменитую церковь в Дубровицах тоже возводили из подмосковного известняка

Так выглядят изнутри пещеры – бывшие каменоломни в ТиНАО
Участники блог-тура из Московского 
прикоснулись к подземным тайнам
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Художественные фильмы 
и сериалы

09.50 «Девушка без адреса» [12+] 
ТВЦ

12.40 «Пираты Карибского моря. 
Проклятие «Черной жемчу-
жины» [16+] СТС

13.30 «Приходите завтра...» [12+] 
Первый канал

14.50 «Мальчишник в Вегасе» 
[16+] ТНТ

15.25 «Я шагаю по Москве» [12+] 
Первый канал

15.35 «Пираты Карибского моря: 
Сундук мертвеца» [16+] СТС

16.50 «Мальчишник: Часть III» 
[16+] ТНТ

17.10 «Шахматная королева» [12+] 
ТВЦ

18.35 «Перси Джексон и похити-
тель молний» [16+] СТС

20.10 «Аватар» [16+] НТВ

23.25 «Легенда о Зеленом рыца-
ре» [16+] Рен-ТВ

Спорт на Матч-ТВ
11.20 Автоспорт. G-Drive Россий-

ская серия кольцевых го-
нок. Туринг. Трансляция 
из Санкт-Петербурга. Пря-
мая трансляция [12+]

12.25 Футбол. Международный 
турнир «Кубок Легенд». 
Россия – Казахстан. Транс-
ляция из Москвы. Прямая 
трансляция [12+]

13.40 Гандбол. Суперкубок Рос-
сии. Женщины. ЦСКА – «Ро-
стов-Дон». Прямая трансля-
ция [12+]

15.25 Футбол. Международный 
турнир «Кубок Легенд». Рос-
сия – Португалия. Транс-
ляция из Москвы. Прямая 
трансляция [12+]

16.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Лейпциг» – «Борус-
сия» (Дортмунд). Прямая 
трансляция [12+]

19.40 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Ахмат» 
(Грозный) – «Пари НН» 
(Нижний Новгород). Пря-
мая трансляция [12+]

21.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция [12+]

Документальные фильмы 
и научно-популярные программы

10.00 «Неизвестные маршруты 

России. Северная Осетия» 
[12+] Культура

11.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+] Рен-ТВ

11.55 «Земля людей. Крымские 
эстонцы. Дом весны» [12+] 
Культура

13.05 «Великие мифы. Одиссея. 
Человек, который бросил 
вызов богам» [12+] Культура

13.35 «Большой Барьерный риф: 
живое сокровище. Коралло-
вое побережье» [12+] Культура

14.25 «Рассказы из русской исто-
рии. XVIII век. Владимир 
Мединский» [12+] Культура

14.30 «Совбез» [16+] Рен-ТВ

15.20 «Лаборатория Будущего. 
Психрофилы» [12+] Культура

15.30 «Документальный проект» 
[16+] Рен-ТВ

16.55 «Архитектор времени» [12+] 
Первый канал

17.00 «Засекреченные списки» 
[16+] Рен-ТВ

21.00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым [16+] ТВЦ

22.00 «Право знать!» [16+] ТВЦ

23.00 Клуб «Шаболовка, 37». Дмит-
рий Харатьян с Cocktail 
Project и группа «Калинов 
мост» [12+] Культура

Детское время
05.50 «Ералаш» [6+] СТС

06.05 М/с «Фиксики» [0+] СТС

06.25 М/ф «Ох и Ах» [0+] СТС

07.05 М/ф «Петух и краски» [0+] 
Культура 

07.20 М/ф «Про бегемота, кото-
рый боялся прививок» [0+] 
Культура

07.30 М/с «Царевны. Отражения» 
[0+] СТС

08.00 М/ф «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты» [0+] СТС

Развлекательные передачи.  
Ток-шоу

08.20 «Поедем, поедим!» [12+] НТВ

08.35 «По секрету всему свету» 
[12+] Россия 1

09.00 «Звездная кухня» [12+] ТНТ

09.25 «Пятеро на одного» [12+] Рос-

сия 1

10.10 «Сто к одному» [12+] Россия 1

10.15 «Поехали!» [12+] Первый канал

11.00 «Живая еда с Сергеем Ма-
лоземовым» [12+] НТВ

11.50 «Доктор Мясников» [12+] 
Россия 1

12.15 «Видели видео?» [12+] Пер-

вый канал

15.00 «Своя игра» [12+] НТВ

16.20 «Следствие вели...» [16+] НТВ

18.00 «Привет, Андрей!» [16+] Рос-

сия 1

19.00 «Битва экстрасенсов» [16+] 
ТНТ

19.50 «Три аккорда» [12+] Первый 

канал

21.00 «Новые танцы» [16+] ТНТ

23.00 «Ты не поверишь!» [12+] НТВ

00.00 «Битва экстрасенсов» [16+] 
ТНТ

18.10 «Tomb Raider: Лара 
Крофт» [16+] Рен-ТВ

Лара – дочь искателя приклю-
чений, который пропал, ед-

ва она стала подростком. Те-
перь ей двадцать один, она 

курьер на улицах Лондона. На-
строенная пробиться сама, де-

вушка отказывается руково-
дить империей отца и верить, 

что он  пропал.

16.05 «Пираты Карибского 
моря: Мертвецы не расска-

зывают сказки» [16+] СТС

Капитан Джек Воробей обнаружи-
вает, что за ним охотится ужасный 

капитан Салазар и его мертве-
цы. Они сбежали из Дьявольского 
треугольника и намерены уничто-
жить всех пиратов, включая Дже-
ка. Поможет спастись лишь арте-

факт – трезубец Посейдона.

Художественные фильмы 
и сериалы

08.05 «Молодости нашей нет кон-
ца» [12+] ТВЦ

09.15 «Легенда» [12+] Матч-ТВ

09.55 «Покровские ворота» [12+] 
ТВЦ

11.30 «Вспомнить все» [16+] Рен-ТВ

12.50 «Самая обаятельная и при-
влекательная» [12+] ТВЦ

14.20 «Подкидыш» [12+] Культура

14.40 «Судьба резидента» [16+] 
Первый канал

17.00 «Марсианин» [16+] Рен-ТВ

17.40 Т/с «Свои» [12+] Первый канал

20.15 «Аквамен» [16+] Рен-ТВ

22.35 «Тобол» [16+] Первый канал 
23.40 «Джанго освобожденный» 

[16+] СТС

Спорт на Матч-ТВ
12.30 Автоспорт. G-Drive Россий-

ская серия кольцевых го-
нок. Туринг. Трансляция 
из Санкт-Петербурга. Пря-
мая трансляция [12+]

13.25 Регби. PARI Кубок России. 
1/2 финала. «Красный Яр» 
(Красноярск) – «ВВА-Под-
московье» (Монино). Пря-
мая трансляция [12+]

15.55 Футбол. Международный 
турнир «Кубок легенд». 
Финал. Трансляция из Мо-
сквы. Прямая трансляция 
[12+]

16.55 Гандбол. OLIMPBET-Суперку-
бок России. Мужчины. «Че-
ховские медведи» (Чехов) – 
«Виктор» (Ставрополь). Пря-
мая трансляция [12+]

19.40 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Ростов» – 
«Спартак» (Москва). Пря-
мая трансляция [12+]

21.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция 
[12+]

Документальные фильмы 
и научно-популярные программы

09.25 «Лучшие проекты Москвы» 
[12+] ТВЦ

10.15 «1812: Бородино» [16+] Пер-

вый канал

10.35 «Большие и маленькие» 
[12+] Культура

12.40 «Невский Ковчег. Теория 
невозможного. Иван Рати-
ев» [12+] Культура

13.10 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным. Вениамин Ка-
верин» [12+] Культура

15.00 «Смех в большом городе» 
[12+] ТВЦ

15.30 «Александр Ширяев. Запо-
здавшая премьера» [12+] 
Культура

16.00 «Призраки Арбата» [16+] ТВЦ

16.30 «Картина мира» с Михаи-
лом Ковальчуком [12+] Куль-

тура

17.10 «Пешком... Москва фильмо-
вая» [12+] Культура

17.50 «Призраки Замоскворечья» 
[16+] ТВЦ

18.35 «Романтика романса. Лучший 
город земли» [12+] Культура

22.30 «Сказка о царе Салтане» 
Римского-Корсакова в теа-
тре Ла Монне [12+] Культура

Детское время
06.05 М/с «Фиксики» [0+] СТС

06.25 М/ф «Незнайка учится» [6+] 
СТС

06.30 М/ф «Король и дыня» [0+] 
Культура

06.50 М/ф «Василиса Микулиш-
на» [6+] Культура

07.30 М/ф «Отель у овечек» [0+] 
СТС

09.00 М/ф «Снежная королева – 2: 
Перезаморозка» [6+] ТНТ

Развлекательные передачи.  
Ток-шоу

08.00 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+] СТС

08.35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым [12+] Россия 1

09.00 «Самая народная програм-
ма» [12+] Рен-ТВ

09.20 «Непутевые заметки» [12+] 
Первый канал

09.25 «Утренняя почта с Никола-
ем Басковым» [12+] Россия 1

09.30 «Знаете ли вы, что?» [12+] 
Рен-ТВ

09.50 «Диалоги о животных. Ка-
лининградский зоопарк» 
[12+] Культура

10.10 «Сто к одному» [12+] Россия 1

10.20 «Первая передача» [12+] НТВ

10.55 «Чудо техники» [12+] НТВ

11.20 «Видели видео?» [12+] Пер-

вый канал

11.50 «Большие перемены» [12+] 
Россия 1

13.00 «НашПотребНадзор» [12+] 
НТВ

14.00 «Однажды...» [12+] НТВ

15.00 «Своя игра» [12+] НТВ

16.20 «Следствие вели...» [16+] НТВ

18.00 «Песни от всей души» [12+] 
Россия 1

19.00 «Звезды в Африке» [16+] ТНТ

20.10 «Ты супер!» [12+] НТВ

21.00 «Лучшие на ТHТ» [16+] ТНТ

22.40 «Воскресный вечер» с Вла-
димиром Соловьевым [16+] 
Россия 1

23.00 «Камеди К лаб. Концерт 
Павла Воли» [16+] ТНТ

23.55 «Самые шокирующие гипо-
тезы» [16+] Рен-ТВ

Редакция газеты «Московский сегодня» подготовила небольшой обзор наиболее интересных, 
на наш взгляд, телепередач и фильмов, которые можно будет посмотреть в уик-энд. 

СУББОТА, 10 СЕНТЯБРЯ

21.00 «Не твое дело»  
[12+] Россия 1

Надя влюбляется в Виктора. 
А он оказывается эгоистом, 

домостроевцем, бьет девуш-
ку, когда у него плохое настро-

ение. Надя все терпит, но од-
нажды прозревает и уходит 

от Виктора. Начинать жить по-
новому трудно, но Надя все 

преодолевает.

18.55 «Александр Ширвиндт. 
Ушедшая натура» [12+] Культура

Артист в своей ироничной ма-
нере рассказывает о детстве 

и юности, о работах в москов-
ских театрах, многолетней друж-

бе с Валентином Гафтом и мно-
гом другом. Но самое удиви-
тельное в его рассказах – это 

люди, которые продолжают 
жить в его памяти.

19.05 «Голос 60+» 
[12+] Первый  канал

Подарок для поклонников глав-
ного вокального шоу страны – 

новый сезон суперпроекта «Го-
лос 60+». Ведущей на этот раз 
стала Лариса Гузеева, в соста-

ве наставников зрителей ждут 
сюрпризы, а участники обе-
щают подкупить искренно-

стью в каждой ноте.

13.00 «Секрет на миллион». 
Дмитрий Колдун [16+] НТВ

Артист откровенно расска-
жет, где пропадал после извест-

ного конкурса, что у него об-
щего с Никитой Пресняковым 

и  дом работницей Аллы Пугаче-
вой, сколько лет живет с женой 
на две страны, как воспитывает 
детей и почему плачет, вспоми-

ная о прошлом.

21.00 «Алита: Боевой ангел» 
[16+] СТС

Действие происходит в мире 
будущего, где правят жесто-

кость и ненависть. Главная ге-
роиня – девушка-андроид Али-

та, когда-то была уничтожена, 
а потом восстановлена сер-
добольным врачом. Теперь 

ей предстоит овладеть навыка-
ми выживания.

13.35 «Иосиф Кобзон. Песня 
моя – судьба моя» [12+] Первый 

канал

В документальном фильме, посвя-
щенном 85-летию Иосифа Кобзо-
на, участвуют Нелли Кобзон, На-

талья Кобзон, Григорий Лепс, Ва-
лерия, Александр Розенбаум, 

Сергей Мазаев, Александра Пах-
мутова, Полина Гагарина, Эдгард 
Запашный, Петр Подгородецкий. 

СУББОТА, 11 СЕНТЯБРЯ
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ви, а в Музейном городе пройдут экскурсии 
и мастер-классы. Одним из главных собы-
тий Дня города на ВДНХ станет светотех-
ническое шоу в павильоне «Макет Москвы». 
Для гостей ВДНХ также готовит специаль-
ные акции и гастрономические новинки.

 Где: ВДНХ, проспект Мира, 119
 Метро: ВДНХ

Тверская площадь
Три дня, с 9 по 11 сентября, на Тверской 
площади посетители смогут узнать секре-
ты пейзажной живописи, а еще познако-
миться с творчеством Архипа Куинджи 
и увидеть Москву глазами других извест-
ных художников.

Тверская улица
Тверскую улицу поделят на четыре пло-
щадки. Первая расскажет о Москве-ре-
ке, с которой начинается история столи-
цы. Вторая будет посвящена столичному 
транспорту. Третья станет данью совре-
менной промышленности и модной инду-
стрии. Четвертая площадка расскажет, по-
чему Москва на протяжении веков остает-
ся центром русских земель.

Тверской бульвар
Там представят свои капсульные и специ-
альные коллекции 90 российских дизайне-

ров. На площадке фестиваля можно будет 
приобрести оригинальные украшения, то-
вары для дома и вещи для домашних пи-
томцев, послушать лекции о моде и сти-
ле, получить советы опытных визажистов 
или сделать модную стрижку. А 11 сентя-
бря на Тверском бульваре состоится финал 
кубка «Московских сезонов» по шахматам.

 Метро: Тверская, Пушкинская

Парк «Зарядье»
10 и 11 сентября на площадке парка будут 
представлены ключевые проекты столицы: 
«Мой район», «Здоровая Москва», «Москов-
ское долголетие», «Музеи Москвы», «Библио-
город», «Уличный артист», «Спортивные вы-
ходные» и «Московские сезоны». Им будут 
посвящены выставки «Выпуск’22» и «Лики». 
Также гостей ждут концертная программа 
и уличные шествия, анимационные представ-
ления и спортивные тренировки, кинопоказы 
и книжная ярмарка, лекции и мастер-классы, 
а также «Волна цветения», которую специаль-
но высадили в честь Дня города.

 Метро: Площадь Революции

Москва-река
Одним из самых масштабных событий Дня 
города станет большой парад судов на Мо-
скве-реке 10 сентября. Участие в нем при-
мут 40 речных теплоходов: от теплоходов 
«Москвич» до современных судов. Сопро-
вождать их будут катера Ространснадзо-
ра, Водного патруля, а также Управления 
на транспорте МВД. В 10:00 теплоходы 
начнут движение от Новоспасского моста, 
а через час подойдут к мосту Лужники. Те-
плоходы пройдут по центру Москвы мимо 
главных достопримечательностей горо-
да: парка «Зарядье», Кремля, храма Христа 
Спасителя и парка Горького.

 Где: Новоспасский мост
 Метро: Крестьянская Застава

Цветной бульвар
На Цветном бульваре по традиции прой-
дет благотворительный фестиваль «До-
брая Москва». 10 сентября с 12:00 до 21:00 
и 11 сентября с 15:00 до 20:00 гостей ждут 
творческие мастер-классы, ярмарка с то-

Парк искусств «Музеон»
Здесь пройдет большой фестиваль «ДВИЖ 
Фест», подготовленный совместно с музы-
кальным телеканалом «Музыка Первого». 
На концертах 10 сентября с 12:00 до 21:00 
и 11 сентября с 15:00 до 20:00 выступят бо-
лее 100 исполнителей. Среди них Егор Крид, 
RASA, Катя Адушкина, Янгер, Rita Dakota, 
Хабиб, Канги, Ваня Дмитриенко, Seville 
(Artik & Asti), MIA BOYKA, Konfuz и другие.

 Где: Парк искусств «Музеон», 
ул. Крымский Вал, 10

 Метро: Парк культуры

Поклонная гора
На сценической площадке пройдут высту-
пления молодых творческих коллективов, 
которые покажут вокальные, танцевальные 
и творческие номера. Кульминацией станет 
концерт, организованный радиостанцией 
«Дорожное радио» 10 сентября и музыкаль-
ным телеканалом «МУЗ-ТВ» 11 сентября, 
с участием известных артистов. На Поклон-
ной горе выступят Клава Кока, Николай Ба-
сков, Люся Чеботина, Лолита, Стас Костюш-
кин, Олег Газманов, Ольга Серябкина, Григо-
рий Лепс, Валерия, Хабиб и другие артисты.

 Метро: Парк Победы

Ландшафтный парк на Павелецкой 
площади
10 сентября с 12:00 до 21:00 и 11 сентября 
с 15:00 до 20:00 на сцене парка гостей ждет 
концерт классической музыки с участием 
известных артистов оперной сцены, луч-
ших классических коллективов города, 
здесь прозвучат популярные мелодии в ис-
полнении симфонических оркестров.

 Метро: Павелецкая

ВДНХ
10 и 11 сентября на ВДНХ пройдет фести-
валь уличного творчества «Путешествие 
в красках». Трехмерные картины покажут 
российские художники. Гостей ждут ралли 
ретроавтомобилей, открытые соревнова-
ния по скейтбордингу и выступление всад-
ников Кремлевской школы верховой езды.
В Зеленом театре можно будет увидеть му-
зыкальную театральную постановку о люб-

13.09 
в 15:00

Встреча клуба  
любителей русской 
культуры «Очарованный странник»

15.09 
в 14:00

Развлекательная программа 
«Хорошее настроение»

17.09 
в 16:00

Концерт в рамках цикла встреч 
«Вечер у камина»

18.09 
в 15:00 
и 19:00

Спектакль «Маленькие комедии» 
(билеты от 1800 до 4500 руб.)

Примечание:  
в афише возможны изменения. Уточнить 

дату и время проведения мероприятия можно 
по телефону +7 (495) 841-89-94.  

Вход на мероприятия свободный.

ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ

День города – 2022
В этом году день рождения столица отпразднует с размахом. Вот основные площадки праздника

11 сентября
Викторина «Знаете ли вы Москву?» пройдет в рам-
ках празднования Дня города. Самых активных 
участников ждут приятные сюрпризы. Начало 
в 14:00.

15 сентября 
Этим летом участники клуба «Мой сенсорный ого-
род» вырастили отличный урожай. Присоединяй-
тесь к его сбору! Начало в 11:15.

17 сентября
Клуб «Йога – как способ жизни на Земле» пригла-
шает всех желающих найти равновесие, обрести 
спокойствие, гармонию и отличную физическую 
форму. Начало в 11:00.
Все мероприятия пройдут в ЦСО «Московский», расположенном 

по адресу: г. Московский, 3-й микрорайон, д. 1А.
Единая справочная служба столичного Департамента 

труда и социальной защиты населения: 8 (495) 870-44-44.

ЦЕНТР  
 МОСКОВСКОГО  
 ДОЛГОЛЕТИЯ

варами, сделанными руками подопечных 
фондов, и многое другое. Также на сцене 
пройдут праздничные концерты с участи-
ем всеми любимых артистов, подготовлен-
ные совместно c музыкальными телекана-
лами Music Box и Europa Plus TV.

 Метро: Цветной бульвар

Запустят  
ночной транспорт
Во время Дня города столичный метро-
политен и Московское центральное 
кольцо (МЦК) не будут закрываться 
на ночь. Они будут открыты с 05:30 10 
сентября до 01:00 12 сентября.
Для удобства москвичей и гостей столи-
цы будут работать 16 ночных маршрутов 
автобусов и электробусов, три из них – 
круглосуточные. Об этом сообщил Сер-
гей Собянин в своем телеграм-канале.

Дарья СОКОЛОВА

Велодорожку в Граде тоже украсили ко Дню города
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Вернулись 
с победой
Спортсмены из Московского 
привезли золото, серебро и бронзу 
с Окружных отборочных соревнований 
по стритболу.

Соревнования в рамках Окружной Спар-
такиады «Московский двор – спортив-
ный двор» прошли 3 сентября в Красной 

Пахре. Участие в них от нашего поселения 
приняли четыре команды юношей и деву-
шек. Некоторые из спортсменов тренируются 
в Центре Спорта «Московский».

Наша сборная заняла первое место в обще-
командном зачете. Медали соревнований так-
же завоевали девушки 16–17 лет – золото, 14–
15 лет – серебро и юноши 16–17 лет – бронзу.

– В последнее время стритбол стал модной 
игрой. Он похож на баскетбол, но игровая зона 
ограничивается только одной половиной по-
ля, а команда состоит всего из трех человек, – 
рассказал инструктор Центра Спорта «Москов-
ский» Илья Голиков.

Победы на соревнованиях «Московский 
двор – спортивный двор» уже вошли в тра-
дицию у спортсменов нашего поселения. 
В прошлом году золото спартакиады в кате-
гории 14–15 лет завоевала сборная девушек 
из Московского.

Дарья СОКОЛОВА
 Фото ЦСМ

Подписано в печать:
по графику и фактически

07.09.2022 в 17.00
Тираж 37 000 экземпляров

Распространяется
БЕСПЛАТНО

Отпечатано
в филиале ОАО ПФОП

«Волоколамская типография»
Адрес: 143600, г. Волоколамск, 

ул. Парковая, дом 9.
Номер заказа: № 3151-22

ЕДЕМ В ОТПУСК ПО РОССИИ ПОЗДРАВЛЯЕМ!

СРЕДА ОБИТАНИЯ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

Бабье лето отменяется
Погода в этом году как будто постаралась исчерпать отпущенный 
ей лимит теплых деньков ровно к началу осени. Самый жаркий за 143 
года метеонаблюдений август сменился холодным сентябрем.

По словам специалистов погодно-
го центра «Фобос», осень пришла 
к нам, опережая климатический 

календарь на 20 суток. Прохладные дни 
будут сохраняться в течение всего сен-
тября, а настоящего бабьего лета в этом 
году ждать не стоит. Самое время до-
ставать пальто и свитера, а летние ве-
щи убрать до следующего теплого се-
зона.

«Среднемесячная температура возду-
ха вряд ли сумеет соответствовать мно-

голетней норме и окажется на 1 гра-
дус ниже положенного. Осадков выпа-
дет лишь немного меньше (на 10–20%) 
нормы. При таком сценарии рассчиты-
вать на классическое бабье лето не при-
ходится, а те непродолжительные пери-
оды солнечной и сухой погоды вряд ли 
будут соответствовать полноценному 
статусу «лета летящей паутины», – от-
метили метеорологи.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

В гости к Хозяйке  
Медной горы
Продолжаем рубрику для путешественников. Екатеринбург, 
столицу Урала, называют еще самоцветной столицей России. Эти 
места известны по волшебным историям сказочника Бажова.

Найти клад. Именно здесь обита-
ли Огневушка-поскакушка, Синюш-
ка, олень Серебряное копытце. Можно 
зайти в музей автора сказов «Малахи-
товая шкатулка», писателя Павла Бажо-
ва. А если захочется увидеть саму Хо-
зяйку Медной горы – стоит отправиться 
в минералогические туры. Вам покажут 
месторождения изумрудов, топазов, ру-
бинов, золота. Экскурсоводы уверяют, 
что драгоценный камень можно запро-
сто найти на лесной тропинке.

Поднять 8-килограммовый изум-
руд. В уральских кладовых есть почти 
все ценные камни Земли. Ученые-мине-
ралоги считают, что ничто не сравнит-
ся с ними по красоте и глубине тона. 
И в это охотно веришь, побывав в Му-
зее камнерезного искусства и в Ураль-
ском геологическом. В последнем есть 
аттракцион для туристов: сфотографи-
роваться с 8-килограммовым изумру-
дом. С  этим «камушком» снялась даже 
французская актриса Катрин Денев.

Увидеть пряничный домик. В селе 
Кунара, в часе езды от Екатеринбурга, 
находится самый красивый деревян-
ный дом России. Почетное звание «Рез-
ной теремок» он получил на Всероссий-
ском конкурсе деревянного зодчества 
почти двадцать лет назад. Мастер сам 
расписывал свои хоромы 13 лет. Здесь 
и затейливые орнаменты, и пионеры 
с голубями, и советские гербы, и дико-
винные животные.

Вспомнить русского царя. Столица 
Урала стала последним пристанищем 
Николая Второго и его семьи. Царст-
венные узники жили в доме купца Ипа-
тьева, где и приняли смерть. Потом 
особняк снесли, чтобы избежать не-
нужного паломничества. На этом месте 

сейчас возвышается Храм на Крови.  Че-
рез проем иконостаса видно место рас-
стрела. Возле храма – памятник Рома-
новым: фигуры обреченных спускают-
ся в подвал, из которого им не суждено 
вернуться. А в нескольких километрах 
от города – урочище Ганина Яма, где об-
наружили останки несчастных. Сейчас 
здесь мужской монастырь с семью цер-
квями, по числу убиенных.

Сделать селфи на фоне необыч-
ных скульптур. Большинство из них 
украшает местный Арбат – улицу Вай-
нера. Здесь есть памятник герою се-
риала «Счастливы вместе» Гене Буки-
ну, потому что сериал снимали именно 
в Екатеринбурге. А также памятни-
ки коробейнику, банкиру, шоферу, об-
ходчику железных дорог. Самый нео-
бычный – компьютерной клавиатуре 
на берегу реки Исети. Есть городская 
легенда: если загадать заветное жела-
ние и попрыгать по клавишам каждой 
буквы, то оно непременно исполнится. 
Ну а если не удается «напрыгать» цели-
ком, можно «нажать» только клавиши 
перезагрузки – Ctrl, Alt и Delete, и пере-
запустить судьбу с чистого листа.

Лариса ВАСИЛЬЕВА
Фото автора и Петра СТАХОВА

Берем ракетки – 
и в лес
В 1-м микрорайоне Московского 
появилась новая игровая зона для 
настольного тенниса.

Поиграть на свежем воздухе теперь можно 
у лесополосы в 1-м микрорайоне. Игро-
вой стол установили в зоне отдыха за до-

мом №12.
– С просьбами оборудовать зону отдыха в 1-м 

микрорайоне столом для игры в теннис в ад-
министрацию обращались жители поселения. 
Теперь у всех будет возможность провести не-
сколько активных часов в играх, состязаясь 
в скорости и быстроте реакции, – рассказала 
зам начальника отдела по благоустройству и со-
держанию территории Алена Багандова.

Настольный теннис появился в конце XIX ве-
ка и обрел такую популярность, что в 1988 году 
стал олимпийским видом спорта. Регулярные 
игры поддерживают тонус мышц рук, ног, спи-
ны и пресса, а также помогают сохранить высо-
кую подвижность суставов.

Дарья СОКОЛОВА
 Фото Виктора ХАБАРОВА

Резной теремок кузнеца в селе Кунара – 
самый красивый деревянный дом России

Памятник пассажирам у вокзала

Легендарный 
изумруд, вес – 8 кг

Памятник царской семье

Сборная поселения по стритболу

Тот самый теннисный стол у дома №12


