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БОРЬБА С ПАНДЕМИЕЙ 

Международный день домашних животных в этом 
ноябре празднует свой 90-летний юбилей. Жители 
Московского обожают пушистых четвероногих 
созданий, а в прошлом году, после самоизоляции, 
питомцев в нашем поселении стало еще больше.

Если судить по социальным се-
тям жителей Московского, коти-
ки в нашем поселении явно усту-

пают пальму первенства собакам. Наш 
город, с его парками, экологическими 
тропами и живописными лесополоса-
ми, словно создан для долгих прогулок 
на природе.

Жилые районы тоже не отстают. Пло-
щадок для выгула собак с каждым го-
дом у нас появляется все больше. Как 
признаются сами владельцы домаш-
них животных, для них это не просто 
комфортная зона для игр со своими 
четвероногими любимцами. Собачья 

площадка – в пер-
вую очередь место, 
где можно познако-
миться с соседями, 
найти новых знако-
мых и даже дру-
зей. И это неуди-
вительно, ведь 
завести разго-
вор здесь проще 
некуда.

–  А ч т о э т о 
за порода у вас 
така я? – удив-
ляюсь я, увидев 

длинноногого красав-
ца с ушами, как у лисы 
фенек.

– Поденко ибиценко.
– Как-как?

– Испанская борзая… 
Такой диалог у нас случа-

ется каждую прогулку с Купе-
ром, – говорит Виктория Плато-

хина из микрорайона Первый Мо-
сковский. – Реальное название породы 
звучит как имя с фамилией, а по сути 
значит просто: собака с Ибицы. Дети 
на улице часто спрашивают у родите-
лей: «Мам, а это коровка? Это кенгуру? 
Это собака?» И я, пожалуй, соглашусь: 
он кенгуру. Даже в описании его поро-
ды есть фраза: «Поденко ибиценко – 
прыгучая собака». Прыгучая, очень!

Дарья СОКОЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

P.S. О том, как усатые и хвоста-
тые меняют жизнь человека к луч-

шему, читайте на стр. 5.

Дорожная 
разметка 
изменится в ПМГП
Для удобства жителей микрорайона 
Первый Московский город-парк 
специалисты изменят схему дорожной 
разметки.

Соответствующее решение принято на за-
седании профильной комиссии при Совете 
депутатов поселения Московский.

Ранее в адрес администрации и Совета депу-
татов поселения поступили обращения жите-
лей Московского о необходимости нанесения 
прерывистой разметки в микрорайоне Первый 
Московский город-парк.

– В настоящее время разрабатывается про-
ектная документация по изменению дорожной 
разметки на улицах Москвитина, Лаптева и Би-
анки. Это сделает заезд и выезд на внутридво-
ровую территорию со стороны главных улиц ми-
крорайона более удобным и позволит избежать 
скопления транспорта в ранее определенных 
местах разворота, – рассказал депутат Совета 
депутатов Сергей Лебедев.

Разработка и согласование проекта должны 
завершиться до конца текущего года, а его реа-
лизация намечена на I полугодие 2022 года.

Владимир НИКОЛАЕВ

Помощь 
с доставкой 
на дом
Доставить лекарства и продукты 
питания тем, кто находится 
на самоизоляции, помогают 
сотрудники Центра социального 
обслуживания «Московский».

В период дополнительных карантинных мер 
и вынужденных каникул появилась необ-
ходимость усиленной социальной поддер-

жки тем людям, которым следует оставаться до-
ма в связи с распространением коронавирус-
ной инфекции. Таким образом, чтобы получить 
на дом лекарства, продукты питания или необ-
ходимые технические средства реабилитации, 
жители поселения Московский могут обратить-
ся по номеру телефона горячей линии Комплек-
са социального развития Москвы, которая ра-
ботает ежедневно с 8:00 до 21:00 по телефону 
8 (495) 870-45-09.

Поддержку могут получить граждане старше 
60 лет, люди, страдающие хроническими забо-
леваниями, находящиеся на самоизоляции или 
болеющие коронавирусной инфекцией.

«Сейчас не так много обращений, как, напри-
мер, было в 2020 году, – говорит депутат Сове-
та депутатов поселения Московский, директор 
ЦСО «Московский» Андрей Рассказчиков. – По-
этому пока справляемся своими силами, и до-
ставку необходимых товаров осуществляют на-
ши сотрудники».

Любые вопросы о том, кому и какая полагает-
ся помощь, можно задать по единому номеру Де-
партамента труда и социальной защиты населе-
ния Москвы: 8 (495) 870-44-44.

Марина ТУМАНОВА

 Друзей Друзей 
выбирают

Собачники в ПМГП на прогулке: имея четвероногого друга, гораздо легче находить друзей среди людей

Тот самый поденко  ибиценко – 
хозяин  Александр носит 

пса на  руках

Друг Купера – 
немецкая овчарка 

Алтай
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День матери: первые поздравления
Концерт в преддверии праздника состоялся во Дворце культуры «Московский».

12 ноября администрация 
и Совет депутатов посе-
ления поздравили мам 

с наступающим Днем матери. 
В рамках проекта «Дамский ка-
приз» ДК организовал торжест-
венную программу.

– Творческий состав «Дамского 
каприза» уже сегодня начинает 
поздравлять музыкальными и по-
этическими номерами всех мам 
и всех сидящих в этом зале, – рас-
сказала автор и ведущая програм-
мы Юлия Олек. – Мы поздравляем 
всех женщин, которым выпала не-
легкая роль – роль матери.

Вначале с наступающим празд-
ником всех мам Московского по-
здравил депутат Совета депутатов, 
директор ЦСО «Московский» Ан-
дрей Рассказчиков. Многодетных 
мам поселения пригласили на сце-
ну, вручили цветы и подарки.

– Мы рож даемся со словом 
«мама». Всю жизнь помним те-
плоту материнских рук, добро-
ту, волосы, светлые материнские 
глаза. В честь матери делаются 

открытия, совершаются подви-
ги, – выступил Андрей Рассказчи-
ков. – В преддверии этого празд-
ника я хочу пожелать вам и ва-
шим близким и родным здоровья, 

успехов. Берегите себя и будьте 
счастливы!

В этот вечер артисты пели и чи-
тали стихотворения о мамах. Зри-
тели активно поддержива ли 
участников – подпевали, аплоди-
ровали, танцевали.

Жительница Московского Ан-
на Зверева с тремя детьми – де-
сятилетними двойняшками Ели-
сеем и Дмитрием и шестилетней 
Алисой-Марией, часто посещают 
праздничные мероприятия Мос-
ковского.

– Концерты хорошие, нам они 
всегда очень нравятся. Главное, 
что тут интересно не только взро-
слым, но и детям, – сказала Анна 
Зверева. – Очень приятно, что нас 
поздравили в теплой и дружеской 
обстановке.

Анастасия КИБАНОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Сергей 
Собянин: 
В течение трех 
лет в Москве 
будет самый 
молодой 
подвижной 
состав 
метрополитена
По динамике обновления 
и развития подвижного 
состава метрополитена 
столица занимает первое 
место в мире.

В течение трех лет подвиж-
ной состав метрополите-
на Москвы будет обновлен 

на 80 процентов. Об этом сооб-
щил Сергей Собянин в интервью 
программе «Неделя в городе» те-
леканала «Россия 1».

«В течение трех лет у нас бу-
дет самый молодой, самый сов-
ременный подвижной состав 
метрополитена. На 80 процен-
тов он будет обновлен. Такой 
динамики в мире нет. Москва – 
номер один в мире по динамике 
обновления, развития подвиж-
ного парка метрополитена», – 
сказал мэр Москвы.

Сергей Собянин добавил, что 
10 лет назад московский общест-
венный транспорт был в тяжелом 
состоянии. Количество пассажи-
ров снижалось, москвичи предпо-
читали личные автомобили.

«Мы развернули этот тренд. 
И сегодня общественный транс-
порт города Москвы – один 
из лучших в мире и по своему 
качеству, и по динамике разви-
тия», – отметил мэр Москвы.

В Москве развивают железно-
дорожный транспорт, увеличи-
вают количество электробусов 
на городских улицах и возрожда-
ют речные пассажирские перевоз-
ки. В столице уже открыто движе-
ние по первым двум Московским 
центральным диаметрам (МЦД), 
которые пользуются популярно-
стью у пассажиров. Сейчас стро-
ят и проектируют МЦД-3 «Ле-
нинградско-Казанский» (от Зеле-
нограда до Раменского), МЦД-4 
«Киевско-Горьковский» (от Апре-
левки до Железнодорожного) 
и МЦД-5 «Ярославско-Павелец-
кий» (от Пушкина до Домодедо-
ва). Третий и четвертый диаме-
тры планируют открыть в 2023–
2024 годах.

Сегодн я по улицам горо-
да  курсирует  уже более 800 
электробусов, которые обслу-
живают 63 маршрута. Также 
в столице планируют организо-
вать регулярные пассажирские 
перевозки по Москве-реке в 2022 
году. Для этого разрабатывают-
ся маршруты и закупаются элек-
трические речные трамваи. 

По материалам mos.ru

БОЛЬШИЕ ПЛАНЫ

АКЦИЯ

ДОБРОЕ ДЕЛО

Началось строительство 
насосной станции
На территории деревни 
Саларьево прокладывается 
разветвленная 
канализационная сеть. 
Скоро каждый дом здесь 
будет обеспечен собственным 
колодцем.

Возведение объекта ведется 
в рамках Адресной инвести-
ционной программы города 

Москвы.
– Сейчас на территории насе-

ленного пункта прокладывают 
саму канализационную сеть. Па-
раллельно начато строительство 
канализационно-насосной стан-
ции, – сообщил начальник отдела 
градостроительной деятельности 
администрации поселения Мос-
ковский Дмитрий Волков.

По словам начальника участка 
строительства сетей канализации 
деревни Саларьево поселения Мо-
сковский НАО Москвы Сергея Ка-
лашникова, объект возводят в два 
этапа.

– На первом этапе на протяже-
нии пяти километров выполняется 
монтаж 208 колодцев. Между ними 
специалисты делают подземную 
прокладку. Сейчас выполнено 10% 
работ, то есть 500 метров из пяти 
километров, – рассказал Сергей Ка-
лашников. – На втором этапе ста-
вится канализационная насосная 
станция, благодаря которой сто-
ки с первого этапа будут перекача-
ны в сеть Мосводоканала. Здесь по-
строено 400 из 700 метров.

Это целый комплекс гидротех-
нического оборудования и соору-

жений, который используется для 
перекачки хозяйственно-бытовых 
или промышленных вод.

– Вся деревня Саларьево будет 
обеспечена колодцами, – добавил 
Сергей Калашников. – В дальней-
шем любой житель сможет полу-
чить технические условия и до-
ступ к колодцу рядом с домом. 
Это значительно облегчит эколо-
гическую ситуацию в деревне. Ра-
боты завершатся в III–IV квартале 
2022 года.

Анастасия КИБАНОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Неделя добрых дел
Молодежная палата отметила Международный день доброты, 13 ноября. Юные 
парламентарии посетили ветерана Великой Отечественной войны Тамару 
Привалову.

В гостях у ветерана Тамары Ивановны побыва-
ли представители Молодежной палаты посе-
ления Московский Дарья Пузанова и Ильяс 

Хасянов и активист Волонтерской роты Александр 
Никитин, которые 13 ноября приняли участие в ак-
ции, посвященной Международному дню доброты.

Молодые парламентарии поздравили ветерана 
с праздником, вручили Тамаре Приваловой пода-
рок и букет цветов.

– Тамара Ивановна организовала для нас чаепи-
тие и рассказала нам о себе, поделилась воспоми-
наниями о войне и событиях прошлого, которым 

была свидетелем. Мы призываем жителей поселе-
ния относиться к ветеранам с уважением и прояв-
лять к ним больше внимания и заботы, – говорит 
член Молодежной палаты поселения Ильяс Хасянов.

Всю следующую неделю ребята продолжат де-
лать добрые дела: повесят кормушки в парках, по-
дарят кошачий корм волонтерам для раздачи без-
домным животным, проведут акцию «Конфета, 
а не сигарета» – будут обменивать сигареты у мо-
лодых девушек на конфеты.

Дарья СОКОЛОВА   
Фото Молодежной палаты

В этом году День матери – 28 ноября, но в Московском начали праздновать заранее

Ветеран Тамара Привалова была рада гостям

Через всю деревню ведется масштабная установка канализационной сети

Места работ огорожены и выставлены 
предупредительные знаки



320.11.2021 | № 43 (262)АКТУАЛЬНО

БЛАГАЯ ВЕСТЬ

СПОРТ БЕЗОПАСНОСТЬ

В Граде заложили каменный храм
13 ноября на улице Георгиевской состоялся чин закладки 
камня в основание церкви в честь святого великомученика 
Георгия Победоносца, который возглавил управляющий 
викариатством Новых территорий г. Москвы 
митрополит Каширский Феогност.

На молитву в честь основа-
ния храма собрались более 
сотни прихожан. После Бо-

жественной литургии во времен-
ном деревянном храме все прош-
ли крестным ходом на бетонную 
площадку, где будет выстроен ка-
менный храм на 300 человек в ста-
ропсковском стиле. На данный 
момент завершена «нулевая фа-
за» строительства: возведен фун-
дамент и подвальные помещения.

Чин закладки камня – древний 
православный обычай. Молящи-
еся просят благословения Божия 
на дальнейшее возведение и укра-
шение будущего храма. Во вре-
мя молебного пения митрополит 
Каширский Феогност освятил че-
тыре камня с изображенными 
на них крестами. Затем священ-
ники заложили их в кирпичные 
«колодцы», сделанные на фунда-
менте будущего храма по четы-
рем сторонам света, помазали 
святым елеем, символом мило-
сти Божией ко всем присутствую-
щим и будущему храму, и залили 
цементом. Митрополит отметил 

важность храма в жизни каждо-
го православного христианина 
и поблагодарил всех собравших-
ся за заботы о его возведении.

– Сегодня важнейшее событие 
для всех наших прихожан. Строя 
на этом месте храм, мы восста-
навливаем историческую спра-
ведливость. До революции здесь 
был Георгиевский храм, разру-
шенный в годы гонений, а по-
следний его священник, отец Ио-
анн Васильев, является новому-
чеником и исповедником Русской 
церкви, – рассказал клирик хра-
ма священник Павел Мальнов. – 
Сейчас в Московском самый боль-
шой – Тихоновский храм на въе-
зде в город вместимостью 300 
человек. В поселении появится 
еще одна большая святыня, где 
можно молиться.

– Сегодня очень светлое собы-
тие. Мы его долго ждали! – радо-
валась прихожанка храма Анна 
Пискарева. – В 2010 году на этом 
месте был установлен памятный 
крест. С 2012 года мы собирались 
на молебны буквально в чистом 

поле. Сначала нас было 10 чело-
век, потом все больше и больше.

– На праздники народу всегда 
очень много, поэтому большой 
храм нам просто необходим, – до-
бавляет волонтер храма Вероника 
Харитонова.

Решение о строительстве на этом 
месте каменного храма было при-

нято еще пять лет назад. В 2017 го-
ду под руководством молодого на-
стоятеля священника Вадима Попо-
ва начались работы по возведению 
временного деревянного храма. 
Первая Божественная литургия 
была совершена меньше чем через 
год, в канун празднования Покро-
ва Пресвятой Богородицы. Тогда 

же начались занятия в воскресной 
школе, модульное здание для кото-
рой было построено за считаные 
месяцы. И вот, наконец, наступило 
время для основания капитального 
храмового строения.

Светлана ГАВРИЛОВА
Фото Игоря ЕВДОКИМОВА 

и  Виктора ХАБАРОВА

Стартовал 
кубок поселения 
по шахматам
Интеллектуальная битва – 2021 началась! 13 ноября 
в физкультурно-спортивном комплексе разыграли партии 
сильнейшие игроки Московского.

В первый день судьи провели 
жеребьевку между участни-
ками – от нее зависит, кто 

и в каком порядке будет прини-
мать участие в турнире.

– Разыгрывать партии будут два 
раза в неделю: в субботу и в вос-
кресенье, – рассказал инструктор 
по спорту физкультурно-спортивно-
го комплекса «Московский» Анато-
лий Скрипник. – А по средам прохо-
дят тренировки и занятия с детьми. 
Это серьезный турнир, где нужно 

много думать, поэтому мы будем 
организовывать максимум по две 
партии в день, уделяя минимум 
полчаса на партию. В первенст-
ве будут соревноваться мужчины 
и женщины старше 18 лет.

Завершится ежегодный турнир 
по шахматам поселения Москов-
ский 2021 года в декабре. Победи-
телям и призерам вручат грамо-
ты, медали и кубки.

Анастасия КИБАНОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Что такое хорошо 
и что такое плохо
11 ноября в ДК «Московский» для учеников 5-го «Г» класса школы №2065 провели 
тематическое мероприятие «Мир против наркотиков» в игровом формате, где 
рассказали о здоровом образе жизни и негативном влиянии вредных привычек.

Важные темы – занятия спор-
том, здоровое питание, мы-
тье рук перед едой, полно-

ценный сон, распорядок дня – 
преподносились легко и весело, 
в формате викторины. Детям так-
же рассказали о том, как разруша-
ют организм человека алкоголь, 
сигареты и наркотики.

– Ребятам очень понравились 
вопросы, – рассказала ведущая 
мероприятия Екатерина Качай. – 
Они отвечали быстро, иногда да-
же опережали меня. Вообще, сей-
час растет активное поколение 
детей, они сами многое знают 

и понимают. Их нужно лишь на-
правлять.

– В возрасте 10–11 лет дети хоро-
шо и правильно воспринимают ин-
формацию о здоровом образе жиз-
ни. И именно в этом возрасте очень 
важно донести им, что хорошо, 
а что плохо, что помогает достигать 
успехов. Такие лекции очень важ-
ны для детей, – сказал корреспон-
дентам «МС» классный руководи-
тель ребят Сергей Калинкин.

Завершилось мероприятие об-
щей десятиминутной зарядкой.

Марина ТУМАНОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Внук пришел на шахматный турнир поболеть за дедушку

Школьники узнали много нового 
о здоровом образе жизни

На церемонию закладки камня собралось более сотни прихожан

Настоятель храма иерей Вадим Попов 
закладывает камень у алтаря

На символическом камне 
изображены православные кресты

Митрополит Феогност 
благословляет стройку
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ЗДОРОВЬЕ

ЮНЫЕ ТАЛАНТЫ

«Малыши до трех лет 
входят в особую группу риска»
Накануне Международного дня педиатра, который отмечают 20 ноября, 
корреспонденты «МС» поговорили с заведующей педиатрическим отделением детской 
поликлиники городской больницы Московского Татьяной Богомоловой.

-Т атьяна Васильевна, в по-
следнее время все чаще 
появляются заявления 

о тяжелом течении коронави-
русной инфекции у детей. У вас 
увеличилось количество жалоб?

– Детки все болеют по-разному. 
Некоторые специалисты связыва-
ют более тяжелое течение болез-
ни у маленьких пациентов с мута-
цией вируса и появлением новых 
штаммов. В нашей практике слу-
чаев тяжелого течения коронави-
руса у детей больше не стало, хотя 
они и встречаются.

– Есть какая-то разница в том, 
как симптомы COVID-19 прояв-
ляются у детей и взрослых?

– Да, у детей это чаще выглядит 
как обычная ОРВИ: кашель, на-
сморк, температура. Потеря обо-
няния у них наблюдается реже.

– Исходя из этого, стоит ли 
сейчас при первых признаках 
простуды у ребенка вызывать 
врача? Когда можно справить-
ся своими силами, а когда без 
доктора точно не обойтись?

– Главное – не поддаваться па-
нике. Нужно помнить, что повы-
шенная температура – важный 
показатель состояния нашего ор-
ганизма, но не всегда причина 
для беспокойства. Если темпера-
тура повышена незначительно, 
необязательно сразу бежать к до-
ктору. Есть «красные флаги», ко-
торые каждый родитель должен 
знать. Одышка, затруднение ды-
хания, боль в груди, сыпь, ноч-
ной, надрывный или «лающий» 
кашель, температура выше 39, 
которая не поддается сбиванию, – 
любой из этих симптомов явля-
ется поводом немедленно обра-
титься к врачу. Также нельзя от-
кладывать поход к педиатру при 
признаках интоксикации: ког-
да наблюдается вялость и сонли-
вость, с ребенком трудно устано-

вить зрительный контакт, он от-
казывается от воды.

В то же врем я ес ли ма лы-
шу меньше трех лет – он входит 
в группу особого риска. Именно 
на этот возраст приходится боль-
шинство серьезных заболеваний, 
которые могут угрожать жизни 
уже с первых часов болезни и тре-
буют оперативного врачебного 
вмешательства. Например, ме-
нингит – опасное и крайне ско-
ротечное заболевание, которое 
может привести к смерти. Диаг-
ностировать его в домашних усло-
виях неспециалисту просто невоз-
можно, поэтому с маленькими 
детьми ни в коем случае не сто-
ит надеяться на то, что болезнь 
отступит сама, или полагаться 
на онлайн-консультации в интер-
нете и советы бабушек и подруг.

– Таблетки тоже сами себе 
не прописываем?

– Ни в коем случае. Единствен-
ное допустимое самолечение – ка-
пли в нос, обильное теплое питье 
и жаропонижающее.

– А правда, что детские болез-
ни можно «перерасти»?

– Да, но возраст этого «перера-
стания» у каждого ребенка бу-
дет разный. Процесс становле-
ния иммунитета у детей происхо-
дит постепенно. Каждая встреча 
с возбудителем инфекции оста-
ется в иммунологической памя-
ти, с помощью которой организм 
получает возможность противо-
стоять повторному заражению ей 
и быстрее реагировать на повтор-
ное вторжение.

– А «помочь» иммунитету есть 
способ?

– Начинать формировать имму-
нитет ребенка нужно уже с пер-
вых дней жизни. Большую роль 
играет кормление грудью, по-
скольку в материнском молоке 
содержатся витамины, необхо-
димые для улучшения иммунной 
системы. Ребенку любого возра-
ста важно соблюдать режим сна 
и бодрствования и регулярно гу-
лять на свежем воздухе, не забы-
вая при этом одеваться по погоде.

Кроме того, многие забывают 
о такой важной составляющей, как 
отсутствие стрессов. Для крепко-
го иммунитета обстановка в семье 
должна быть спокойной: без кри-
ков и ссор. Доказано, что стресс 
ослабляет возможность детского 
организма бороться с вирусами.

И, конечно, очень важно, что-
бы ребенок получал нужное ко-
личество витаминов и минера-
лов. Питание – сбалансирован-
ное и разнообразное. В рационе 
обязательно должны присутство-
вать свежие овощи и фрукты, бел-
ки – рыба, мясо, птица и бобовые, 
молочные продукты и зерновые.

– Витамины какие-нибудь 
принимать можно?

– Какие-нибудь не надо. Вы-
бор на сегодняшний день огро-
мен, и подбирать витамины нуж-
но с учетом особенностей ребенка 
вместе с лечащим врачом.

Еще при формировании имму-
нитета ребенка не стоит забывать 
и о вакцинации. В ее основе так-
же лежит механизм иммунологи-
ческой памяти. По своим наблю-
дениям могу сказать, что дети, де-
лавшие прививку от гриппа два 
года подряд, болеют меньше. При-
чем не только гриппом, но и лю-
быми другими ОРВИ.

– Прививки часто становятся 
камнем преткновения?

– Встречаются родители, кото-
рые готовы повторять аргументы 
противников вакцинации: от те-
ории заговора про чипирование 
до страшилок про болезни, кото-
рые якобы вызывают вакцины. 
Нужно понимать, что эти стра-
хи – иррациональны и не подкре-
плены никакой научной базой, 
в то время как польза от приви-
вок – доказана.

Родители должны понимать, 
что ни одна прививка не гаран-
тирует стопроцентной защиты. 
Но риск, что заболевание перене-
сется легче и не вызовет ослож-
нений в будущем, прививки зна-
чительно снижают. Отказываясь 
от вакцинации, родители подвер-
гают опасности жизнь и здоровье 
своих детей. Столбняк и дифте-
рия – страшные болезни, кото-
рые могут привести к летально-
му исходу. Или эпидемический 
паротит, по-простому – свинка. 
Некоторые родители отмахива-
ются от этой прививки: «Зачем, 
мол, пусть ребенок сам переболе-
ет, ничего ведь страшного в свин-
ке нет». А на деле у мальчиков эта 
болезнь может стать причиной 
бесплодия во взрослом возра-
сте. Непредсказуемые последст-
вия для организма может повлечь 
любой вирус. Поэтому прививай-
те себя и своих детей, чтобы быть 
здоровыми!

Дарья СОКОЛОВА
Фото Владимира НИКОЛАЕВА 

и из личного архива доктора

Бой с тенью
«Умную» систему подсветки лестниц придумали 
ученицы школы №2065

-У меня есть одноклассни-
ца, Валерия Буймова, ко-
торая поездкам на лифте 

всегда предпочитает лестницы. 
Любит ходить пешком, – расска-
зывает соавтор проекта Юлия 
Дмитроченкова. – Как-то раз 
мы поднимались по запасной 
лестнице, и Лера обратила вни-
мание, что свет на ней горит пос-
тоянно, хотя людей, тем более 
в темное время суток, там обычно 

немного. 
Мы сразу 
подумали: 
это мож но 
оптимизиро-
вать. А заодно 
уйти от ламп нака-
ливания, нагревающихся 
и выбрасывающих в воздух вред-
ные пары ртути. Так у нас и поя-
вилась идея «умной» подсветки 
ступеней. Системы светодиодов, 

которые загораются только тогда, 
когда это необходимо.

Н а  т р о п у  в о й н ы 
за экономию энерго-

ресурсов старше-
классницы Юлия 

и Валерия всту-
пи ли вмес те: 
в о п л о т и л и 
проект «Систе-
ма безопасно-
го освещения 
л е с т н и ч н ы х 

пролетов», кото-
рый позже стал 

победителем кон-
курса исследований 

«Многообразие науки» 
на открытой городской на-

учно-практической конференции 
«Наука для жизни».

При помощи микроконтрол-
леров и датчиков расстояния 
система, созданная девушка-

ми, «видит», сколько людей идет 
по лестнице, и освещает только 
те ступеньки, на которых было 
замечено движение.

– Конечно, у этой подсветки 
есть аналоги, однако большинст-
во из них либо служат декоратив-
ным целям и не дают достаточно 
света, либо обладают слишком 
высокой стоимостью, – объясня-
ет Юлия. – Одним из главных дос-
тоинств проекта является то, что 
у нашей системы совсем немно-
го составляющих. Это позволяет 
существенно снизить себестои-
мость. А годовая экономия элек-
тричества с нашей системой под-
светки составит 99 процентов 
от обычного освещения лестниц 
лампами накаливания.

Для программирования микро-
контроллера девушки использо-
вали язык Arduino. Его они изуча-
ли тут же, в школе.

– В будущем я собираюсь посту-
пать на факультет программиро-
вания в МИРЭА, – говорит Юлия 
Дмитроченкова.

Программистами работают 
и родители Юли, так что, хотя по-
ка девушка только начинает де-
лать свои первые шаги в профес-
сии, сфера эта ей знакома не по-
наслышке.

– Инженерные классы начинают-
ся с 10-го класса, – объясняет пре-
подаватель школы №2065 Роман 
Перепечаев. – Так что создавать 
проект девочки начали еще на пер-
вом году учебы в инженерном клас-
се, а уже в феврале представили ма-
териалы к защите на конференции. 
Это прекрасный результат. Девуш-
ки редко занимаются настолько 
техническими вещами. В целом 
инженерные классы – новое для 
нашей школы направление, и это 
был первый год, когда нам удалось 
представить настолько сильные 
проекты в данной сфере.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

 
Одышка, затруднение 
дыхания, боль 
в груди, сыпь, ночной, 
надрывный или 
«лающий» кашель, 
температура выше 
39 – любой из этих 
симптомов – повод 
немедленно обратиться 
к врачу 

Педиатр Татьяна Богомолова

Крепкий иммунитет у ребенка 
формируется с первых дней жизни

Юлия Дмитроченкова – гордость инженерного класса
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К выбору заводчика девушка 
отнеслась очень серьезно. Маль-
типу – гибрид болонки и пуделя. 
Иногда по щенку практически не-
возможно понять, на кого будет 
похожа взрослая собака.

– Это я уже потом поняла, что 
любила бы Фаби любой, – гово-
рит ее хозяйка. – С появлением 
собаки в нашей жизни словно от-
крылось второе дыхание. Рань-
ше казалось, что времени и сил 
на прогулки нет совсем, а теперь 

приходишь с работы, а на тебя 
смотрят эти бездонные глаза… 
И силы появляются! У меня те-
перь каждый день на шагомере 
не меньше 15 000 шагов. А еще 
я не ожидала, что собака – на-
столько мощный социальный 
фактор. В Московском многие за-
вели собаку именно в пандемию, 
так что питомцы примерно одно-
го возраста. Мы теперь всех сосе-
дей знаем. Среди наших знакомых 
есть даже такие, которые познако-
мились на прогулке с собакой, по-
любили друг друга и поженились. 
Так что если вы одиноки – заводи-
те собаку!

Дарья СОКОЛОВА
Фото из личного архива 

собаковладельцев

ДРУЗЬЯ ЧЕЛОВЕКА

Без собак – мы никак
Корреспонденты «МС» поговорили с собачниками Московского о том, 
как домашние питомцы изменили их жизнь

«Вызвал прилив любви, 
нежности и заботы»

Виктория Платохина 
и поденко ибиценко Купер, 

Первый Московский город-парк 

К появлению нового члена се-
мьи супруги готовились се-
рьезно: изучили информа-

цию о содержании, убрали все 
ковры в комнатах, обувь и вещи, 
которые мог бы погрызть щенок. 

– Но никто не готовил нас к то-
му, что ему будет интересен плин-
тус, ножка стола, угол тумбы... 
Я чувствовала себя нянькой ма-
лыша, у которого куча игрушек, 
но ему интереснее палка. В эмоци-
ональном плане – это был взрыв! 
Он вызвал такой прилив люб-
ви, нежности и заботы, что иног-
да проступали слезы умиления 
и счастья, – говорит Виктория. – 
В детстве и у меня, и у мужа, то-
же были домашние животные. 
Они делают жизнь полной, созда-
ют такую особую атмосферу в до-
ме, объемную, что ли. Для меня 
в этом есть что-то правильное. 
Недавно муж сказал о Купере: 
«Как мы вообще без него жили?»

Раскрыла талант 
инстаграм-блогера

Алла Тверитнева, таксы 
Маруся и Суок, Говорово

Эту звездную пару знает чуть 
ли не каждый житель ЖК 
«Татьянин Парк». Фото с ни-

ми частенько мелькают в район-
ных чатах и пабликах. И хотя Ма-
русе уже 13 лет, а малышке Суок – 
всего два года, неразлучны друг 
с другом они не только на фото, 
но и в жизни.

– Конечно, и без ревности не об-
ходится. Если погладили одну, вто-
рая тут же бежит, ее тоже надо обя-
зательно похвалить и погладить. 
Могут и поругаться, и не «раз-
говаривать», – рассказывает Ал-
ла. – Как только появилась возмож-
ность, сразу завели вторую собаку. 
Ведь, как говорится, лучше таксы 
могут быть только две таксы.

Алла завела блог для своих лю-
бимиц в Инстаграме, и теперь 
за жизнью Маруси и Суок сле-
дят подписчики из разных угол-
ков мира.

– Есть подписчики и из Москов-
ского, – говорит Алла. – Выложишь 
новый пост, а они пишут: «А мы вас 
сегодня на улице видели!»

Благодаря питомцу нашла 
высокооплачиваемую 
работу

Татьяна Кондрашкина 
и французский бульдог Джинни, 

микрорайон Град Московский

По словам Татьяны, собст-
венная собака была мечтой. 
Откладывать часть денег 

на мечту от своей скромной на тот 
момент зарплаты девушка начала 
за год до того, как завести Джинни.

– Если бы не она, я бы до сих пор 
работала в зоомагазине, а не в про-
сторном и уютном зоосалоне с вы-
соким доходом, – рассказывает хо-
зяйка Джинни. – Как-то спросила 
в чате выпускников, в какую вет-
клинику лучше обращаться. Мне 
написала моя нынешняя началь-
ница. Тогда я как раз отучилась 
на грумера, но никак не могла най-
ти работу. Разговорились, и ока-
залось, что она как раз ищет по-
мощника. Очень скоро я выросла 
до мастера и уже 2,5 года успешно 
занимаюсь любимым делом.

Завела много  
новых друзей
Марина Гришина и американский 
стаффордширский терьер Майк, 

1-й микрорайон

С Майком Марина познакоми-
лась, когда начала встречать-
ся с будущим мужем – щенка 

заводил он. Раньше собак у девуш-
ки не было, а дружелюбный и ла-
сковый Майк покорил сразу.

– Эту породу называют соба-
ками-компаньонами, и с уве-
ренностью могу сказать, что так 
оно и есть, – говорит Марина. – 
Во время карантинных ограни-
чений в Москве мы много вре-
мени проводили вместе. Мож-
но сказать, что весь первый 
локдаун у нас прошел в прогул-
ках. Да и сейчас гуляем много. 
Я раньше в Московском почти ни-
кого не знала, а благодаря Майку 
у меня появилось много друзей-
собачников.

Стала более 
дисциплинированной

Валерия Орешкина и бигль 
Веста, Град Московский

О собаке Ва лери я мечта-
ла очень давно, однако за-
вести ее решилась только 

в локдаун.
– Жизнь с приходом в нее Весты 

поменялась кардинально, – гово-
рит Валерия. – Прежде всего мне 
пришлось стать дисциплиниро-
ваннее: раньше вставать по утрам, 
чтобы успевать на прогулку. Я ра-
ботаю пять дней в неделю с 9 до 18, 
но собаке, чтобы она была здорова 
и счастлива, нужно уделять макси-
мально много времени. 

Наши любимые места для про-
гулок – парк «Филатов Луг», куда 
мы ходим каждый день, и лес воз-
ле дома. В последнем можно хоть 
целый день бродить: дождь, грязь 
или снег – неважно, для собачни-
ков нет плохой погоды.

«Хожу не меньше 
15 000 шагов в день»

Алена Картунова и мальтипу 
Фаби, Первый Московский 

город-парк

Алена признается, что рань-
ше они с мужем над собач-
никами тихонько посмеи-

вались. И действительно, искать 
себе дополнительные проблемы 
в виде долгих прогулок в ненаст-
ную погоду, финансовых затрат 
и душевных страданий, если твой 
любимец вдруг расхворается…

– Все это было до того, как 
я увидела у кого-то из селебрити 
собачку породы мальтипу. Увиде-
ла – и с тех пор идея завести та-
кую же уже не покидала моей го-
ловы, – смеется Алена.

 
Среди жителей 
Московского есть такие, 
которые познакомились 
на прогулке с собакой, 
полюбили друг друга 
и поженились. Так 
что если вы одиноки – 
заводите собаку! 

МНЕНИЕ 
СПЕЦИАЛИСТА

 
 

Почему мы их так любим
– Человек нуждается в общении. Не только в разго-
ворах по душам, но и в тактильном контакте. Осо-
бенно сильно эта потребность проявила себя в пан-
демию, когда количество наших социальных кон-
тактов вдруг резко сократилось, а большая часть 
общения перешла в интернет, – объясняет житель-

ница ЖК «Саларьево Парк», педагог-психолог Ок-
сана Апель. – Мы и сами в этом году завели собаку 
породы бернский зенненхунд. Скорее для ребенка, 
чтобы развивать в нем, с одной стороны, ответст-
венность, а с другой – уверенность в себе. Собаку 
нужно тренировать, заботиться о ней, а в ответ она 
дарит тебе свою безусловную любовь. Для ребенка 
прогулки и игры с собакой – это еще и так необхо-
димая всем сейчас физическая активность, кото-
рая тоже является залогом психического здоровья 
в условиях высоких учебных нагрузок. А для взро-
слых – повод меньше сидеть в интернете, а больше 
гулять и общаться с другими людьми.

Профессия Марины связана с бьюти-
индустрией, так что в этом году жертвой 

красоты стал и намордник Майка. На 
парный макияж для Хеллоуина девушку 

вдохновил фильм «Веном»

Бигли – собаки охотничьи, так что 
побегать по лесу для Весты – самое 

большое удовольствие, которое только 
может быть в жизни

А еще…

Нола (в розовом) и Дори(в сером) очень любят гулять по лесу

 
Житель Московского 
Михаил Коваленко 
занимается 
фотографией. 
Моделями для 
фотосессий нередко 
становятся его 
питомцы 

 
Несмотря на то что 
корги Сэму всего два 
годика, он уже успел 
стать участником 
программы «Виде-
ли видео?» на Первом 
канале. Их с хозяй-
кой Яной Дергачевой 
пригласили после на-
бравшего 6 миллио-
нов просмотров в Тик-
Токе ролика поездки 
на самокате в парке 
«Филатов Луг» 

Спаниель Кира и лабрадор Рэй

У зенненхунда Оджи есть 
собственный блог в Тик-Токе

 
«Собаки однозначно 
сделали нашу жизнь 
веселее. Мы с ними все 
праздники отмечаем», – 
говорит житель 
Картмазова Игорь 
Золотарев 
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Художественные фильмы 
и сериалы

07.30	 «Хозяйка детского дома» 
[16+] Культура

08.40	 «Огонь, вода и... медные 
трубы» [6+] ТВЦ

09.40	 «Испытание верности» 
[16+] Культура

11.05	 «Молодой мастер» [16+] 
Матч-ТВ

11.50	 «Молодая жена» [12+] ТВЦ
13.35	 «Родственные связи» [12+] 

Россия 1
14.35	 «Маменькин сынок» [12+] 

ТВЦ
16.20	 «Человек-паук: Вдали от до-

ма» [16+] СТС
17.10	 «Путешествие к центру 

Земли» [16+] Рен-ТВ
19.05	 «Путешествие-2: Таинствен-

ный остров» [12+] Рен-ТВ
22.45	 «Помпеи» [16+] Рен-ТВ
23.15	 «8 подруг Оушена» [16+] СТС
00.00	 «Копы в глубоком запасе» 

[16+] ТНТ

Спорт на Матч-ТВ
06.00	 Смешанные единоборства. 

С. Харитонов – Ф. Мальдо-
надо. Е. Ерохин – Й. Кри-
с тенсен. Parus & MFP. 
Трансляция из ОАЭ [16+]

13.55	 Футбол. Тинькофф Россий-
ская Премьер-лига. Пря-
мая трансляция. «Крылья 
Советов» (Самара) – «Урал» 
(Екатеринбург) [12+]

16.55	 «Формула-1». Гран-при Ка-
тара. Квалификация. Пря-
мая трансляция [12+]

18.30	 Футбол. Тинькофф Россий-
ская Премьер-лига. Прямая 
трансляция. «Краснодар» – 
«Спартак» (Москва) [12+]

20.55	 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция. 
«Лацио» – «Ювентус» [12+]

22.40	 Футбол. Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция. «Фио-
рентина» – «Милан» [12+]

Документальные фильмы 
и научно-популярные программы

11.35	 «Черные дыры. Белые пят-
на» [12+] Культура

12.05	 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+] Рен-ТВ

12.15	 «Приматы» [12+] Культура
13.10	 «Искусственный отбор» 

[12+] Культура
14.05	 «Азнавур глазами Шарля» 

[16+] Первый канал

15.10	 «Засекреченные списки» 
[16+] Рен-ТВ

16.35	 «Великие мифы. Одиссея. 
На пути к Итаке» [12+] 
Культура

17.05	 «Зигзаг удачи Эмиля Бра-
гинского. К 100-летию 
со дня рождения сценари-
ста» [12+] Культура

20.00	 «Большой мюзикл» [12+] 
Культура

23.00	 Спектакль «Медея» [16+] 
Культура

23.55	 «90-е. Деньги исчезают 
в полночь» [16+] ТВЦ

Детское время
06.05	 М/с «Фиксики» [0+] СТС
06.25	 М/ф «Бременские музы-

канты» [0+] СТС
06.45	 М/с «Три кота» [0+] СТС

07.05	 М/ф «Храбрый олененок» 
[0+] Культура

07.35	 М/с «Спирит: Дух свободы» 
[0+] СТС

08.00	 М/с «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты» [0+] СТС

18.55	 М/ф «Зверополис» [6+] СТС

Развлекательные передачи.  
Ток-шоу

08.35	 «По секрету всему свету» 
[12+] Россия 1

08.50	 «Поедем, поедим!» [12+] 
НТВ

09.25	 «Пятеро на одного» [12+] 
Россия 1

10.15	 «Ничего не бойся, кроме 
Бога». К 75-летию Патри-
арха Кирилла [12+] Пер-
вый канал

10.20	 «Главная дорога» [12+] 
НТВ

11.00	 «Знаете ли вы, что?» [12+] 
Рен-ТВ

12.00	 «К варт и рный воп рос» 
[12+] НТВ

12.30	 «Юмор! Юмор!! Юмор!!!» 
[16+] Россия 1

12.35	 «Доктор Мясников» [12+] 
Россия 1

13.05	 «СОВБЕЗ» [16+] Рен-ТВ
14.00	 «Своя игра» [12+] НТВ
16.20	 «Следствие вели...» [16+] 

НТВ
16.50	 «Кто хочет стать миллионе-

ром?» с Дмитрием Дибро-
вым [12+] Первый канал

18.00	 «Привет, Андрей!» [16+] 
Россия 1

18.30	 «Звезды в Африке» [16+] 
ТНТ

19.00	 «Центральное телевиде-
ние» с Вадимом Такмене-
вым [16+] НТВ

19.30	 «Битва экстрасенсов» [16+] 
ТНТ

21.00	 «Новые танцы» [12+] ТНТ
22.45	 «Ты не поверишь!» [16+] 

НТВ
23.00	 «Секрет» [16+] ТНТ
00.35	 «Квартирник HТВ у Маргу-

лиса». Юбилей Сергея Га-
ланина [16+] НТВ

17.45	 «Вокзал для двоих» [12+] 
Культура

Вокзальная буфетчица Вера и пи-
анист Платон Рябинин из Москвы 
познакомились при непривлека-

тельных обстоятельствах. В итоге 
Вера потеряла жениха с дынями, 

но нашла любимого, который дол-
жен понести наказание за несо-

вершенное преступление.

18.15	 «Охотники на ведьм» 
[12+] ТНТ

Фэнтези с элементами черно-
го юмора. Едва не погибнув от 
лап ведьмы, Гензель и Гретель 

стали только сильнее. Одер-
жимые местью, брат с сестрой 

ведут борьбу со злом, не по-
дозревая, что их поджидает 

нечто более опасное – собст-
венное прошлое.

Художественные фильмы 
и сериалы

08.20	 «Вера больше не верит» 
[16+] ТВЦ

09.40	 «Ниндзя» [12+] Матч-ТВ
11.05	 «13-й воин» [16+] Рен-ТВ
11.30	 «Новый к улак ярости» 

[12+] Матч-ТВ
13.55	 Т/с «Родственные связи» 

[12+] Россия 1
17.40	 «Та йна с п ящей да мы» 

[16+] ТВЦ
18.05	 «Эпоха Никодима» [12+] 

Культура
20.35	 «Убийство в Восточном экс-

прессе» [16+] СТС
21.00	 «Президент Линкольн: 

Охотник на вампиров» 
[16+] Рен-ТВ

21.30	 «Обратная сторона души» 
[16+] ТВЦ

22.55	 «Полтора шпиона» [16+] СТС
23.30	 «Кредо убийцы» [16+] ТНТ

Спорт на Матч-ТВ
06.00	 Бокс. П. Ванзант – Р. Осто-

ви ч.  Ba re K nuc k le FC . 
Трансляция из США [16+]

13.55	 Футбол. Тинькофф Россий-
ская Премьер-лига. Пря-
мая трансляция. ЦСКА – 
«Химки» (Московская об-
ласть) [12+]

16.45	 «Формула-1». Гран-при Ка-
тара. Прямая трансляция 
[12+]

19.25	 Футбол. Тинькофф Россий-
ская Премьер-лига. Пря-
мая трансляция. «Сочи» – 
«Рубин» (Казань) [12+]

22.40	 Футбол. Чемпионат Фран-
ции. Прямая трансляция. 
«Лион» – «Марсель» [12+]

Документальные фильмы 
и научно-популярные программы

09.40	 «Мы – грамотеи!» [12+] 
Культура

10.50	 «Страна чудес» [16+] ТВЦ
12.35	 « Письма из провинции. 

Терс к и й берег » [12+] 
Культура

13.45	 «Невск ий ковчег. Тео-
рия невозможного» [12+] 
Культура

13.50	 «Москва резиновая» [16+] 
ТВЦ

14:15	 «Игра в бисер» с Игорем 
Волг иным. А лекса н др 
Пу ш к и н.  «П а м я т н и к » 
[12+] Культура

15.05	 «Прощание. Николай Рыб-
ников и Алла Ларионова» 
[16+] ТВЦ

17.10	 Романтика романса. Тама-
ра Гвердцители и Дмитрий 
Дюжев [16+] Культура

23.30	 Вечер современной хорео-
графии в театре «Ковент-
Гарден» [16+] Культура

23.55	 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+] Рен-ТВ

Детское время
05.00	 М/ф «Жил-был пес» [0+] 

СТС
05.10	 Мультфильмы [0+] СТС

06.00	 «Ералаш» [6+] СТС
06.05	 М/с «Фиксики» [0+] СТС
06.25	 М/ф «По следам бремен-

ских музыкантов» [6+] 
СТС

06.45	 М/с «Три кота» [0+] СТС
07.05	 М/ф «Кошкин дом», «Дюй-

мовочка» [0+] Культура
07.30	 М/с «Царевны» [0+] СТС

Развлекательные передачи.  
Ток-шоу

08.10	 «Здоровье» [12+] Первый 
канал

08.35	 «Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым» [12+] Россия 1

09.20	 «Не п у т е вые з а ме т к и» 
с Дмитрием Крыловым 
[12+] Первый канал

10.00	 «(НЕ)идеальный мужчина» 
[16+] СТС

10.15	 «Жизнь других» [12+] Пер-
вый канал

10.20	 «Первая передача» [12+] 
НТВ

11.30	 «Диалоги о животных» 
[12+] Культура

12.00	 «Дачный ответ» [12+] НТВ
12.15	 «Видели видео?» [12+] Пер-

вый канал
13.00	 «НашПотребНадзор» [12+] 

НТВ
14.00	 «Секрет на миллион. Рок-

сана Бабаян» [16+] НТВ
16.20	 «Следствие вели...» [16+] 

НТВ
17.00	 «Суперлига» [16+] СТС
17.35	 «Две звезды. Отцы и де-

ти»[12+] Первый канал
18.40	 «Синяя Птица» [12+] Рос-

сия 1
19.25	 «Лучше всех!» Новый сезон 

[6+] Первый канал
20.00	 «Звезды в Африке» [16+] 

ТНТ
20.10	 «Суперстар! Возвращение» 

[16+] НТВ
22.00	 «Москва. Кремль. Путин» 

[16+] Россия 1
22.40	 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьевым» 
[16+] Россия 1

23.00	 «LAB. Лаборатория музы-
ки Антона Беляева» [16+] 
ТНТ

00.05	 «Тур де Франс» [16+] Пер-
вый канал

Редакция газеты «Московский сегодня» подготовила небольшой обзор наиболее интересных, 
на наш взгляд, телепередач и фильмов, которые можно будет посмотреть в уик-энд. 

СУББОТА, 20 НОЯБРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 НОЯБРЯ

21.00	 «Роковая женщина» 
[12+] Россия 1

Из-за границы возвращается 
бывшая одноклассница Маши – 
звезда школы, красавица, жена 

богатого иностранца и... первая 
любовь мужа Маши. На одной 

чаше весов – старые чувства, на 
другой – благополучие близких. 

Но роковые женщины тоже 
плачут…

17.50	 «Ледниковый период». 
Новый сезон [12+] Первый 

канал
Стремясь заработать баллы, па-
ры артистов и фигуристов гото-
вят сложные номера. Мария Лу-

говая и Повилас Ванагас, Оль-
га Бузова и Дмитрий Соловьев, 
Регина Тодоренко и Роман Кос-
томаров, Дмитрий Сычев и Ма-

рия Петрова впечатлят зрителей 
и судей.

15.00	 Премьера. «60 лучших». 
К юбилею Клуба Веселых и На-

ходчивых [16+] Первый канал
Спецпроект к юбилею КВН, ко-

торому исполняется 60 лет! Не-
забываемая игра со звездным 
жюри, любимыми командами 
и Александром Масляковым. 

На сцену выйдут любимые ак-
теры, которые долго состояли 
в  Клубе и радовали зрителей 

фирменным юмором. 

20.20	 «Шоумаскгоон». Финал 
[16+] НТВ

Назовут победителя первого 
сезона проекта, в котором при-

нимали участие звезды из шоу 
«Ты супер!», «Суперстар!» и «Ма-
ска». Ведущие – Тимур Родригез 
и Тимур Батрутдинов. В финале 
каждой программы сами участ-

ники выставляют друг другу 
оценки.

22.00	 «Тобол» [12+] Первый 
канал

Молодой офицер новой гвардии 
Петра I Иван Демарин по зада-
нию царя оказывается в глуби-

не Сибири, в пограничном горо-
де Тобольске. Здесь Иван встре-

чает первую любовь и вместе 
с полком оказывается втяну-

тым в коварный заговор мест-
ных князей.

16.50	 «Приговор. Михаил 
Ефремов» [16+] ТВЦ

После трагической аварии 
из судебного процесса вся 

страна узнала невероятное ко-
личество неприглядной инфор-

мации о любимом актере. Ока-
залось, что трагедия была не-

избежна – Михаил Ефремов 
разрушал себя и все вокруг уже 

долгие годы...
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20 ноября
Городские финальные соревнования 
по настольному теннису Московской 

комплексной межокружной Спартакиады 
«Спорт для всех» (сборная команда 

г. Московский).
Начало соревнований в 10:30.

г. Москва, Новоясеневский пр-т, д. 30, ДИВС 
«Содружество».

21 ноября
Городские финальные соревнования 
по настольному теннису Московской 

комплексной межокружной Спартакиады 
«Московский двор – спортивный двор» 

(сборная команда г. Московский).
Начало соревнований в 9:30.

г. Москва, Новоясеневский пр-т, д. 30 ДИВС 
«Содружество».

Летнее Первенство Москвы по футболу 
среди команд спортивных школ. Первая 

лига: ФК «Спартак 2» – ФК «Росич»: 2004–2011.
Время проведения матча с 10:00 до 18:00.

г. Москва, Малый Олений переулок, д. 23, стр. 1А, 
стадион «Спартак».

23 ноября
Чемпионат Москвы по футболу среди 

команд ЛФК. Дивизион «Б»: ФК «Росич-м» – ФК 
«Родина-м».

Начало соревнований в 14:00.
г. Московский, 1-й микрорайон, д. 39, стр. 1, 

стадион МБУ «ЦСМ».

28 ноября
Кубок Главы администрации поселения 

Московский по настольному теннису. 
Предварительная заявка до 26 ноября, 12:00, 

по тел.: 8 (919) 728-94-34.
Начало соревнований в 10:00.

г. Московский, 1-й микрорайон, д. 41А 
(спортшкола).

СПОРТИВНАЯ
АФИША

Бассейн 
«Московский»

27 ноября
В бассейне соревнования по плаванию 
«Водные старты» для семейных команд

Начало в 10:00.
Предварительная заявка до 26 ноября, 12:00,

по тел.: 8 (919) 728-94-34.

Бесплатные развлечения столицы
Куда пойти в ближайшие выходные в Москве – читайте в нашем обзоре

Выставка «Билетик, пожалуйста»
20–21 ноября
10:00–19:00

В историческом зале ожидания на Север-
ном речном вокзале посетители могут уви-
деть билеты и жетоны разных лет, самый 
первый ламповый автомат по продаже уз-
ких магниток, счетчик и сортировщик мо-
нет, кодировщик билетов и многие другие 
предметы.
Помимо подробного экскурса в историю 
билетной системы, здесь представлены 
редкие артефакты из личных архивов их 
владельцев.

 Метро: Речной вокзал

Выставка «Затянувшееся мгновение»
20–21 ноября
13:00–20:00

В Центре современного искусства «Винза-
вод» будут представлены работы двух фо-
тографов – Дениса Будилова и Максима 
Иванова, выпускников Британской высшей 
школы дизайна. 
Фотопроект Максима посвящен теме обид, 
которые мы постоянно пережевываем, про-
глатываем и иногда извергаем наружу. 
А серия работ Дениса исследует темы вре-
мени и света. 

 Адрес: 4-й Сыромятнический пер., д. 1/8 
 Метро: Курская, Чкаловская

Выставка «Камчатка.  
Твое невероятное приключение»

20–21 ноября
11:00–21:00

В павильоне «Рабочий и колхозница», 
на 4-м этаже, проходит выставка, посвя-
щенная уникальной природе Камчатского 
полуострова. 
Здесь можно увидеть природу полуостро-
ва, жизнь животных, красоты природно-

Есть, куда 

сходить

20.11– 
30.11 

Выставка ко Дню матери  
в ДК

22.11 – 
03.12

«Красота в природе и лицах». 
Выставка картин участников 
студии «АРТайм» 

23.11 
15:00

Встреча клуба любителей русской 
культуры «Очарованный странник»

25.11 
14:00

Развлекательная программа 
«Хорошее настроение»

26.11 
18:00

Конкурсно-развлекательная 
программа «Мама мечты»

27.11 
16:00

«Мелодии сердца». Концерт в рамках 
цикла встреч «Вечер у камина»

28.11 
12:00

Спектакль «Карлсон, который живет 
на крыше» (билеты от 600 до 1400 руб.)

Примечание: в афише возможны 
изменения. Уточнить дату и время 
проведения мероприятия можно 
по телефону +7 (495) 841-89-94. 

Вход на мероприятия свободный. 
Обязательно наличие средств 

индивидуальной защиты (маска).

АФИША ДК 
«МОСКОВСКИЙ»

 
Для посещения музеев при себе 
необходимо иметь QR-код 
и документ, удостоверяющий 
личность. го парка «Вулканы Камчатки», Кроноцко-

го заповедника и Южно-Камчатского за-
казника.

 Адрес: пр-т Мира, д. 119
 Метро: ВДНХ

Выставка памяти Таира Салахова
20–21 ноября
11:00–20:00

Таир Салахов – один из основоположников 
живописи «сурового стиля» в азербайджан-
ском и русском искусстве второй половины 
XX века. Его работы можно встретить в Го-
сударственной Третьяковской галерее, Мо-
сковском музее современного искусства, 
Государственном музее Востока, Музее рус-
ского искусства (Тайвань), Национальном 
музее искусств Азербайджана (Баку).
На выставке представлены редкие фотогра-
фии из семейного архива художника, а так-
же видеоинсталляция «Бесконечность», 
подготовленная внуком мастера Кайха-
ном Салаховым.

 Адрес: пр-т Мира, д. 119, павильон №14
 Метро: ВДНХ

Музейная неделя
20–21 ноября
весь день

В эти выходные некоторые музеи и выста-
вочные залы столицы будут работать бес-
платно.

В субботу: Государственный выставоч-
ный зал истории войны в Афганистане и Му-
зей русского лубка и наивного искусства.

В воскресенье: музей – культурный 
центр «Интеграция», Дом Н.В. Гоголя, Дом-
музей Марины Цветаевой, литературный 
музей-центр К.Г. Паустовского, Музей Мо-
сквы и его филиалы, Государственный му-
зей обороны Москвы, картинная галерея 
Ильи Глазунова, Музей В.А. Тропинина, 
картинная галерея А.М. Шилова, Музей 
М.А. Булгакова, Зеленоградский истори-
ко-краеведческий музей, Вставочный зал 
«Тушино» и Музей космонавтики.

Для посещения музеев необходим QR-
код. Бесплатные электронные входные би-
леты – на официальных сайтах музеев.

 
Семейный мастер-класс «Биотехноло-
гии: молекулярная кухня»

20 ноября
12:00

Для детей 6–9 лет и их родителей. За время 
мастер-класса участники научатся делать 
разноцветные мармеладные спагетти 
и искусственную икру, 
а также раскроют секреты 
пищевых Е-добавок и ми-
кроволновых печей. Все 
рецепты можно повторить 
в домашних условиях.
Регистрация по ссылке 
https://technopark-kids.ru/events/view/2479 

 Адрес: ул. Нарвская, д. 1а, корп. 3
 Метро: Водный стадион

Тренинг «Как познакомиться 
с мужчиной»

21 ноября
15:00

На этом тренинге одинокие женщины узнают, 
как обратить на себя внимание мужчины, как 
себя вести при знакомстве, где познакомить-
ся, как делать мужчине комплименты, какие 
темы можно обсуждать. Еще участницы мас-
тер-класса научатся правильной походке, по-
ведению, манерам и жестам для привлечения 
внимания представителей сильной половины, 
понимать тип мужчины и его характер, нахо-
дить особый подход к мужчине, а также пси-
хологическим приемам. 
Регистрация по ссы лке 
https://www.secrets-center.
ru/training/besplatnyy-mas-
ter-klass-kak-poznakomitsya-
s-muzhchinoy/ 

 Адрес: Центр «Secrets», 
4-й Сыромятнический пер., д. 1/8, стр. 9

 Метро: Курская, Чкаловская 

Экскурсия «Заповедная Поварская…»
20 ноября
14:00

Поварская улица входит в золотой фонд ар-
хитектурного наследия Москвы. Участники 
экскурсии узнают, где венчался Борис Году-
нов и граф Николай Шереметев со своей кре-
постной актрисой Парашей Жемчуговой, где 
в детстве жили Пушкин и Лермонтов, Анд-
рей Кончаловский и Никита Михалков, ку-
да Толстой поселил главных героев романа 
«Война и мир», какой из особняков посещал 
Александр Дюма; увидят усадьбы Грачевых, 
Дункер, Гагариных, Шлосберга, Соллогуба; 
особняки Саарбекова, Шувалова, Понизов-
ского, Миндовского, Святополк-Четвертин-
ского и многое другое. Регистрация по ссыл-

ке https://poulitcam.ru/
istoricheskie/zapovednaya-
povarskaya.html 

 Адрес: место 
встречи – у кинотеатра 
«Художественный», у подземного перехода

 Метро: Арбатская
Эльвира ЯКУПОВА

Девушке, сбившей троих детей 
в Солнцеве, вынесли приговор
Солнцевский районный суд рассмотрел дело виновницы 
резонансного ДТП на улице Авиаторов.

Напомним, 16 июля 18-лет-
няя студентка Валерия 
Башкирова сбила на «Ма-

зде» троих детей в возрасте 
трех, четырех лет и 9 месяцев. 
Дети вместе со взрослыми пере-
ходили дорогу на нерегулируе-

мом переходе. Башкирова не за-
метила пешеходов и не затормо-
зила перед зеброй, в результате 
случилась трагедия.

После аварии двое детей 
скончались в реанимации, 
9-месячная девочка чудом вы-

жила благодаря тому, что была 
в коляске. Малышка получи-
ла сотрясение мозга и череп-
но-мозговую травму. После то-
го как в больнице скончался 
второй ребенок, ожидать суда 
Башкирову отправили в СИЗО.

Суд приговорил виновни-
цу ДТП к пяти годам лишения 
свободы с отбыванием наказа-

ния в колонии-поселении. При 
этом девушка лишена води-
тельских прав на 2,5 года. Так-
же Валерию Башкирову обяза-
ли выплатить потерпевшей се-
мье компенсацию – по 2 млн 
рублей каждому из родителей. 
Приговор в законную силу еще 
не вступил.

Эльвира ЯКУПОВА

ПРАВОСУДИЕ
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ФОТОФАКТ

ОПРОС ЖИТЕЛЕЙ

СРЕДА ОБИТАНИЯ

На пробежку  
как на праздник

13 ноября на экотропе 
в лесопарке 3-го микрорайона 
состоялись соревнования 
по легкоатлетическому кроссу 
по пересеченной местности 
под девизом «Вместе против 
терроризма».  

Соревнования завершали летний 
легкоатлетический сезон в Мо-
сковском. Местные бегуны са-

ми выбрали день проведения кросса, 
а Центр Спорта «Московский» органи-
зовал все по высшему разряду: размет-
ка трассы, горячий чай и питание для 
спортсменов. Накануне соревнований 
выпал снег и почти сразу растаял. В ле-
су была слякоть и лужи, но это никого 
не остановило. На забег зарегистриро-
вались более ста человек.

– Трасса промокла, кое-где есть опас-
ные участки, но это только добави-
ло куража. Получилось соревнование 
с естественными препятствиями, – за-
метил инструктор Центра Спорта «Мо-
сковский» Николай Копосов, который 
стоял на старте.

Сначала три километра побежали са-
мые молодые участники – юноши от 14 
до 17 лет. За ними пять километров 
мужчины 18–29 лет. И так по нараста-

ющей. Самому возрастному участнику 
соревнований Альберту Фаттахову бы-
ло 68 лет. На финише все, независимо 
от результата, получали горячую под-
держку других бегунов.

– Для нас такие соревнования – на-
стоящий праздник. Это повод встре-
титься с друзьями и показать, на что 
ты способен, – рассказала директор 
«Паркран Филатов Луг» Анастасия Бу-
лыгина, победительница в возраст-
ной категории «женщины 39–40 лет». – 
Было тяжело бежать, грязно и места-
ми опасно, можно было упасть, если 
нет специальной нескользящей обуви. 
А так трасса интересная, разнообразная 
и совсем не лайтовая.

– Я бегаю, потому что хочу быть здо-
ровым, бодрым и веселым, результат 

в цифрах для меня менее важен, – по-
делился участник соревнований Дмит-
рий Ковалишин. – Когда есть время, 
пробегаю от своего дома в Городе-пар-
ке до Румянцева и обратно. Получает-
ся 21 километр, в спокойном темпе око-
ло двух часов.

Призеров и победителей наградили 
кубками, медалями и грамотами от ад-
министрации поселения Московский 
и Центра Спорта «Московский». Их вру-
чил глава поселения Московский, гене-
ральный директор ЦСМ Владимир Чи-
рин, который напутствовал бегунов:

– Я восхищен вами, что в такую пого-
ду вы здесь все вместе. У вас большая, 
спортивная и дружная семья.

Светлана ГАВРИЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Диджейский пульт 
переезжает
В микрорайоне Град Московский 
специалисты переместят игровую 
dj-установку, которая пользовалась 
большой любовью местной детворы, 
на новое место.

Жители улицы Георгиевской, особенно 
дома №13, обратили внимание, что 
знакомая конструкция, на которой му-

зицировали дети, исчезла.
– Установку временно демонтировали и пе-

ренесут в связи с укладкой теплотрассы, – объ-
яснила заместитель начальника отдела по бла-
гоустройству администрации поселения Алена 
Багандова. – Для удобства жителей разместят 
почти там же, рядом со спортивной площадкой 
и будущим детским садом.

Работы по переносу музыкального аттракци-
она на новое место завершатся до конца года.

Анастасия КИБАНОВА

Куда елку ставить?
На сайте администрации поселения 
Московский можно выбрать места для 
установки новогодних елей.

В ходе голосования жители микрорайона Град 
Московский, а также жилых комплексов «Та-
тьянин Парк» и «Саларьево Парк» смогут вы-

брать места установки из нескольких предложен-
ных вариантов главных новогодних украшений – 
праздничных елей.

Принять участие в опросе и выразить свое 
мнение можно до 26 ноября включительно. 
Опросы находятся в разделе «Пожелания жи-
телей» на официальном сайте администрации 
поселения Московский.

На территории жилого комплекса «Позитив» 
в праздничный наряд оденут живую ель, кото-
рая находится на внутренней территории ЖК.

Отметим, что жители Московского уже вы-
брали места установки ново-
годних красавиц в Первом Мо-
сковском городе-парке, 3-м 
микрорайоне и поселке Инсти-
тута полиомиелита.

Следите за обновлением но-
востной ленты, чтобы быть 
в курсе событий на территории поселения.

Владимир НИКОЛАЕВ
Фото Виктора ХАБАРОВА

Тянемся 
к лучшему
Жительница Московского Марина 
Бычковская сделала необычную 
фотографию – девушка села на шпагат 
в Говоровском лесу.

Марина – тренер по умной растяжке и aэ-
ростретчингу и в социальных сетях учит 
всех желающих гибкости ума и тела.

– К такому результату я пришла упражнения-
ми и тренировками – в этой сфере работаю уже 
два года, – рассказала девушка. – Для подготов-
ленных людей сделать шпагат несложно хоть 
в зале, хоть на улице. Некомфортно, конечно, из-
за отсутствия скользких поверхностей и оттого, 
что пачкаешься. Однако дискомфорт балансиру-
ется красивым Говоровским лесом – у нас здесь 
и шпагат сделать можно, и побегать, и на вело-
сипеде покататься.

Анастасия КИБАНОВА
Фото Марины БЫЧКОВСКОЙ

Глава поселения Владимир Чирин 
награждает победителей

Трасса была нелегкой, но интересной

Так главная площадь Московского 
была украшена в прошлом году

Бегуны Московского не пропускают ни одного кросса

Марина Бычковская любит заниматься спортом 
в «красивых декорациях» – Говоровском лесу

Реклама в газете

редакция принимает 
от физических и юридических 

лиц рекламу и объявления, 
в том числе поздравления 

с юбилеями, праздниками и т.п.
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